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APRESENTACAO

A ciéncia psicologica tem o papel social de estudar a construcdo do ser humano para
intervir nas situacOes de desigualdade social, excluséo/inclusdo e problemas sociais, que se
objetivam no homem como padecimento de ac¢do. A Psicologia socio-historica na clinica coloca a
subjetividade como ideia ético-reguladora da analise. Segundo Vigotski, a analise é uma praxis
que tem o proposito de ndo sé estabelecer relacGes, mas também de disseca-las, esquadrinha-las
teoricamente, de modo a servir de instrumento para a reflexdo e a mediagcdo, num processo
continuo de relacdo com o sujeito, de reflexdo e critica, formado pela linguagem da fala e do
corpo e suas afec¢des, na tentativa de capturar o real (Catdo, 2007). O analista, pois, exerce papel
de mediador utilizando o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal, correspondendo as
atividades que o sujeito ainda ndo consegue realizar sozinho, mas consegue com a ajuda do
mediador, até que faga sozinho (Dias, 2006), perpassando uma ressignificagdo, permitindo maior
equilibrio entre o sentir, o pensar e o fazer. A intervencdo € direcionada para produzir
transformacGes no outro e no meio social no qual esta inserido. O plano de estagio foi elaborado
com vistas a analise do ser humano numa construcdo/reflexdo de si e do mundo para a
transformacdo, numa relacdo terapéutica de mediacdo do psicologo para possibilitar uma
ressignificacdo de si e do mundo.

Toda forma superior de comportamento aparece em cena primeiro como forma coletiva,
interpsicolégica, 0 pensamento ndo surge antes que a discussdo tenha surgido em seu grupo
social. As emocg0Oes, nos estudos de Vigotski (2004) baseados em Espinosa, sdo o elemento
mediador e configurador das fungdes psicoldgicas superiores, elas fazem a conexdo entre estas
funcbes transformando-as em sistemas dinamicos, que unem intelecto e emoc¢do, mente e corpo,
possibilitando um sistema Unico entre homem e natureza. As emog¢des podem tanto desencadear
um movimento dinamico da consciéncia, quanto fragmenta-la (Lane, 2006). Nelas aglutinam-se
frustracOes e desgostos acumulados na vida, e sentimentos, que por sua vez sdo emogdes sem
prazo, o tom emocional que caracteriza a forma como me coloco no mundo.

Os homens, entdo, por natureza, como afirmado por Tosi (2008), ndo sdo iguais, mas
diferentes, as mudancas do afeto e do intelecto estdo em dependéncia direta na mudanca dos

nexos das fungbes psicologicas superiores (FPS), suas relagdes interfuncionais, e do lugar que



ocupam na consciéncia, no conceito real construido pelo ser humano encontramos todo o
conjunto de suas relag@es: uma concepg¢do de mundo (Vigotski, 2004).

A desigualdade social se caracteriza por ameacga permanente a existéncia, 0 que produz
intenso sofrimento, uma tristeza que se cristaliza em estado de paixao cronico na vida cotidiana
(Sawaia, 2009; 2004). Isto é superado pelo esforco mental de integracdo das fungdes: a liberdade
de acdo de cada um depende do pensamento que transforma uma acdo determinada pela dindmica
da situacdo em dinamica do pensamento, orientado pela base afetivo-volitiva do desejo de ser
livre, possibilitando a transformacdo social. Desta forma, perguntar por sofrimento e por
felicidade significa colocar no centro a ideia de humanidade, e como temética o sujeito e como
ele se relaciona com o social, de forma que fala-se de desejo, temporalidade e de afetividade, ao
mesmo tempo que de poder, de economia e direitos sociais (Sawaia, 2006). O conhecimento de
nossos afetos altera nosso sistema de conceitos, transformando-o de um estado passivo em outro
ativo.

A analise, entdo, ird centrar-se no humano para a compreensdo da génese de seu
sofrimento ético-politico, seu padecimento com relacdo a sua vida, as contradi¢fes entre o que € e
0 que o individuo gostaria que fosse. Trés principios formam a base da andlise das funcdes
psicoldgicas superiores: analise de processos; explicacdo dos processos; analise genotipica do
comportamento fossilizado. Na analise socio-historica, a génese do pensamento é explicada pela
conexao entre o intelectual, o afetivo e o volitivo.

Assim sendo, a andlise é um tipo de dialogo no qual emergem o0s sujeitos do processo
constituidos em suas historias e diferencas, para que o analista, como mediador intervenha no
principio regulador sobre o qual se pode agir para atingir a emancipacdo: a poténcia de acéo,
entendido como o direito que cada individuo tem de ser, de se afirmar e de se expandir, cujo
desenvolvimento € condicdo para atingir a liberdade. O analista € 0 mediador na passagem do
momento passional-ilusorio e reprodutor ao momento afetivo-transformador do individuo em

analise.



1 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 A CONFIGURAGCAO PSICO-SOCIOHISTORICA DA IGUALDADE E DESIGUALDADE
SOCIAL E DA DIFERENCA/DIVERSIDADE HUMANA: O DIREITO DE SER HUMANO

A psicologia sOcio-historica analisa a desigualdade social e a diferenca como
subjetividade, objetividade do social no individual. Neste impeto a emocéo e a criatividade sao
dimensdes ético-politicas da acao transformadora de superagdo da desigualdade, ja que o homem
é um grau de poténcia para perseverar na propria existéncia, exercendo sua liberdade como
expansdo do corpo. Essa poténcia de conservacdo varia de acordo com as afeccdes do corpo e
mente nos encontros do passado, presente e futuro. A desigualdade social se caracteriza por
ameaca permanente a existéncia, o que produz intenso sofrimento, uma tristeza que se cristaliza
em estado de paixdo cronico na vida cotidiana, torna-se, entdo, poténcia de padecimento,
reduzindo os esfor¢os do humano em perseverar na propria existéncia. “A alegria e a criatividade
potencializam a forca do nosso corpo e da nossa mente para ndo capitularmos ante as tragédias
que a desigualdade social nos reserva, bem como para mantermos aceso nosso desejo de nos
organizarmos em mil diferentes niveis coletivos para resistir ao mal.” (Sawaia, 2009; 2004)

Neste sentido, aborda-se a subjetividade como ideia ético-reguladora da analise do
processo da exclusao/inclusdo, o que significa introduzir a ontologia do ser da transformacéo e da
resisténcia na analise da desigualdade social. Segundo Sawaia (2004), significa estudar o
‘irredutivel humano’, qualidade que possibilita a transformacgao social, a capacidade humana de
criacdo, transformacéo e constituicdo de novas necessidades embutidas no desejo de libertacéo,
por meio dos coletivos que as singularidades configuram. Esta ontologia promove uma génese da
ética na sociedade porque o humano precisa do outro para ser feliz e autbnomo. Sendo assim, a
desmesura do poder solidifica-se quando os desejos individuais e interesses coletivos ndo sao
respeitados e a pessoa passa a buscar satisfacdo fora de si, estando na paixao triste. Isto acontece
seja com aquelas que promovem, quer as que usufruem, ou as que sofrem com esta submisséo.

Tais relagdes mantém a excluséo.

“O sujeito contemporaneo € afetado pela deterioragdo das relagdes sociais e pelo
enfraquecimento dos lacos sociais comunitarios, por meio de praticas



individualistas, camufladas de pluralismo e de direito a diferenca.” (Sawaia,
2004, p. 70)

Os homens, entdo, por natureza, como afirmado por Tosi (2008), ndo sdo iguais, mas
diferentes: a diversidade é um fato, a igualdade é um valor moral. As doutrinas igualitarias ndo
negam esta natural diversidade dos homens, mas afirmam que todos os seres humanos devem ser
tratados como pessoas. A igualdade, assim, encontra-se diante de um duplice desafio: garantir as
diversidades identitarias, sem esquecer a necessidade de superacdo das desigualdades sociais e
econbmicas criadas e amplificadas pela globalizacdo. Assim, as teorias que relacionam a
igualdade com alteridade e a responsabilidade, e propGem repensar a igualdade a partir do ponto
de vista do outro: os individuos e os povos excluidos e marginalizados, as gerac6es futuras, ou a
propria natureza na sua alteridade. Os conflitos sociais, assim, seriam uma expressdo de uma luta
coletiva pelo reconhecimento de todos os cidaddos como iguais no exercicio da sua participacdo
politica, na justa distribuicdo de bens materiais, e do valor das diversidades culturais e modos de

vida.
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1.2 DO SER HUMANO: A CONFIGURACAO DO SISTEMA PSICOLOGICO
ESPECIFICAMENTE HUMANO

No processo de desenvolvimento do homem, as fungdes psicoldgicas superiores (FPS)
evoluem passando por mudangas em seus nexos, mudangas interfuncionais, na estrutura
interfuncional, de maneira que surgem novos agrupamentos, desconhecidos no nivel anterior. O
sistema psicoldgico se refere as relacBes entre as FPS mutaveis, contidas num processo (Vigotski,
2004).

O desenvolvimento se baseia em dois processos inerentemente diferentes, embora
relacionados, em que cada um influencia o outro: de um lado a maturacdo, que depende do
desenvolvimento do sistema nervoso, e de outro o aprendizado. Estes processos sao interagentes
e mutuamente dependentes. O processo de aprendizado ndo pode ser reduzido a formacdo de
habilidades, mas incorpora uma ordem intelectual que torna possivel a transferéncia de principios
gerais descobertos durante a solu¢do de uma tarefa para varias outras tarefas (Vigotski, 2004).

Segundo Vigotski (2004), o aprendizado das criancas comegca muito antes de elas
comecarem a frequentar a escola, as criangas tém sua prépria aritmética pré-escolar. Nesta idade
o desenvolvimento é diferente daquele que ocorre na idade escolar, mais voltado para a
assimilacdo de fundamentos do conhecimento cientifico. O aprendizado deve ser combinado de
alguma maneira ao nivel de desenvolvimento da crianca e as relacdes entre o nivel de
desenvolvimento e a capacidade de aprendizado. Ha, assim, um nivel de desenvolvimento real,
isto é, o nivel de desenvolvimento das funcdes mentais da crianca que se estabeleceram como
resultado de certos ciclos de desenvolvimento ja completados, fungbes que j& amadureceram.
Mas o principal indicativo do desenvolvimento da crianca é aquilo que ela consegue fazer com a
ajuda de outras pessoas, este € o0 nivel da zona de desenvolvimento proximal, esta é a distancia
entre o nivel de desenvolvimento real e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado
através da solucdo de problemas sob a orientacdo de um adulto ou em colaboragdo com
companheiros mais capazes, isto é, define as fungbes que amadurecerdo, caracterizando o
desenvolvimento prospectivamente. O estado de desenvolvimento mental da crianca s6 pode ser
determinado se forem revelados os seus dois niveis: 0 nivel de desenvolvimento real, e o nivel de

desenvolvimento proximal.
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O aprendizado desperta varios processos internos de desenvolvimento, que sao capazes de
operar somente quando a crianga interage com pessoas em seu ambiente e quando em cooperacao
com seus companheiros. Uma vez internalizados, esses processos tornam-se parte das aquisigoes
do desenvolvimento independente da crianca. O aprendizado € um aspecto necessario e universal
do processo de desenvolvimento das fungdes psicoldgicas culturalmente organizadas e
especificamente humanas. Entdo, segundo Vigotski (2004), o processo de desenvolvimento
progride de forma mais lenta e atras do processo de aprendizado.

Vigotski (2004), ao estudar o desenvolvimento humano, teve como principal objetivo
caracterizar os aspectos tipicamente humanos de comportamento e elaborar hipoteses de como
essas caracteristicas se formaram ao longo da histéria humana e de como se desenvolvem durante
a vida de um individuo. Segundo este autor, o desenvolvimento dos comportamentos complexos
caracteriza-se por transformagdes complexas, qualitativas, de uma forma de comportamento em
outra.

Para compreender como se da a mudanca de nexos, é necessario estudar as fungdes mais
simples, como a percepcdo. Em criancas em idade pré-escolar, a percepcdo se constitui como
unidade sensorio-motora, ou seja, 0S processos motores e sensoriais constituem um todo Unico, a
motricidade responde imediatamente a uma sensagédo externa. No adulto esta unidade se quebra, o
que caracteriza a motricidade do adulto ndo é sua constitui¢do inicial, mas as novas conexdes, 0s
novos nexos entre a motricidade com as demais FPS, outras esferas da personalidade. O
desenvolvimento posterior da percepcdo consiste em estabelecer uma complicada sintese com
outras fungdes, concretamente com a da linguagem. A percep¢do comeca a atuar em conjunto
com as demais fungbes como um sistema novo, que é bastante dificil de decompor e cuja
desintegracdo so é observada nas patologias (Vigotski, 2004).

Toda forma superior de comportamento aparece em cena primeiro como forma coletiva,
interpsicoldgica, 0 pensamento ndo surge antes que a discussdo tenha surgido em seu grupo
social. Como analisado em Vigotski (2004), a origem social das FPS constitui um fato muito
importante, e todo signo, se tomarmos sua origem real € um meio de comunicag¢do, ou um meio
de conexao de certas fungdes psiquicas de carater social. Isto é possivel gracas a linguagem. No
principio, 0 pensamento esta a servico das emocdes, depois surge 0 mecanismo psicolégico cuja

origem e determinada por um sistema conceitual, pelo valor que se d& a tal ou qual fungdo. As
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conexdes sdo feitas por signos sociais, ideologias, o significado que a funcdo psiquica adquire na
consciéncia do homem.

“O momento de maior significado no curso do desenvolvimento intelectual, que da
origem as formas puramente humanas de inteligéncia pratica e abstrata, acontece quando a fala e
a atividade pratica (...) convergem” (Vigotski, 2004, p. 11 e 12). Com isto, Vigotski quer explicar
que antes de controlar o seu proprio comportamento, a crianca comecga a controlar o ambiente
com a ajuda da fala, elas ndo s6 agem na tentativa de atingir seus objetivos, como também falam.
A fala surge espontaneamente em qualquer atividade e continua quase sem interrupgdo, pois se
houver uma tentativa de bloquea-Ila, a atividade da crianca € paralisada. Esta € a fala egocéntrica,
gue comeca a manifestar-se como parte do esfor¢o ativo da crianca.

Vigotski (2004) analisou entdo, que fala e acdo, fazem parte de uma mesma funcéo
psicoldgica: as criangas resolvem suas tarefas praticas com a ajuda da fala, assim como dos olhos
e das maos. Com a ajuda da fala as criangas criam maiores possibilidades, elas se envolvem em
varios atos preliminares, usando métodos instrumentais ou mediados, ou seja, procurando e
preparando estimulos do ambiente de forma a torna-los Uteis para a solu¢do de uma questdo e
para o planejamento de acOes futuras. Através da fala, ela planeja como solucionar o problema e
entdo executa a solucdo elaborada: a manipulacdo direta de um objeto € substituida por um
processo psicolégico complexo através do qual a motivacdo interior e as intengdes estimulam o
seu proprio desenvolvimento e realizacao.

Sendo assim, a relacdo entre a fala e a acdo € dinamica no decorrer do desenvolvimento
das crian¢as: num primeiro estagio, a fala acompanha as a¢6es da crianga e num estagio posterior,
a fala desloca-se para o inicio do processo, precedendo a acdo. Esta é a funcdo planejadora da
fala, ela funciona como um auxiliar de um plano ja concebido, mas néo realizado, ainda, em nivel
comportamental. Uma vez que as criangas conseguem usar a funcdo planejadora de sua
linguagem, o seu campo psicolégico muda radicalmente, pois uma visdo de futuro é, agora, parte
integrante de suas abordagens ao ambiente imediato (Vigotski, 2004).

O desenvolvimento da fala esta vinculado ao uso de instrumentos e ao desenvolvimento
das formas superiores de percepcdo. No inicio do desenvolvimento da crianga, elementos
independentes no campo visual sdo percebidos simultaneamente, a percepcdo visual € integral.
No entanto, no decorrer do desenvolvimento, a fala, requerendo um processamento sequencial,

rotula os elementos separadamente, o que torna a fala, nesta etapa de desenvolvimento,
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essencialmente analitica (Vigotski, 2004). No desenvolvimento humano, entdo, 0 mundo ndo é
visto simplesmente em cor e forma, mas também como um mundo com sentido e significado.

A idade de transicdo da adolescéncia é marcada por um sistema complexo de variagédo de
concepcdes e de aparecimento de outras novas, se baseia na mudanca de conexdes. Vigotski
(2004) explica que é caracteristico da adolescéncia a passagem das func¢des para dentro: o que
para o0 escolar é externo no ambito da memdria logica, da atencdo arbitraria, do pensamento,
torna-se interno no adolescente. A interiorizacdo se realiza porque as operacdes externas se
integram em uma funcdo complexa e em sintese com toda uma série de processos internos.

Deste modo, o conceito é compreendido como um sistema psicoldgico. A légica dialética
mostrou que o conceito ndo é um esquema tdo formal, um conjunto de tracos abstraidos do
objeto, mas que oferece um conhecimento muito mais rico e completo do mesmo. A formacéo de
conceitos consiste no estabelecimento de conexfes do objeto em relacdo a outros objetos, no
encontro de um conjunto real, ou seja, no conceito real encontramos todo o conjunto de suas
relagdes: uma concepgdo de mundo (Vigotski, 2004).

A idade de transicdo € a idade de estruturacdo da concepcao do mundo e da personalidade,
do aparecimento da autoconsciéncia e das ideias coerentes sobre 0 mundo. O seu estabelecimento
sobre a base da autoconsciéncia refere-se ao fato de que relacionemos conscientemente uma
determinada func¢do com outras, de forma que constituam um sistema Unico de comportamento.

Segundo Vigotski (2004), a esquizofrenia e a idade de transicdo estdo em relacdo inversa,
na medida em que na primeira ha uma desintegracdo das funcdes que se criam na segunda. A
primeira coisa que se desintegra no esquizofrénico € a funcdo de formacdo de conceitos, todo o
comportamento do esquizofrénico passa a ser regido por seus afetos, as ideias e 0s sentimentos
ndo variam, mas todos perdem as fung6es que desempenhavam no sistema complexo.

Os afetos trabalham num complicado sistema com 0s conceitos: o desenvolvimento
histdrico dos afetos consiste fundamentalmente em que se alteram as conexdes iniciais em que se
produziram e surge uma nova ordem e novas conexdes, o conhecimento de nossos afetos altera
nosso sistema de conceitos, transformando-o de um estado passivo em outro ativo.

Desta forma, “Nos casos mais elevados, quando nos achamos em presenca de
individualidades humanas que revelam o grau maximo de perfeicdo ética e a mais maravilhosa

vida espiritual, encontramo-nos diante de um sistema no qual o todo mantém relagdo com a
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unidade. (...) o homem pode com certeza reduzir a um sistema ndo apenas funcGes isoladas, mas
criar também um centro unico para todo o sistema.” (Vigotski, 2004).

A mem@ria natural, dominante no comportamento de povos iletrados esta muito proxima
da percepcdo, mas coexistem com ela outros tipos de memdria pertencentes a linhas de
desenvolvimento diferentes. Mesmo nos estagios primitivos do desenvolvimento historico, os
seres humanos foram além dos limites das funcdes psicolégicas impostas pela natureza,
evoluindo para uma organizacdo nova, culturalmente elaborada, de seu comportamento, as
operagBes com signos sdo produto das condicbes especificas do desenvolvimento social
(Vigotski, 2004). No caso das funcgdes psicoldgicas superiores, a caracteristica essencial é a
estimulacdo autogerada, isto é, a criacdo e o uso de estimulos artificiais que se tornam a causa
imediata do comportamento.

O signo é o estimulo de segunda ordem que funciona como elo intermediério entre
estimulo e resposta, ele confere a operacdo psicologica formas qualitativamente novas e
superiores, permitindo aos seres humanos controlar seu préprio comportamento, criando novas
formas de processos psicologicos enraizados na cultura (Vigotski, 2004). O ato de memorizagédo
mais simples € o que usa o auxilio de meios externos, no segundo estagio do desenvolvimento
humano, ja no terceiro estagio, da fase adulta, 0 comportamento permanece mediado, mas 0s
signos externos sdo internalizados, produzidos como meio de memorizar. Com as fungOes
psicoldgicas superiores ocorre 0 mesmo, surgem ao longo do curso geral de desenvolvimento
psicoldgico como resultado de um processo dialético, e ndo como algo que € introduzido de fora
ou de dentro. A histoéria do comportamento da crianga nasce do entrelagamento das origens
bioldgicas e socio-culturais do comportamento, que surgem durante a infancia, como no
desenvolvimento da utilizacdo de signos e a fala.

Entre o nivel inicial e os niveis superiores de desenvolvimento existem sistemas
psicologicos de transicdo. Segundo Vigotski (2004), neste estadgio intermediario de
desenvolvimento, a crianca ainda ndo utiliza a simbolizagdo mediada, mas uma representacao
direta, a capacidade de formar associacOes elementares ndo € suficiente para garantir que a
relacdo associativa possa vir a preencher a funcdo instrumental necessaria a producdo da
lembranga. No caso de adultos, o processo de memorizacdo mediada esta tdo completamente

desenvolvido que ocorre mesmo na auséncia de auxiliares externos especiais.
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E, segundo Vigotski (2004), dentre as grandes func¢des psicoldgicas que embasam 0 uso
de instrumentos, o primeiro lugar deve ser dado a atencdo. Com o auxilio desta funcéo, a crianga
comeca a dominar, a criar centros estruturais novos dentro de uma situacdo percebida,

destacando, do fundo, figuras novas, ampliando as possibilidades de controle de suas atividades.

“Além de reorganizar o campo visual-espacial, a crian¢a, com o auxilio da fala,
cria um campo temporal que lhe é tdo perceptivo e real quanto o visual. A
crianga que fala tem, dessa forma, a capacidade de dirigir sua atencdo de uma
maneira dindmica. Ela pode perceber mudancas na sua situacdo imediata do
ponto de vista de sua atividades passadas, e pode agir no presente com a
perspectiva do futuro” (Vigotski, 2004, p. 28).

Assim, o campo de atencdo da crianca engloba a totalidade das séries de campos
perceptivos potenciais que formam estruturas dinamicas e sucessivas ao longo do tempo, o que
envolve a memoria: atraves de formulacbes verbais de situacdes e atividades passadas, ela
sintetiza o passado e o presente de modo conveniente a seus propdsitos (Vigotski, 2004). Esta
estrutura funcional cria, com o auxilio da fala, um campo temporal para a acédo, e a atividade
futura passa a ser representada por signos, e o sistema psicologico engloba agora as intencdes e as
representacdes simbdlicas das acdes propositadas, as quase-necessidades.

A medida que a crianca cresce, mudam as relacdes interfuncionais que conectam a
memoria a outras fungBes. A memdria, em fases iniciais da infancia, € uma das funcdes
psicoldgicas centrais, em torno da qual se constroem as outras fungdes, o ato de pensar da crianca
muito pequena é determinada por sua memoria: pensar significa lembrar. Ja para o adolescente,
lembrar significa pensar, na idade de transicdo todas as ideias e conceitos passam a ser
organizados como conceitos abstratos (Vigotski, 2004).

Sendo assim, o instrumento serve como um condutor da influéncia humana sobre o objeto
da atividade, orientado, pois externamente, e o0 signo constitui um meio da atividade interna
dirigido para o controle do proprio individuo, orientado, pois internamente. A combinacgéo entre o
instrumento e o signo na atividade psicologica, caracteriza 0 comportamento superior, as fungdes
psicologicas superiores (Vigotski, 2004). A internalizacdo é a reconstrucdo interna de uma
operacao externa, um processo interpessoal é transformado num processo intrapessoal, ou seja,
todas as funcdes superiores originam-se das relagfes entre os seres humanos, resultado de um
longo processo de desenvolvimento. Esta internalizacdo de formas culturais de comportamento

envolve a reconstrucdo da atividade psicoldgica tendo como base as operagfes com signos.
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Vigotski (2004), ao estudar o desenvolvimento humano, teve como principal objetivo
caracterizar os aspectos tipicamente humanos de comportamento e elaborar hipdteses de como
essas caracteristicas se formaram ao longo da historia humana e de como se desenvolvem durante
a vida de um individuo. Segundo este autor, o desenvolvimento dos comportamentos complexos
caracteriza-se por transformagdes complexas, qualitativas, de uma forma de comportamento em
outra.

“O momento de maior significado no curso do desenvolvimento intelectual, que da
origem as formas puramente humanas de inteligéncia pratica e abstrata, acontece quando a fala e
a atividade prética (...) convergem (Vigotski, 2004, p. 11 e 12). Com isto, Vigotski quer explicar
que antes de controlar o seu proprio comportamento, a crianca comecga a controlar o ambiente
com a ajuda da fala, elas ndo s6 agem na tentativa de atingir seus objetivos, como também falam.
A fala surge espontaneamente em qualquer atividade e continua quase sem interrupgdo, pois se
houver uma tentiva de bloqueé-la, a atividade da crianca € paralisada. Esta é a fala egocéntrica,
gue comeca a manifestar-se como parte do esfor¢o ativo da crianca.

Vigotski (2004) analisou entdo que fala e acdo fazem parte de uma mesma funcao
psicologica: as criangas resolvem suas tarefas praticas com a ajuda da fala, assim como dos olhos
e das maos. Com a ajuda da fala as criancas criam maiores possibilidades, elas se envolvem em
varios atos preliminares, usando métodos instrumentais ou mediados, ou seja, procurando e
preparando estimulos do ambiente de forma a torna-los Uteis para a solu¢do de uma questdo e
para o planejamento de acGes futuras. Através da fala, ela planeja como solucionar o problema e
entdo executa a solucdo elaborada: a manipulacdo direta de um objeto é substituida por um
processo psicoldgico complexo através do qual a motivacdo interior e as inten¢des estimulam o
seu proprio desenvolvimento e realizacao.

Sendo assim, a relacdo entre a fala e a acdo € dinamica no decorrer do desenvolvimento
das criangas: num primeiro estagio, a fala acompanha as a¢des da crianca e num estagio posterior,
a fala desloca-se para o inicio do processo, precedendo a acdo. Esta € a funcdo planejadora da
fala, ela funciona como um auxiliar de um plano ja concebido, mas ndo realizado, ainda, em nivel
comportamental. Uma vez que as criangas conseguem usar a funcdo planejadora de sua
linguagem, o seu campo psicolégico muda radicalmente, pois uma visdo de futuro é, agora, parte

integrante de suas abordagens ao ambiente imediato (Vigotski, 2004).
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O desenvolvimento da fala esta vinculado ao uso de instrumentos e ao desenvolvimento
das formas superiores de percepcdo. No inicio do desenvolvimento da crianga, elementos
independentes no campo visual sdo percebidos simultaneamente, a percepcdo visual € integral.
No entanto, no decorrer do desenvolvimento, a fala, requerendo um processamento sequencial,
rotula os elementos separadamente, o que torna a fala, nesta etapa de desenvolvimento,
essencialmente analitica (Vigotski, 2004). No desenvolvimento humano, entdo, 0 mundo nao é
visto simplesmente em cor e forma, mas também como um mundo com sentido e significado.
Assim, a percepcdo e parte de um sistema dindmico de comportamento, por isso, a relagdo entre
as transformacgdes dos processos perceptivos e as transformagGes em outras atividades
intelectuais é de fundamental importancia.

No inicio do desenvolvimento, assim como a fala, a percepcdo ndo se separa do
movimento. A percepcao se torna uma operacdo psicoldgica superior, tdo logo a crianca use
estimulos auxiliares, 0 uso de signos auxiliares rompe com a fusdo entre o campo sensorial e 0
sistema motor, tornando possivel, assim, novos tipos de comportamento: a crianga que
anteriormente solucionava o problema impulsivamente, resolve-o, agora, através de uma conexao
estabelecida entre o estimulo e o signo auxiliar correspondente. “O sistema de signos reestrutura
a totalidade do processo psicologico, tornando a crianga capaz de dominar seu movimento”
(Vigotski, 2004).

E, segundo Vigotski (2004), dentre as grandes funcdes psicologicas que embasam 0 uso
de instrumentos, o primeiro lugar deve ser dado a atencdo. Com o auxilio desta funcéo, a crianga
comeca a dominar a criar centros estruturais novos dentro de uma situagédo percebida, destacando,

do fundo, figuras novas, ampliando as possibilidades de controle de suas atividades.

“Além de reorganizar o campo visual-espacial, a crianga, com o auxilio da fala,
cria um campo temporal que lhe é tdo perceptivo e real quanto o visual. A
crianga que fala tem, dessa forma, a capacidade de dirigir sua atencdo de uma
maneira dindmica. Ela pode perceber mudancas na sua situagdo imediata do
ponto de vista de sua atividades passadas, e pode agir no presente com a
perspectiva do futuro” (Vigotski, 2004, p. 28).

Assim, o campo de atencdo da crianca engloba a totalidade das séries de campos
perceptivos potenciais que formam estruturas dinamicas e sucessivas ao longo do tempo, o que
envolve a memoria: atraves de formulacbes verbais de situacdes e atividades passadas, ela

sintetiza o passado e o presente de modo conveniente a seus propdsitos (Vigotski, 2004). Esta
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estrutura funcional cria, com o auxilio da fala, um campo temporal para a acédo, e a atividade
futuro passa a ser representada por signos, e o sistema psicologico engloba agora as intencGes e
as representacGes simbolicas das acdes propositadas, as quase-necessidades.

O desenvolvimento se baseia em dois processos inerentemente diferentes, embora
relacionados, em que cada um influencia o outro: de um lado a maturagdo, que depende do
desenvolvimento do sistema nervoso, e de outro o aprendizado. Estes processos sao interagentes
e mutuamente dependentes. O processo de aprendizado ndo pode ser reduzido a formacgédo de
habilidades, mas incorpora uma ordem intelectual que torna possivel a transferéncia de principios
gerais descobertos durante a solucéo de uma tarefa para vérias outras tarefas (Vigotski, 2004).

Segundo Vigotski (2004), o aprendizado das criancas comeg¢a muito antes de elas
comecarem a frequentar a escola, as criancas tém sua prépria aritmética pré-escolar. Nesta idade
o desenvolvimento é diferente daquele que ocorre na idade escolar, mais voltado para a
assimilacdo de fundamentos do conhecimento cientifico. O aprendizado deve ser combinado de
alguma maneira ao nivel de desenvolvimento da crianca e as relacbes entre o nivel de
desenvolvimento e a capacidade de aprendizado. Ha, assim, um nivel de desenvolvimento real,
isto &, o nivel de desenvolvimento das fungbes mentais da crianca que se estabeleceram como
resultado de certos ciclos de desenvolvimento ja completados, funcbes que j& amadureceram.
Mas o principal indicativo do desenvolvimento da crianca é aquilo que ela consegue fazer com a
ajuda de outras pessoas, este € o0 nivel da zona de desenvolvimento proximal, esta é a distancia
entre o0 nivel de desenvolvimento real e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado
através da solucdo de problemas sob a orientacdo de um adulto ou em colaboragdo com
companheiros mais capazes, isto é, define as fungbes que amadurecerdo, caracterizando o
desenvolvimento prospectivamente. O estado de desenvolvimento mental da crianca s6 pode ser
determinado se forem revelados os seus dois niveis: 0 nivel de desenvolvimento real, e o nivel de
desenvolvimento proximal.

O aprendizado desperta varios processos internos de desenvolvimento, que sdo capazes de
operar somente quando a crianga interage com pessoas em seu ambiente e quando em cooperagao
com seus companheiros. Uma vez internalizados, esses processos tornam-se parte das aquisi¢des
do desenvolvimento independente da crianca. O aprendizado € um aspecto necessario e universal

do processo de desenvolvimento das funcdes psicolégicas culturalmente organizadas e
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especificamente humanas. Entdo, segundo Vigotski (2004), o processo de desenvolvimento
progride de forma mais lenta e atras do processo de aprendizado.

Neste processo, a relagdo entre 0 pensamento e palavra € um movimento continuo, cada
pensamento se move, amadurece e se desenvolve, desempenha uma fungdo, soluciona um
problema, o pensamento passa por muitas transformacgoes até ser fala (Vigotski, 2008). Sendo
assim, a relacdo entre o pensamento e a palavra ndo pode ser compreendida sem o estudo
profundo da fala interior, funcdo psicoldgica superior imprescindivel do processo de escuta
psicoldgica. Esta é colocada por Vigotski (2008), como um fendmeno de transi¢cdo das funcdes
interpsiquicas e intrapsiquicas, acompanhando a atividade, estando a servigo da orientacdo
mental, da compreensdo consciente, para a superacdo de dificuldades. Ou seja, a fala interior é
uma fala para si mesmo, intima e convenientemente relacionada ao pensamento. Esta fala se
expande no processo de escuta psicoldgica da analise pois que estimulam no sujeito consciéncia e
reflex&o.

Entre as caracteristicas da fala interior esta a sua aparéncia desconexa e inteligivel, ja que
tem como base a predicacdo, pois que sabemos 0 que pensamos, sempre conhecemos o sujeito e a
situacdo, ndo sendo necessaria a complexidade da comunicacdo oral. Pelo contrario da fala
exterior e escrita, na fala interior € uma regra geral que ocorra uma comunicacdo sem palavras,
até mesmo no caso dos pensamentos mais complexos. Sendo assim, também ha o predominio do
sentido sobre o significado, da frase sobre a palavra e do contexto sobre a frase. “Na fala interior,
o fendmeno atinge o seu ponto maximo. Uma unica palavra esta tdo saturada de sentido, que
seriam necessarias muitas palavras para explica-la na fala exterior.” (Vigotski, 2008)

Considerando-se a concepcdo historico-social de homem, a singularidade se constréi na
universalidade e, ao mesmo tempo e do mesmo modo, a universalidade se concretiza na
singularidade tendo a particularidade como mediagdo. O homem social € uma sintese complexa
em que a universalidade se concretiza historica e socialmente, atraves da atividade humana que é
uma atividade social, nas diversas singularidades. Nesse vir-a-ser social e historico que é criado o
humano no homem singular.

Esta implicito em todo este processo a necessidade da compreensdo do elemento
mediador que estaria possibilitando a relagcdo entre o singular e o universal. A categoria de
mediacdo, é pois, fundamental para compreender-se um determinado fenémeno da realidade em

estudo em sua concreticidade. E a particularidade que se constitui em mediaces que explicam os
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mecanismos que interferem decisivamente no modo de ser da singularidade, na medida em que é
através delas que a universalidade se concretiza na singularidade. Sem a particularidade, o
fendmeno em questdo ndo pode ser compreendido (Oliveira, 2005).

No estudo da excluséo, a particularidade pela qual o fendmeno pode ser compreendido,
que media a relacdo entre a singularidade e a universalidade, ¢é a afetividade, a emocdo dos que
vivem a excluséo, o sofrimento ou felicidade dos individuos.

Heller, Espinosa e Vigotsky concebem a emocgdo positivamente, como constitutiva do
pensamento e da acéo, coletivos ou individuais, bons ou ruins, e como processo imanente que se
constitui e se atualiza com os ingredientes fornecidos pelas diferentes manifestacfes histéricas,
um fendmeno objetivo e subjetivo que constitui a matéria-prima basica a condi¢cdo humana. E ao
introduzir a emoc¢do como questdo ético-politica, de analise dos problemas sociais, obriga-se a
Psicologia Social a incorporar o corpo do sujeito nas analises econdmicas e politicas. Nesta
perspectiva, o psicolégico é estudado como ético e emogdes e necessidades sdo fendmenos
ideoldgicos orientadores da vida em sociedade (Sawaia, 2006).

Vigotsky (1993, citado em Sawaia, 2006) traz o sofrimento ético-politico como categoria
de analise da exclusdo, contraposto a felicidade publica. O sofrimento ético-politico abrange as
multiplas afec¢des do corpo e da alma que mutilam a vida de diferentes formas, este se qualifica
pela maneira como sou tratada e trato o outro na intersubjetividade, face a face ou anénima, cuja
dindmica, conteddo e qualidade sdo determinados pela organizacdo social. Fica claro que a
emocao vivida diz respeito ao sofrimento do excluido, portanto, aos fundamentos da coesao
social e da legitimidade social. Ja a felicidade publica é experienciada apenas pelos que sentem a
vitéria como conquista da cidadania e da emancipacdo de si e do outro, e ndo de bens materiais
circunscritos, esta é sentida quando ultrapassa a pratica do individualismo e do corporativismo
para abrir-se a humanidade. Conhecer o sofrimento ético-politico é analisar as formas sutis de
espoliacdo humana por trés da aparéncia da integracdo social, revela o sofrimento gerado pela
situacdo social de ser tratado como inferior, sem valor, e pelo impedimento de desenvolver,
mesmo que uma pequena parte, o seu potencial humano e o desejo de “ser gente”.

Cada emocdo contém uma multiplicidade de sentidos (positivos e negativos), 0s quais
para serem compreendidos, precisam ser inseridos na totalidade psicossocial de cada individuo.
N&o basta definir as emocdes que as pessoas sentem, & preciso conhecer o motivo que as

originaram e as direcionaram, para conhecer a implicagdo do sujeito com a situagéo que os afeta.
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A emocao ¢ fonte do pensar e agir racionais, introduzir a afetividade na anélise e na préatica de
enfrentamento da exclusdo € colocar a felicidade como critério de definicdo de cidadania e do
cuidado que a sociedade e o Estado tém para com o seu cidaddo (Sawaia, 2006).

A importancia das emocg6es como uma mediacéo, ao lado da linguagem e do pensamento,
na constituicdo do psiquismo humano é que o movimento das func¢des psicoldgicas superiores
parece ser impulsionado por elas, que por sua vez levam a reflexdo e a acdo. Neste sentido, elas
devem ser canalizadas para uma atuacdo mais efetiva, sem a qual os objetivos propostos jamais
serdo atingidos, sendo assim, as emogdes sdo o grande veiculo ideoldgico. A distin¢do entre estas
e 0s sentimentos estd em que as emocgBes, dado seu carater comunicativo, 0 empirico, seriam
sempre figuras, enquanto os sentimentos, mais duradouros, seriam ora figura, ora fundo. Os
sentimentos significam que uma pessoa esta implicada com algo ou alguém e deste fato pode se
constituir desde emogdes simples até os sentimentos mais complexos que caracterizam a propria
personalidade do individuo (Lane, 2006).

Outro mediador introduzido por Vigotsky na analise da exclusdo social foi o significado,
descrito por ele (Sawaia, 2006), como uma unidade de analise do comportamento capaz de incluir
todas as manifestacbes psicologicas, das mais elementares as mais complementares. Os
significados sdo formagdes dindmicas e modificam-se de acordo com as varias formas pelas quais
o pensamento funciona. Cada estagio no desenvolvimento do significado das palavras tem sua
propria relacdo particular entre 0 pensamento e a fala. Os significados sdo estaveis e precisos
dependendo do contexto no qual foram construidos pelos sujeitos (Vigotsky, 2005).

O significado é um critério da palavra, seu componente indispensavel, e do ponto de vista
da Psicologia, € um generalizacdo ou um conceito. E como estes sdo atos de pensamento,
podemos considerar o significado como fendmenos do pensamento. No entanto, ele s6 0 é na
medida em que o pensamento ganha corpo por meio da fala, e s6 € um fendmeno da fala na
medida em que esta é ligada ao pensamento, sendo iluminada por ele. A associagdo entre a
palavra e o significado pode tornar-se mais forte ou mais fraca, enriquecer-se pela ligagdo com
outros objetos de um tipo semelhante, expandir-se por um campo mais vasto ou tornar-se
limitada, isto €, pode passar por alteragdes quantitativas e externas, mas nao pode alterar sua
natureza psicologica, ou seja, o significado das palavras evolui. Ndo € simplesmente o conteudo
de uma palavra que se altera, mas o0 modo pelo qual uma realidade € generalizada e refletida em

uma palavra (Vygotsky, 2005).
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Esta unidade analitica desempenha papel importante na interligacdo das diferentes
funcbes psicoldgicas e destas com o corpo e a sociedade, € o principio organizador de
desenvolvimento da consciéncia, concentra em si as riquezas do desenvolvimento social do povo
e vive na comunicagdo, € um componente da linguagem. Vygotsky (2005) reflete que a emocao e
0 sentimento ndo sdo entidades absolutas ou l6gicas do nosso psiquismo, mas significados
radicados no viver cotidiano, que afetam nosso sistema psicologico pela mediacdo das
intersubjetividades, configuram motivos, que sdo estados portadores de um valor emocional
estavel desencadeadores da acdo e do pensamento. O significado leva o homem a agir em
resposta a uma ideia, € um fenémeno intersubjetivo, portanto, social e historico, que se reverte
em ideologia e funcdes psicoldgicas distintas, apesar de que nele permanece certa raiz bioldgica,
em virtude da qual, surgem as emog0es, por isso um sofrimento psicossocial pode redundar em
morte bioldgica.

A consciéncia, como fungdo psicoldgica superior, surge originalmente da acdo que vai se
configurando na processualidade de constituicio do ser humano, no movimento da acdo
observavel a ndo observavel, da acdo voluntaria a involuntaria, nos movimentos de relacao
interpessoal aos movimentos de relacdo intrapessoal e nos estagios de internalizacdo (Catéo,
2007). Vygotsky compreendia que o sujeito ndo se constituia a partir de fendmenos internos e
nem se reduzia a um mero reflexo passivo do meio, para ele o sujeito se constituia na relacdo, e a
consciéncia também ndo era apenas a fonte dos signos, mas o resultado deles. Segundo ele, é pela
internalizacdo progressiva de instrumentos de cooperagdo que Se constréi 0 pensamento
consciente, que transforma e regula as outras fungdes psiquicas, a consciéncia €, entdo, como um
contato social consigo mesmo. Os signos sdao 0s meios de contato com o mundo exterior e
também consigo mesmo e com a prépria consciéncia, portanto, 0os signos sdo a Unica maneira
adequada para o estudo da consciéncia humana (Freitas, 2002). A consciéncia e as fungdes
superiores se originam no espaco exterior, na relagdo com 0s objetos e as pessoas, nas condi¢bes
objetivas da vida social.

As palavras desempenham um papel central, ndo s6 no desenvolvimento do pensamento,
mas também na evolucdo da historica da consciéncia como um todo. O pensamento e a
linguagem sdo a chave para a compreensdo da natureza da consciéncia humana, uma palavra é
um microcosmo dela (Vygotsky, 2005). Sendo assim, a consciéncia se desenvolve pela mediagao

da linguagem e do pensamento, portanto, na sua esséncia, é social, ja que o ser humano s6 0 € na
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relacdo com os outros. O movimento desta funcdo psicolégica superior é impulsionado pelas
emocdes que levam a reflexdo e a acdo, podem tanto desencadear o desenvolvimento da

consciéncia, como fragmenta-la (Lane, 2006).

“Emocao, linguagem e pensamento sdo mediagdes que levam a agdo, portanto,
somos as atividades que desenvolvemos, somos a consciéncia que reflete o
mundo e somos afetividade que ama e odeia este mundo, e com essa bagagem
nos identificamos e somos identificados por aqueles que nos cercam.” (Lane,

2006)

Neste sentido, a consciéncia constituida pela mediacdo de pensamento, linguagem e
emocdes e afetos contraditdrios entre o que se sente, € 0 que se deveria sentir pode levar tanto a
sua fragmentacdo, como a fragmentacdo da atividade. A possibilidade de transformar o mundo
material mediante 0o emprego de ferramentas estabelecia as condigdes para modificacdo da
propria atividade reflexa e sua transformacédo qualitativa em consciéncia. Este processo, porém,
se completa mediado pela construcdo de uma classe especial de ferramentas: 0s signos

proporcionados essencialmente pela cultura, pelas pessoas do meio (Freitas, 2002).

1.2.1 As emogdes, as paixdes e poténcia de agdo/padecimento

As emoc0es, nos estudos de Vigotski baseados em Espinosa, sdo o elemento mediador e
configurador das fungbes psicoldgicas superiores, elas fazem a conexdo entre estas fungdes
tranformando-as em sistemas dindmicos, que unem intelecto e emocgdo, mente e corpo. As
emocdes possibilitam que n6s tenhamos um sistema unico, e também media nossa relacdo com a
natureza, o outro, outras ideias, possibilitando um sistema Unico entre homem e natureza. Sendo
assim, as emoc0es sdo transferidas do campo dos instintos para o campo do conhecimento, da
ética, sem ser-lhe negado o carater de afeccdo corporal (Sawaia, ). Também Heller e Espinosa
(citado por Sawaia, 2006) concebem a emocgao positivamente como constitutiva do pensamento e
da acéo, coletivos ou individuais, bons ou ruins, e como processo imanente que se constitui e se
atualiza com os ingredientes fornecidos pelas diferentes manifestagdes historicas.

O movimento da consciéncia é impulsionado pelas emogoes, que levam a reflexdo e a
acdo, elas podem tanto desencadear esse movimento dindmico da consciéncia, quanto fragmenta-
la (Lane, 2006). A génese do pensamento é explicada pela conexao entre o intelectual, o afetivo e

o volitivo. Esta conexao ¢ dialética, mediada e deve se compreendida num processo histérico. O
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sistema psicologico é formado da conexdo entre as Fungdes Psicologicas Superiores (FPS), e as
emocdes abarcam as func¢des psiquicas em seu conjunto, estabelecendo uma dialética entre estas,
as experiéncias individuais, e as experiéncias sociais. Sendo assim, sempre num processo de
transformacao/reconfiguracdo. Isto pressupde que o pensamento € motivado, nasce da esfera
motivadora da consciéncia, a tendéncia afetivo-volitiva, o que significa que a verdadeira
compreensdo do sentido da palavra consiste em penetrar nos motivos do interlocutor, o subtexto.
E a emocdo superior sO aparece porque 0 homem tem a capacidade de abstracdo conceitual que
Ihe permite superar o objeto pelo carater mediado das fungdes psiquicas, o que revela a qualidade
signica da emocéo (Sawaia).

Vigotski (2004) construiu uma concepcdo de psiquismo como um sistema
integrado de fungGes psicoldgicas, em que todas estdo relacionadas entre si, ao corpo bioldgico,
mediadas pela cultura e pelo contexto social, sem hierarquia nem relacio causal. E essa unidade
de nexos que qualifica nossa condicdo humana, e as emogdes tém papel fundamental nesse
sistema: sdo o organizador interno dos nossos comportamentos, ndo sendo separados do lado
intelectual, pois 0 pensamento nao nasce de si mesmo.

A dindmica do sistema psicolégico diz respeito ao desenvolvimento que ocorre das
propriedades e estrutura do intelecto e dos afetos, e das relagdes entre eles. Ou seja, as mudancas
do afeto e do intelecto estdo em dependéncia direta na mudanca dos nexos das FPS, suas relacoes
interfuncionais, e do lugar que ocupam na consciéncia. Como exposto por Sawaia (...), essas
mudancas tém origem no social e s6 sdo possiveis gracas ao carater mediado de cada uma das
FPS, da sensibilidade corporea, que possibilita a afec¢do do corpo para a experiéncia consciente
do sentir, da emocéo.

Os afetos sdo afeccBes instantaneas de uma imagem de coisas em mim nas relaces que
estabeleco com outros corpos e envolvem sempre um aumento ou diminui¢do da capacidade do
meu corpo para a agdo em uma direcdo, e as afeccdes da alma séo as idéias das afeccdes do
corpo. Segundo Sawaia (...), 0 sujeito, com seu corpo, € afetado pelas afec¢des no encontro com
outros corpos, e as afeccOes da alma s&o determinadas por estas afeccdes, determinacdes
importantes dos nexos que se estabelecem entre as FPS na configuracdo tanto das emocdes,
quanto dos sentimentos. A afeccdo € instantanea, envolve 0 momento presente, a percepcéao, o
afeto é algo que a afeccéo envolve, € a transicéo vivida do estado precedente ao atual e do atual

ao seguinte, aumentando ou diminuindo a poténcia dos corpos.
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As emogdes também sdo FPS e, como tal, sdo mediadas, e é o afeto que irrompe na
relacdo imediata e € momentanea e breve, no entanto, seu contetdo tem historia, depende da
memoria e dos outros das minhas relagbes, nelas aglutinam-se frustracbes e desgostos
acumulados na vida, sentimentos, que por sua vez sdo emogOes sem prazo, o tom emocional que
caracteriza a forma como me coloco no mundo. Sendo assim, segundo Sawaia (...; 2006), a
afetividade é o nome atribuido a capacidade humana de elevar seus instintos a altura da
consciéncia, pela mediacdo dos signos sociais, conex0es conceituais que surgem em
consequéncia da vida histérica e adquirem sentido em relacdes especificas. Deste modo, ndo
sentimos simplesmente, as afeccdes sdo percebidas como ciume, colera, ultraje, ofensa, cujos
significados estdo cristalizados em palavras.

Dado seu carater comunicativo, as palavras ja trazem no seu significado conteddos
emocionais, as emogdes seriam figuras, enquanto os sentimentos seriam fundos, ja que sdo mais
duradouros. Os sentimentos significam que uma pessoa esta implicada com algo ou alguém e
deste fato pode se constituir desde emogfes simples até os sentimentos mais complexos que
caracterizam a prépria personalidade. Assim, as emoc¢des e 0s sentimentos sdo constituintes da
personalidade no sentido de estarem presentes no sistema motivacional, levando a acéo e a
atividade, constituindo caracteristicas proprias que identificam a individualidade (Lane, 2006).

As emocgbes complexas sdo a combinacdo de relagBes que surgem em consequéncia da
vida histérica e dos conceitos construidos, que sdo de génese social e historica e influenciados
por valores e ideologias, elas permitem aproximar fatos diferentes e superar a situagdo imediata.
Os afetos ndo sdo estados psicolégicos ou construtos linglisticos, mas condicdo e fundamento do
ser e existir, portanto, da ética (Sawaia, 2009; 2006). A emocao e o sentimento ndo sdo entidades
absolutas ou ldégicas do nosso psiquismo, mas significados radicados no viver cotidiano, o
significado penetra na comunicacao neurobioldgica levando o homem a agir, ndo em resposta a
uma estrutura e organizagéo biologica, mas a uma ideia.

Toda emocéo, introduz Sawaia (2009), faz uso da imaginacdo, pois é ela que amplia a
experiéncia, permitindo ao sujeito se apropriar da experiéncia de outros, associar acontecimentos
carentes de vinculos racionais, mudar o passado, antecipar o futuro e, assim, promover
transformac6es. O mais importante no estudo das emocdes ndo € a objetividade dos fatos, mas a

dindmica da vida humana, é so ai que 0s processos emocionais ganham sentido.
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Sawaia (...) apresenta que, quando o sistema conexo das FPS se desintegra, 0S nexos sao
rompidos e bloqueados, o que faz com que uma das funcdes aja & margem do sistema, como
senhora ou escrava dele. Essa desintegracao entre intelecto e afeto é fundamental ao estudo dos
problemas do comportamento. Isto é superado pelo esforco mental de integracdo das fungbes: a
liberdade de acdo de cada um depende do pensamento que transforma uma agao determinada pela
dindmica da situacdo em dindmica do pensamento, orientado pela base afetivo-volitiva do desejo
de ser livre.

Esta concepcdo de conexdo e mediacdo das Fungdes Psicoldgicas Superiores pelas
emocOes afirma um humano com subjetividade criadora, um ser que d& respostas a partir das
afeccdes do corpo e da mente, o irredutivel humano, que possibilita a transformacao social, por
meio dos coletivos que as singularidades configuram. Como refletido por Sawaia (2004), sujeito
de carne, osso e alma, que singulariza o “irredutivel humano” nas formas como experimenta as
determinagdes sociais e transforma e cria novas necessidades embutidas no desejo de libertacéo.
Ele constréi a sociedade porque precisa do outro para ser feliz e autbnomo, o espaco da
heteronomia e autonomia esta na intersubjetividade, sdo 0s encontros com outros corpos que

aumentam ou deprimem a poténcia do conatus.

“Os seres humanos realizam a necessidade da sua natureza, uns com 0S outros,
nunca na soliddo consigo mesmos. (...) Quando somos afetados por bons
encontros, nossa capacidade de existir aumenta e temos o sentimento de alegria.
Quando essa capacidade diminui, sentimos tristeza. (...) Sem as afeccdes, a
poténcia ndo se realiza em ato. Por isso 0s homens se unem: para aumentar a
poténcia de vida.” (Sawaia, 2004, p. 65)

Quando os desejos individuais e interesses coletivos ndo sdo respeitados e a pessoa passa
a buscar satisfacdo fora de si, em outros que sO existem imaginariamente, solidifica-se a
“desmesura do poder”. Segundo Sawaia (2004, 2009), nessa organizacdo socioafetiva, as pessoas
estdo na paixao triste, paixdo € sempre uma emocao reativa, uma poténcia imaginaria, capaz de
tornar insensatos e servis. Tais relacGes baseadas em paixdo mantém a exclusdo e servidao: ndo
se constroem relagGes democréaticas, nem se atinge a liberdade, a “desmesura do poder” passa a
ser vista como uma forma de inclusdo geradora de paixdes tristes. O efeito é enfraquecer o
irredutivel humano da subjetividade, tornando-a estratégia da exclusdo, “é o virus da violéncia
ético-politica” (Sawaia, 2004). Esse sofrimento reafirma que uma das necessidades fundamentais

dos que estdo em situacdo de pobreza € de ser respeitado e ter dignidade. Neste sentido, perguntar



27

por sofrimento e por felicidade significa colocar no centro a idéia de humanidade, e como
tematica o sujeito e como ele se relaciona com o social, de forma que fala-se de desejo,
temporalidade e de afetividade, a0 mesmo tempo que de poder, de economia e direitos sociais
(Sawaia, 2006). O sofrimento é a dor mediada pelas injusticas sociais; a vergonha e a culpa sdo
apresentadas como: sentimentos morais generativos e ideologizados com a funcdo de manter a
ordem social excludente.

A alienacdo € uma das consequéncias da dominacao das paixoes tristes, ela torna cada um
contrario a todos os outros, cada qual imaginando satisfazer o seu desejo com a destruicdo do
outro, percebido como obstaculo aos seus desejos (Sawaia, 2009). Também a desigualdade social
se caracteriza por ameaca permanente a existéncia, ela cerceia a experiéncia, a mobilidade, a
vontade, impde diferentes formas de humilhacdo, uma tristeza que se cristaliza num estado de
paixdo cronico na vida cotidiana e que se reproduz de geracdo a geracdo. Este sofrimento ético-
politico bloqueia o poder do corpo de afetar e ser afetado, rompendo os nexos entre mente e
corpo, entre as FPS e a sociedade. Trata-se de sofrimento/paixdo que se cristaliza na forma de
poténcia de padecimento, transformando-se em um estado permanente da existéncia.

O sofrimento ético-politico abrange as multiplas afec¢des do corpo e da alma que mutilam
a vida de diferentes formas. Qualifica-se pela maneira como sou tratado e trato 0 outro na
intersubjetividade, cuja dindmica, conteudo e qualidade sdo determinados pela organizacao
social, um sofrimento psicossocial pode redundar em morte bioldgica. Seu contra-ponto é a
felicidade publica, como o sentimento da vitoria como conquista da cidadania e da emancipacao
de si e do outro, e ndo apenas de bens materiais, € sentida quando se ultrapassa a pratica do
individualismo e do corporativismo para abrir-se a humanidade (Sawaia, 2006).

Para combater a desmesura do poder, deve-se conhecer os focos de cultos das paixdes
tristes, pois o sofrimento revela o grau de perseverar no irredutivel humano e as determinacgdes
existenciais sociohistoricas que o afetam numa ou noutra direcdo, e depois adotar uma ontologia
positiva de fundacdo do conceito dos direitos humanos como resultado de necessidades de
poténcia de expansdo do conatus, conhecendo as causas de nossos atos e de nossas necessidades,
passando da paixdo a agdo, n0s nos tornamos livres das ideias que reprimem e sentimos alegria
(Sawaia, 2004, 2009). E preciso fortalecer as emocdes alegres, que sdo correlatas ao

conhecimento e a poténcia de existir/expandir por necessidade da propria natureza.
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1.2.2 A Imaginacéo e liberdade humana: invengéo do futuro e do projeto de vida

No inicio da idade pré-escolar, quando surgem o0s desejos que ndo podem ser
imediatamente satisfeitos, o comportamento da criangca muda. Para resolver tal tenséo, segundo
Vigotski (2004), a crianga envolve-se num mundo ilusério e imaginario onde os desejos sao
realizaveis, no brinquedo. A imaginacdo surge como um processo psicolégico novo para a
crianca, e representa uma forma especificamente humana de atividade consciente, e surge
originalmente da agdo. A imaginacdo, nos adolescentes e nas criancas em idade pré-escolar, é o
brinquedo sem ac¢éo, ja que no brinquedo a crianga cria uma situagao imaginaria.

A situacdo imagindria de qualquer forma de brinquedo ja contém regras de
comportamento, embora possa ndo ser um jogo com regras formais, a énfase esta na similitude de
tudo o que esta ligado ao conceito que a crianc¢a utiliza na brincadeira, a crianga assim, passa a
entender conceitos, as relacdes que mantém com estes e a relagio deste com outras pessoas. E no
brinquedo que a crianga aprende a agir numa esfera cognitiva, em vez de uma esfera visual
externa, dependendo das motivacGes e tendéncias internas, e ndo dos incentivos fornecidos pelos
objetos externos (Vigotski, 2004).

A liberdade de agdo que os adultos e as criangas mais maduras possuem é adquirida num
longo processo de desenvolvimento em que a crianga comeca a agir independentemente daquilo
que V&, ela passa a agir de acordo com o significado de cada situacdo, saindo da esfera da
percepcao, a acao surge das ideias e ndo das coisas. Segundo Vigotski (2004), este € um ponto
crucial em que a estrutura basica determinante da relacdo da crianca com a realidade esta
radicalmente mudada, porque muda a estrutura de sua percep¢do. Com 0 uso da imaginagédo, no
brinquedo, a crianga opera com significados desligados dos objetos e agcfes aos quais estdo
habitualmente vinculados, entretanto, uma contradi¢do surge, ela inclui neste brinquedo também
acdes reais e objetos reais.

Para Vigotski (2004), um estdgio vital de transicdo em direcdo a operagdo com
significados ocorre quando ela lida com os significados como se fossem objetos, realizando, mais
tarde, esses atos de forma consciente. A criacdo de uma situacdo imaginaria € a primeira
manifestacdo da emancipacdo da crianca em relacdo as restricbes situacionais. Esta criacdo
ensina-a a desejar, relacionando seus desejos a um “eu” ficticio, ao seu papel no jogo e suas

regras. Estas aquisicdo no brinquedo tornam-se no futuro seu nivel basico de agdo real e
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moralidade. “Assim como operar com o significado de coisas leva ao pensamento abstrato,
observamos que o desenvolvimento da vontade, a capacidade de fazer escolhas conscientes,
ocorre quando a crianga opera com o significado de a¢6es” (Vigotski, 2004, p. 120).

O brinquedo cria uma zona de desenvolvimento proximal da crianga. No brinquedo, a
crianga sempre se comporta além do seu comportamento, o brinquedo contém todas as tendéncias
do desenvolvimento sob forma condensada, sendo, ele mesmo, uma grande fonte de
desenvolvimento. E ele que oferece ampla estrutura béasica para mudancas da necessidade e
consciéncia, nele aparecem as intengdes voluntarias e a formacdo dos planos de vida real e
motivag0es volitivas.

A Base do método dialético é estudar tanto o homem quanto seu projeto de vida em
constante processo de mudancga, influenciados pela cultura e pela historia, e também pelas
relacdes sociais.

Deste modo, o projeto de vida deve ser compreendido como baseado nos modos
culturalmente construidos de ordenar o real e estando continuamente em processo de mudanca
junto com o individuo e o social. As concepcdes do projeto de vida perpassam a busca da
felicidade, respaldada nas bases da cultura da cidadania e incluséo social, seguindo o caminho da
razdo, sem esquecer os afetos (Espinosa, 2005, apud Catdo, 2007), diante da necessidade de
tomada de consciéncia da ética e dos direitos humanos. Constitui-se ainda, num modo normal e
criativo de se viver, sendo uma dialética do subjetivo e do objetivo, um produto da praxis, da
relacdo com o outro e consigo (Triandafilhidis, 1988; Winnicott, 1975, apud Catéo, 2007). Sendo
assim, pode-se inferir trés dimensdes na organizacdo psicolégica do mesmo: a socio-cognitiva,
socio-afetiva e espaco-temporal (Catéo, 2007).

A dimenséo sdcio-cognitiva é caracterizada pelo estabelecimento de dialogo entre a mente
e producdo de idéias sobre si e sobre 0 mundo, uma articulacdo criada em nossa mente sobre o
que é o social e as concepcdes que o individuo tem de si mesmo. A dimensdo socio-afetiva é
caracterizada pelos entrelagamentos entre as questdes sociais postas ao individuo e como ele €
afetado por estas questdes, capturando nesta dimenséo seus afetos, paixdes e ética, pela mediacdo
entre o sofrimento e a felicidade. A dimens&o espaco-temporal é caracterizada pelo modo como o
individuo age no presente, se baseando no passado e pensando no futuro, € como o individuo

concebe 0 que é e o que deve ser (Catdo, 2007).
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A perspectiva do tempo futuro consiste no estabelecimento de metas de vida, também
denominadas de tarefas de vida, a antecipacdo no presente de metas futuras, projetos pessoais ou
possiveis “eus” (Brickman & Miller, 2001; MarKus & Nurius, 1976; apud Locatelli, Bzuneck &
Guimarées, 2007). No cumprimento dessa exigéncia, a crianga e o0 adolescente recebem a
mediacdo de varidveis como familia, colegas, escola, midia, idade cronoldgica, nivel
socioecondmico e também possivelmente inteligéncia (Lens et al., 2002, como citado em
Locatelli, Bzuneck & Guimaraes, 2007). Segundo Paredes e Pecora (2004), o futuro caracteriza-
se por ser a instancia das aspiragoes, desejos, medos, preocupacOes e esperangas, e estudar esse
projeto de vida entre jovens se refere a conhecer 0 que pensam, 0 que sentem e quais seus planos
e projetos relativos as suas vidas futuras e os empecilhos que qualificam como possiveis
impedimentos ou estorvos.

Os individuos sdo criadores de projetos, o que os leva a participarem de sua cultura, de
sua historia e a serem sujeitos de si. Caracteriza-se assim, a dialética do subjetivo e do objetivo.
A construgdo do Projeto de Vida e processo e produto da transformacao constante do individuo e
coletivos a partir das praticas sociais, da relacdo com o outro e consigo. E concebida uma estreita
relacdo entre Projeto de Vida e identidade pessoal, na qual pode-se dizer que a nocao
projeto/identidade é insepardvel da nogdo de pertenca social e cultural. A visdo de mundo da
sentido & construcdo do Projeto de Vida e é no horizonte das relagbes com 0s outros, com as
coisas, com a natureza, com o passado, e com o futuro que o homem se faz, se objetiva, se
constitui numa identidade (Catéo, 2007).

De acordo com Santos (2002), as representacdes de futuro se constroem a partir de varios
elementos, entre eles, 0 meio social, as identificagOes pessoais, o trabalho, a formagdo académica,
a formacao familiar e a aquisicdo de bens materiais, como componentes para adquirir um sentido
de auto-realizacdo e inclusdo social e que converge para as crencas e valores familiares
(Nascimento, 2002; apud Paredes e Pecora, 2004; Oliveira, Pinto e Sousa, 2003; Block e
Liebesny, 2003). Sendo assim, a perspectiva de futuro enquanto Projeto de Vida € vivenciada ja
na infancia, segundo Catdo (2007), existe um espago comum de representacGes possiveis que
favorecem a construcdo do projeto de Vida através de definicdes, emocdes, sensacdes, imagens
que se forjam no senso comum, num dado grupo, perpassado por um contexto e uma cultura que
orientam sua conduta e permitem a atividade. Neste processo de construcdo, as pessoas nao

tendem a se adaptar, mas sim crescer, no sentido do desenvolvimento de criar novas maneiras de
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pensar, de definir os limites, de modificar o ambiente e ampliar a rede de relagBes sociais, €
crescimento de ambas as partes na diade individuo/grupo ou minoria/maioria.

Em estudos com adolescentes e adultos em situacdo de exclusdo social, apreendeu-se o
Projeto de Vida como: pensamento/reflexdes sobre escolha de vida e desenvolvimento humano;
subsidiando expressbes de inclusdo/exclusdo; tendo o trabalho como mediador entre si € 0
mundo; como sentido e valor de vida; manutencéo financeira e de qualidade de vida. Delineia-se
entdo, em torno da triade Trabalho/ Educacdo/ Familia, como um conjunto de desejos que se
pretende realizar e para a realizacdo desses desejos, configuram-se uma série de metas, planos ou
etapas a serem vencidas rumo ao futuro. Nesta configuracdo os grupos situam-se de forma
confusa entre aquilo que querem e aquilo que consideram possivel de conseguir (Catdo, 2007).
Essa triade que delineia o projeto de vida também foi verificada nos estudos de Paredes e Pecora
(2004) que apresentam a categoria de formacéo académica ancorada na possibilidade de ascensao
social e objetivada na metafora “ser alguém na vida”. Segundo estes autores, a categoria
formacdo académica pareceu ter relagdo com a categoria de trabalho, e as duas conduziram a

qualidade de vida.

1.2.3 A consciéncia/reflexdo/praxis do real/mundo vivido

A consciéncia, como funcéo psicoldgica superior, surge originalmente da acdo que vai se
configurando na processualidade de constituicdo do ser humano, no movimento da acao
observavel a ndo observavel, da acdo voluntaria a involuntaria, nos movimentos de relacdo
interpessoal aos movimentos de relacdo intrapessoal e nos estagios de internalizacdo (Catéo,
2007). Vygotsky compreendia que o0 sujeito ndo se constituia a partir de fenbmenos internos e
nem se reduzia a um mero reflexo passivo do meio, para ele o sujeito se constituia na relacdo, e a
consciéncia também néo era apenas a fonte dos signos, mas o resultado deles. Segundo ele, é pela
internalizacdo progressiva de instrumentos de cooperacdo que se constréi 0 pensamento
consciente, que transforma e regula as outras fungdes psiquicas, a consciéncia €, entdo, como um
contato social consigo mesmo. Os signos sdo 0s meios de contato com o mundo exterior e
também consigo mesmo e com a propria consciéncia, portanto, 0s signos sdo a unica maneira

adequada para o estudo da consciéncia humana (Freitas, 2002). A consciéncia e as funcGes
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superiores se originam no espaco exterior, na relagdo com 0s objetos e as pessoas, nas condigOes
objetivas da vida social.

As palavras desempenham um papel central, ndo s6 no desenvolvimento do pensamento,
mas também na evolucdo da historica da consciéncia como um todo. O pensamento e a
linguagem sdo a chave para a compreensdo da natureza da consciéncia humana, uma palavra é
um microcosmo dela (Vygotsky, 2005). Sendo assim, a consciéncia se desenvolve pela mediacao
da linguagem e do pensamento, portanto, na sua esséncia, é social, ja que o ser humano s6 0 é na
relacdo com os outros. O movimento desta funcdo psicolégica superior é impulsionado pelas
emocdes que levam & reflexdo e a acdo, podem tanto desencadear o desenvolvimento da

consciéncia, como fragmenta-la (Lane, 2006).

“Emocao, linguagem e pensamento sdo mediagdes que levam a agdo, portanto,
somos as atividades que desenvolvemos, somos a consciéncia que reflete o
mundo e somos afetividade que ama e odeia este mundo, e com essa bagagem
nos identificamos e somos identificados por aqueles que nos cercam.” (Lane,
2006)

Neste sentido, a consciéncia constituida pela mediacdo de pensamento, linguagem e
emoc0es e afetos contraditdrios entre o que se sente, e 0 que se deveria sentir pode levar tanto a
sua fragmentacdo, como a fragmentacdo da atividade. A possibilidade de transformar o mundo
material mediante o emprego de ferramentas estabelecia as condigdes para modificacdo da
prépria atividade reflexa e sua transformacao qualitativa em consciéncia. Este processo, porém,
se completa mediado pela construcdo de uma classe especial de ferramentas: o0s signos

proporcionados essencialmente pela cultura, pelas pessoas do meio (Freitas, 2002).

1.2.4 A personalidade — do bem-estar ao desconforto/defectologia/patologia: Estrutura e

configuracodes

No processo de desenvolvimento do homem, as fungbes psicoldgicas superiores (FPS)
evoluem passando por mudancas em seus nexos, mudancas interfuncionais, na estrutura
interfuncional, de maneira que surgem novos agrupamentos, desconhecidos no nivel anterior. O
sistema psicoldgico se refere as relagBes entre as FPS mutéveis, contidas num processo.

Para compreender como se da a mudanca de nexos, segundo Vigotski (2004), é necessario

estudar as funcGes mais simples, como a percep¢do. Em criancas em idade pré-escolar, a
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percepg¢do se constitui como unidade sensdrio-motora, ou seja, 0S processos motores e sensoriais
constituem um todo Unico, a motricidade responde imediatamente a uma sensacao externa. No
adulto esta unidade se quebra, 0 que caracteriza a motricidade do adulto ndo € sua constituicao
inicial, mas as novas conexdes, 0s novos nexos entre a motricidade com as demais FPS, outras
esferas da personalidade. O desenvolvimento posterior da percepgao consiste em estabelecer uma
complicada sintese com outras func¢des, concretamente com a da linguagem. A percepcao comeca
a atuar em conjunto com as demais fungdes como um sistema novo, que é bastante dificil de
decompor e cuja desintegracdo sO é observada nas patologias.

Toda forma superior de comportamento aparece em cena primeiro como forma coletiva,
interpsicolégica, o pensamento ndo surge antes que a discussdo tenha surgido em seu grupo
social. A origem social das FPS constitui um fato muito importante, e todo signo, se tomarmos
sua origem real € um meio de comunicacdo, ou um meio de conexao de certas funcbes psiquicas
de carater social. Isto é possivel gracas a linguagem. No principio, 0 pensamento esta a servico
das emocdes, depois surge 0 mecanismo psicolégico cuja origem é determinada por um sistema
conceitual, pelo valor que se da a tal ou qual funcdo. As conexdes sdo feitas por signos sociais,
ideologias, o significado que a fungdo psiquica adquire na consciéncia do homem (Vigotski,
2004).

A idade de transicdo da adolescéncia é marcada por um sistema complexo de variacdo de
concepcdes e de aparecimento de outras novas, se baseia na mudanca de conexdes. Segundo
Vigotski (2004), é caracteristico da adolescéncia a passagem das func¢des para dentro: o que para
o0 escolar é externo no ambito da memoria logica, da atencdo arbitraria, do pensamento, torna-se
interno no adolescente. A interiorizacdo se realiza porque as operacdes externas se integram em
uma funcdo complexa e em sintese com toda uma série de processos internos.

Deste modo, o conceito é compreendido como um sistema psicolégico. A ldgica dialética
mostrou que 0 conceito ndo ¢ um esquema tdo formal, um conjunto de tracos abstraidos do
objeto, mas que oferece um conhecimento muito mais rico e completo do mesmo. A formacéo de
conceitos consiste no estabelecimento de conexdes do objeto em relacdo a outros objetos, no
encontro de um conjunto real, ou seja, no conceito real encontramos todo o conjunto de suas
relacdes: uma concepc¢do de mundo (Vigotski, 2004).

Sendo assim, com base em Vigotski (2004), a idade de transicao é a idade de estruturacéo

da concepcdo do mundo e da personalidade, do aparecimento da autoconsciéncia e das ideias
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coerentes sobre o mundo. O seu estabelecimento sobre a base da autoconsciéncia refere-se ao fato
de que relacionemos conscientemente uma determinada funcdo com outras, de forma que
constituam um sistema tnico de comportamento.

A esquizofrenia e a idade de transicdo estdo em relacdo inversa, na medida em que na
primeira ha uma desintegracdo das fungdes que se criam na segunda. A primeira coisa que se
desintegra no esquizofrénico é a funcdo de formacdo de conceitos, todo o comportamento do
esquizofrénico passa a ser regido por seus afetos, as ideias e 0s sentimentos ndo variam, mas
todos perdem as fungdes que desempenhavam no sistema complexo (Vigotski, 2004).

Os afetos trabalham num complicado sistema com o0s conceitos: o desenvolvimento
histdrico dos afetos consiste fundamentalmente em que se alteram as conexdes iniciais em que se
produziram e surge uma nova ordem e novas conexdes, 0 conhecimento de nossos afetos altera
nosso sistema de conceitos, transformando-o de um estado passivo em outro ativo.

Desta forma, “Nos casos mais elevados, quando nos achamos em presenca de
individualidades humanas que revelam o grau maximo de perfeicdo ética e a mais maravilhosa
vida espiritual, encontramo-nos diante de um sistema no qual o todo mantém relacdo com a
unidade. (...) o homem pode com certeza reduzir a um sistema ndo apenas fungdes isoladas, mas
criar também um centro unico para todo o sistema.” (Vigotski, 2004).

Por outro lado, a Psicopatologia é caracterizada por um sofrimento, que, segundo Berlinck
(2010), um sofrimento que porta em si mesmo a possibilidade de um ensinamento interno. Como
paixao torna-se uma prova e como tal, sob a condicdo que seja ouvida por alguém, trds em si
mesma o poder de cura. E ai que esta a posicio do analista, uma paix&o no pode ensinar nada se
ndo for ouvida. E embora este sofrimento psicolégico possa levar & desadaptacdo social e esta
possa determinar uma ordem de distirbio psiquico, ndo se pode, segundo Bock (2002),
estabelecer sempre uma relagéo de causa e efeito entre ambos.

Sendo assim, pode-se refletir que o conceito de normal e patologico é extremamente
relativo. Segundo Bock (2002), do ponto de vista cultural, o que numa sociedade é considerado
normal, adequado, aceito ou mesmo valorizado, em outra sociedade, ou em outro momento
histérico pode ser considerado anormal, desviante ou patologico. O que pode indicar que a
doencga mental é uma construcdo da sociedade, isto é, que a doenca mental ndo existe em si, mas
€ uma ideia construida, uma representacdo para dar conta de diferenciar, isolar determinada

ordem de fendbmeno que questiona a universalidade da raz&o.
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E falar em doenca mental, implica falar em sua cura, prevencdo e, principalmente,
promocdo da saude mental. A prevencao da doenca mental significa criar estratégias para evitar o
seu aparecimento; enquanto a promogdo da saude significa pensar na superacdo das condicgdes
desencadeiam ou determinam a loucura. Isto implica ao psicologo, na Orientacdo Psicossocial,
pensar o homem como totalidade, isto &, como ser bioldgico, psicolégico e sociolégico e, ao
mesmo tempo, em todas as condicdes de vida que visam propiciar-lhe bem-estar fisico, mental e
social (Bock, 2002). E preciso compreender que a saide mental é, além de uma questdo
psicoldgica, uma questdo politica, e que interessa a todos os que estdo comprometidos com a

vida.
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2 METODO

2.1 A ANALISE CLINICA PSICO-SOCIOHISTORICA: DA TEORIA AO METODO

Utilizando o método de andlise estudado e proposto por Vigotski, coloca-se como objeto
de estudo do analista o subjetivo do humano. A analise busca capturar o sujeito e sua
subjetividade, enquanto configuracdo intersubjetiva ativa, através da identificacdo e analise dos
significados e sentidos do problema social, vivenciados de forma socio-cognitiva-afetiva, pelos
coletivos em processo de exclusdo, no seu cotidiano. Deste modo, o tema da exclusdo/incluséo é
colocado como um mediador entre o individuo e a sociedade. A andlise concentra-se na fala, nos
sentimentos e sua forma de ser e viver no mundo (Catdo, 2007).

Na perspectiva aqui estudada, a analise dos problemas sociais se configura como a captura
do desconforto sentido pelos seres humanos. A analise, entdo, ird centrar-se no humano para a
compreensdo da génese de seu sofrimento ético-politico, seu padecimento com relacdo a sua vida,
as contradicdes entre 0 que é e 0 que o individuo gostaria que fosse. Assim, como colocado por
Catéo (2007), o estudo do psicoldgico na configuragdo dos problemas sociais tem no individuo

sua unidade de objetivacao, com seus processos psicologicos e suas implicagdes no mundo.

“Apesar de socialmente delineadas, essas implicagdes sdo sentidas pelo humano
como falta de prazer, caréncia, sofrimento, emocgdo, necessidade do eu,
responsabilidade e consequéncia pela situacdo vivida, vitimizacdo e/ou
protagonismo, solidariedade e/ou violéncia, entre outros aspectos.” (Sawaia,
2000, citado por Catdo, 2007)

Analisar as implicacbes entre o ser humano e os problemas sociais € provocar
reflexdes sobre as configuracbes dessa relacdo, tomando como referéncia os afetos, suas formas
de expressdo e de intensidade, sem perder de vista a posicdo que ocupam na divisdo social do
trabalho, o seu lugar social atual e em termos de perspectivas de futuro (Catdo, 2007).

Segundo Vigotski, a analise € uma praxis que tem o proposito de ndo sO estabelecer
relacbes, mas também de disseca-las, esquadrinha-las teoricamente, de modo a servir de
instrumento para a reflexdo e a mediacdo. Em conseqiiéncia, Catdo (2007) prop8e que é preciso
chegar a uma andlise que possa dar conta dos fatores determinantes do problema social e do papel
do sujeito na sua genealogia. O método de analise, entdo, seria a psicossocianalise, que busca

capturar, historicamente, as implicacdes mutuas envolvidas na relacdo entre o ser humano e 0s
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problemas sociais, revelando, nesta captura, o processo genético de constitui¢cdo desta relacéo,
que se configura pela acdo e determinacdo, continuas e reciprocas, do mundo sobre os seres
humanos e destes sobre o mundo.

Utilizando este método de analise partimos do principio de que a unidade de analise dos
problemas sociais € a subjetividade, estudando as partes constituintes e o todo complexo. Assim
possibilita demonstrar a organizacdo de um sistema dinamico das funcBes psicologicas que se
configuram continuamente, mediadas pelos significados e situagdes sociais, mostrando que “cada
idéia contém um sentido afetivo, revelador do subtexto das palavras, que é transmutado com
relacdo ao fragmento de realidade ao qual se refere” (Catdo, 2007).

O método de analise é configurado em toda a extensdo do fenbmeno, desde a concepc¢éo
de constituicdo do ser humano até o problema social concreto, e a tarefa do analista esta
relacionada a reconstituicdo da origem e do curso do processo na sua temporalidade, pois, sendo
um processo dindmico-causal, configura-se na constituicdo histérica do ser humano. Segundo
Catdo (2007), o analista estuda o desenvolvimento do contexto de origem ao contexto de
articulacdo, num processo continuo de relacdo com o sujeito, de reflexdo e critica, formado pela
linguagem da fala e do corpo e suas afeccdes, na tentativa de capturar o real. Portanto, analisa-se
significados, sentidos no ndo-dito, o encoberto, as possibilidades do vir-a-ser, compde-se um
plano de andlise interna que tem como objetivo descobrir e capturar 0os meios utilizados pelos
seres humanos para organizar o seu préprio comportamento.

Na histéria da psicologia, as funcbes psicologicas superiores permaneciam um livro
fechado, a psicologia experimental se limitava a0 método da introspec¢do, por isto 0S processos
psicoldgicos eram vistos como reativos, ndo admitindo estudos deste tipo as fungdes psicoldgicas
superiores (Vigotski, 2007).

No entanto, baseado na abordagem materialista dialética da analise da historia humana,
Vigotski propde (2007) que o desenvolvimento psicolégico dos homens é parte do
desenvolvimento histérico geral de nossa espécie e assim deve ser entendido, por isto a
necessidade de uma nova metodologia para a investigacdo psicoldgica.

Esta abordagem admite a influéncia da natureza sobre 0 homem, mas afirma que também
0 homem age sobre a natureza e cria novas condi¢fes para sua existéncia. Sendo assim, trés
principios formam a base da analise das funcbes psicologicas superiores: anélise de processos;

explicacdo dos processos; analise genotipica do comportamento fossilizado.
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A analise de processos se contrapde a analise de objetos no ponto em que requer uma
exposicdo dinamica dos principais pontos constituintes da historia dos processos. Vigotski (2007)
expde que, assim como Werner (1948), defende uma abordagem do desenvolvimento como um
adendo essencial a psicologia experimental. Usando esta abordagem pode-se, em condic¢Bes de

laboratorio, provocar o desenvolvimento.

“Nosso método pode ser chamado de método ‘desenvolvimento-experimental’,
no sentido de que provoca ou cria artificialmente um processo de
desenvolvimento psicoldgico. (...) Se substituimos a analise do objeto pela
anélise de processo, entdo, a tarefa basica da pesquisa obviamente se torna uma

reconstru¢do de cada estagio no desenvolvimento do processo (...)” (Vigotski,
2007).

A abordagem dialética de Vigotski (2007) também pressupBe a explicacdo de um
fendmeno com base em sua origem, 0 que é chamado de analise genotipica, revelando sua génese
e suas bases dinamico-causais. Deste modo, dois processos fenotipicamente idénticos ou
similares podem ser radicalmente diferentes em seus aspectos dindmico-causais e vice-versa.
Nesses casos sao necessarios meios especiais de andlise cientifica para pér a nu as diferencas
internas escondidas pelas similaridades externas. “A tarefa da andlise ¢ revelar essas relagdes”
(Vigotski, 2007). A analise objetiva inclui uma explicagdo cientifica tanto das manifestagdes
externas, quanto do processo em estudo, ela explica as idiossincrasias fenotipicas correntes
subordinando-as a descoberta de sua origem real.

A andlise psicoldgica se defronta com processos que esmaeceram ao longo do tempo, se
tornaram fossilizados, ou comportamentos mecanicos. Neste caso (Vigotski, 2007), como estuda
0 processo de estabelecimento das formas superiores de comportamento, o analista, como
pesquisador, altera o carater automatico fazendo-as retornar a sua origem, esse é o objetivo da
andlise dindmica. As funcbes rudimentares devem ser o ponto de partida para o desenvolvimento
de uma perspectiva histérica ja que a forma fossilizada de comportamento € o final de uma linha

que une os estagios superiores de desenvolvimento aos estagios primarios.

“Estudar alguma coisa historicamente significa estuda-la no processo de
mudanca: esse é 0 requisito basico do método dialético. (...) significa,
fundamentalmente, descobrir sua natureza, sua esséncia, uma vez que ‘¢
somente em movimento que um corpo mostra o que ¢’.” (Vigotski, 2007).
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Ao estudar a emocdo, o analista ndo est4d preocupado em aprimorar um conceito do
psiquismo ou em conhecer formas para controla-la, mas em rever a metodologia e superar a
epistemologia dualista da Psicologia, que separa mente de corpo e intelecto de emocao. Segundo
Vigotski (citado por Sawaia), esta é a abordagem da emocao como positividade epistemoldgica,
superando a tradicional abordagem negativa, nas quais a afetividade é perigosa porque esta
associada a individualidade, ao incontrolavel, a patologia. Na analise sdcio-historica, a génese do
pensamento € explicada pela conexdo entre o intelectual, o afetivo e o volitivo. Esta conexao é
dialética, mediada e compreendida num processo histérico.

Desta forma, a verdadeira compreensé@o do sentido da palavra e do pensamento consiste
em penetrar nos motivos e afetos do interlocutor. Este motivo constitui o subtexto e é a base
afetivo-volitiva do pensamento (Sawaia). Esta base afetivo-volitiva é consciente, pois é sempre
experimentada, € vivida e conhecida da consciéncia, € um sentimento.

A regra em um conflito mental, como afirmado por Vigotski (citado por Sawaia, 2009), é
dividir e governar: dividir o que esta indiferenciado, supera-los, para o dominio das emocdes
encontrar uma saida € uma questdo de esforco mental. Isto no sentido de que a liberdade de acéo
de cada um depende do pensamento que transforma uma acdo determinada pela dindmica da
situacdo em dindmica do pensamento, e ndo se pode confundir tal tese com dominagéo racional
da emocéo, pois 0 pensamento ndo é funcdo da razo e ndo ocorre sem emocao. S&0 as emogoes,
sentimentos, afeccdes do corpo que desempenham papel de critério ético seletivo no processo de
conhecimento, a afetividade ordena nossos pensamentos e as nossas imagens, 0 que leva a
diminuicdo ou aumento da poténcia de a¢éo do corpo.

Como analisado por Sawaia (2009), a Psicologia sdcio-historica analisa a relacdo entre
subjetividade e desigualdade procurando romper a dualidade social/singular, € uma perspectiva
que entende que por tras da desigualdade social ha vida, ha sofrimento, medo, humilhacdo, mas
também ha a vontade de ser feliz. A subjetividade deixa de ser perturbadora para ser constituinte
da objetividade social. Sendo assim, a analise da desigualdade social nesta perspectiva centra-se
em duas dimensdes: os afetos e a imaginacdo, no sentido de uma atuacao do psicélogo no que ha
de mais singular da acéo politica emancipadora.

Primeiramente sdo analisados os afetos como a base tanto da serviddo, como da liberdade.
Segundo Espinosa (citado por Sawaia, 2009), 0 homem é um grau de poténcia, uma forca interior

para se conservar, perseverar na propria existéncia, um conatus. Este é a expansao do corpo e da
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mente na busca da liberdade, da felicidade. A analise tem, como um dos objetivos, fortalecer as
emocdes alegres, que sdo correlatas ao conhecimento e a poténcia de existir/expandir por

necessidade da prépria natureza.

“Essa ontologia espinosana ¢ importante para superar a concepgdo de que a
liberdade tem pouco valor para quem vive em estado de pobreza e que, portanto,
nado se justifica trabalhar a liberdade quando se passa fome. (...) O cerceamento
de seu direito de escolher e de ser reconhecido gera tanto sofrimento quanto a
falta de moradia, pois ¢ fruto da falta de liberdade” (Sawaia, 2007; Espinosa,
1977, citado por Sawaia, 2009).

Em segundo lugar, nossa alma tem idéias imaginativas, baseadas nas imagens que nascem
nas afeccles instantdneas, ilusérias, constituindo o primeiro nivel de conhecimento. Segundo
Sawaia (2009), quando ficamos presos a esse nivel de conhecimento, estamos dominados por
paixdo, ou seja, por um modo de existir sustentado pela serviddo. Nessa situacdo a forca do
conatus é enfraquecida e submete-se a essas ilusdes, o que constitui a alienacao.

Desta forma o principio regulador sobre o qual se pode agir para atingir a emancipacéo é a
poténcia de acdo, entendido como o direito que cada individuo tem de ser, de se afirmar e de se
expandir, cujo desenvolvimento é condicdo para atingir a liberdade. O seu contrario é a poténcia
de padecimento, envolta em paixdes tristes e alegrias passivas, que gera servidao, situacdo em
que se colocam nas maos do outro as idéias sobre as afec¢des do proprio corpo (Sawaia, 2006).

Para salvar o homem da alienagcdo, Espinosa (citado por Sawaia, 2009), esboca uma
terapéutica das paixdes, segundo a qual, para suprimir uma paixdo, a razdo precisa ser uma
afeccdo: somente quando os limites impostos a poténcia de vida pela paixdo forem sentidos como
afeto de tristeza, a expansdo do corpo for sentida como alegria e a ignorancia como tristeza, o
nosso corpo e alma passam a desejar conhecer as causas de nossos atos e de nossas necessidades,
passando da paixdo a acdo. Nessa compreensdo, nos tornamos livres das idéias que nos dominam
e sentimos alegria. Sendo assim, € na busca da compreensdo da criatividade, da criacdo e da
fruicdo do belo o papel da imaginacao na liberdade humana, mediada pelas emocgGes, com base
nos vinculos da imaginacdo e do pensamento com a afetividade.

Vigotski (1998, citado por Sawaia, 2009) elege a catarse como, ndo apenas a descarga de
sentimentos com a sua consequente tranquilizacdo, mas como o confronto de paixdes contrarias,

que gera a complexa transformacdo dos sentimentos. A imaginacao na observacao e analise da
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arte, portanto, suscita no humano emocg0Oes, acarretando a complexa transformacgédo de
sentimentos.

A desigualdade social se caracteriza por ameaca permanente a existéncia e a relagdo entre
as ameacas provenientes da desigualdade social e as respostas afetivas dos que a ela se sujeitam
compde um processo psicolégico-politico poderoso a reproducdo da desigualdade. Por isso
Sawaia (2009), utilizando-se das reflexdes de Espinosa e Vigotski, orienta para uma terapéutica
estético-politica, apontando procedimentos inusitados a atividade revolucionaria, como estimular
a criatividade vigotskiana e a felicidade espinosana, demonstrando que elas sdo fundamentais a
passagem do momento passional-ilusorio e reprodutor ao momento afetivo-transformador. Esta

terapéutica e forma de analise exprime que:

“- Viver é mais que sobreviver. O homem tem necessidade (...) de bons
encontros potencializadores de liberdade, felicidade e fruicdo do belo.

- A transformacdo social ndo se da pela derrubada do tirano. Ela requer agoes
diferentes, mas combinadas para combater as relacdes de serviddo, e uma delas é
sempre a mais urgente: agir no sofrimento ético-politico.” (Sawaia, 2009, p. 370)

Sendo assim, a Psicologia sécio-histdrica na clinica procura estabelecer paralelo entre 0s
passos desenvolvimentais de Vigotski e as estruturas de personalidade quanto as formas de
processamento e mediacdo do real, capturando o sentido subjetivo que modela a experiéncia de
vida e € construido no intercambio bio-psico-social de cada ser, utilizando como método o
conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal, centrado no intercurso das emocdes e seus
significados na analise psicoldgica. Deste modo, a analise € um tipo de dialogo no qual emergem
0s sujeitos do processo constituidos em suas histérias e diferencas. Como no Modelo Relacional
Dialdgico (Leal, 1999, citado por Dias, 2006), a analise psico-sociohistérica estabelece uma
ligacdo entre os passos do desenvolvimento e as estruturas de personalidade, sendo esta
conceituada como forma de processamento e mediacdo do real, percepcao propria e dos outros,
defesas e modo de relacionamento. Para tanto, considera-se as mediac¢Ges entre a historia de vida
dos individuos e suas vidas concretas, pelo pensamento, emoc¢es, linguagem, entre outras
funcdes psicologicas superiores, sempre intermediadas e em processo de desenvolvimento.

O analista, pois, exerce papel de mediador utilizando o conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal, correspondendo as atividades que o sujeito ainda ndo consegue
realizar sozinho, mas consegue com a ajuda do mediador, até que faca sozinho (Dias, 2006). O

mediador analisa 0 desenvolvimento, orientando o cliente a produzir o aparecimento de novas
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maneiras de pensar e de processos de modificacdo de esquemas de desenvolvimento. A
intervencdo do analista como mediador, orienta e intermedia trocas, favorecendo o conflito
cognitivo e a busca de resolucdo dos mesmos: percebe-se que a troca de experiéncias vai sendo
edificada a partir da reflexdo e da construgdo Eu/Outro, fator fundamental para o
desenvolvimento pessoal e social dos individuos envolvidos.

A relacdo analitica favorece, entdo, a tomada de consciéncia acerca das decisdes, um
processo interpessoal se converte em intrapessoal: a acao interior constitui-se primeiro sob a
forma de uma acéo exterior desenvolvida, e depois interioriza-se, transformando-se em acéo
interior, perpassando uma ressignificacdo. Essa relacdo é dialdgica e dialética: a primeira quanto
ao didlogo, que emerge num processo dindmico de construcdo de si mesmo; a segunda quanto a
implicacdo numa visdo de homem e de mundo como totalidade inserida na concretude. Segundo
Dias (2006), é uma relacdo melddica na qual o analista deixa que o outro tome a iniciativa e
depois acompanha seus passos com repeticdes e ecos, numa dualidade. O falar, pois, corresponde
a agir, a palavra se torna espaco para o individuo se expressar e constituir a sua propria
existéncia. A relacdo “¢ um dos locus onde ocorre a ampliacdo da consciéncia e que busca uma
visdo totalizante do fendbmeno humano, estimulando a criacdo de sentidos individuais com
relacdo ao todo da vida. Promove um autoconhecimento, permite maior equilibrio entre o sentir,
o pensar e o fazer” (Dias, 2006, p. 5).

Para que esta relacdo seja possivel, Marangoni & Aires (2006) colocam como objetivos
para a formacéo de analistas na abordagem psico-sociohistdrica: Desenvolver raciocinio clinico e
posturas interventivas adequadas segundo a abordagem Sdécio-histérica; Compreender o
desenvolvimento do psiquismo humano segundo a concepgdo social/relacional do ser humano;
Desenvolver um pensamento critico a respeito da concep¢do naturalista e estruturalista do
psiquismo humano.

Neste sentido, a formacéo é voltada para o desenvolvimento da consciéncia critica e da
atividade transformadora, j& que a intervencdo é direcionada para produzir transformagdes no
outro e no meio social no qual esta inserido, para tanto, é preciso o sentido de Responsabilidade
do analista (Marangoni & Aires, 2006). Como responsabilidade se constroi como deve ser a
postura do analista na experiéncia de receber a palavra, ja que a qualidade do didlogo na relacéo
terapéutica determina os processos de sentido e significagcdo, gerando novos espacos de

subjetivacéo, os quais permitem ao cliente reposicionar-se em relagéo aos conflitos vividos (Dias,
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2006). O analista também tem que ser capaz de se emprestar na relagdo (Marangoni & Aires,
2006; Dias, 2006), desenvolvendo uma compreensdo empatica no ato da relagdo,
contextualizando todo o sofrimento explicito e implicito do cliente, assumindo um papel na acao

de reconhecimento de toda a sua dor desestruturada.

2.2 LOCAL

Os atendimentos foram realizados em trés espacos: na Comunidade Sao Rafael, localizada
na cidade de Jodo Pessoa, no bairro do Castelo Branco; na Clinica-Escola de Psicologia da
Universidade Federal da Paraiba; e na Fundacdo Cidade Viva, localizada no bairro do Bessa na

mesma cidade.

2.3 PARTICIPANTES

Participaram dos atendimentos do SEOP individuos que procuraram o Servi¢o nos espacos
parceiros: USF S&@o Rafael, Clinica-Escola de Psicologia e Fundacdo Cidade Viva. No primeiro
espaco de atendimento sdo recebidos os moradores da Comunidade S&o Rafael, entre
adolescentes e idosos, tendo renda mensal baixa. Na clinica-escola de psicologia sdo atendidos
estudantes de escola publica e particular e, ainda, da prépria universidade, sendo priorizados
aqueles cujas rendas mensais sdo mais baixas, entre adolescentes e idosos. Na Fundacdo Cidade
Viva os participantes sdo familiares/cuidadores de dependentes quimicos que 0s acompanham
num programa desenvolvido pela Fundagédo, o Corredor da Vida, entre adolescentes e idosos, e

tendo rendas mensais baixas a médias e altas.

2.4 PROCEDIMENTO DE PESQUISA/INTERVENCAO: O SEOP

O SEOP € o Servico de Escuta em Orientacdo Psicossocial, Projeto de Vida e Trabalho,
realizado pelo NEIDH — Nucleo de Estudos Psicossociais da Inclusdo/Excluséo social e Direitos
Humanos, em parceria com a Clinica-Escola de Psicologia da UFPB. O SEOP se realiza em
sistemas de plantbes semanais durante os quais sao atendidas as pessoas que chegam aos espacos

do projeto em busca da escuta. Esta escuta, tanto individual quanto em grupo, € um processo que
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se desenvolve em, em média, 6 a 8 sessdes que envolvem seis eixos tematicos: Significados da
Orientacdo Psicossocial, Significados de mundo, Significados de si no mundo, Significados de si,
Trabalho e Projeto de Vida.

No espago da Comunidade S&o Rafael, as escutas foram realizadas na Unidade de Saude
da Familia Sdo Rafael, Posto de Saude da comunidade, em sistema de plantdo semanal nas
sextas-feiras pela manhd, e posteriormente na terca pela tarde, em parceria com a Clinica-Escola
de psicologia e NEIDH- Nducleo de Exclusdo/Inclusdo Social e Direitos Humanos da
Universidade Federal da Paraiba. Na Clinica-Escola de Psicologia as escutas também se
realizaram em sistema de plantdo nas quartas-feiras pela manhd. Na Fundacdo Cidade Viva, as
escutas se realizaram em formato de grupo focal nas quartas-feiras no horario das 19 as 21 horas.

O método da psicossocianalise (Catdo, 2007), como anélise psicoldgica dos problemas
sociais, sera utilizado na busca por capturar, historicamente, as implicacbes mutuas envolvidas na
relacdo entre o ser humano e o problema social enfocado. Essa relagdo se configura através da
acdo e da determinacdo, continuas e reciprocas, do mundo sobre 0s seres humanos e destes sobre
0 mundo e a psicossocianalise possibilita a compreensdo desse fenbmeno complexo que exige
trabalho analitico nas dimensfes temporais da vida humana, representadas pelo passado, presente
e futuro (Vigotsky, 2005, apud Catdo, 2007). Partimos do principio de que a unidade de analise
dos problemas sociais € o ser humano e sua subjetividade, que é configurada no movimento de
mudanca, na histdria, mediada pelos significados e situacdes sociais, até a analise do problema
social concreto. Este método visa a captura do real e, principalmente, a orientagdo para a acéo,
num processo continuo de reflexdo e critica, formado pela linguagem da fala e do corpo e suas
afeccgdes, indagando-se sobre 0 que, 0 quando, o0 onde, 0 como e 0 porqué na constituicdo do

problema em anélise (Catdo, 2007).

2.5 INSTRUMENTOS

Foi utilizado o instrumento de estudo de caso historico-organizacional em todos o0s
espacos de atuacdo, com o qual foi possivel conhecer o vivido partindo-se do conhecimento que
ja existia sobre cada um dos espagos estudados. Esta informacdo prévia € béasica para delinear
preliminarmente os procedimentos de pesquisa e intervencdo (Trivifios, 1987). Posteriormente

foram realizadas entrevistas semi-estruturadas, para investigar as historias de vida. Esta técnica,
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ao mesmo tempo que valoriza a presenca do investigador, oferece todas as perspectivas possiveis
para que 0s sujeitos tenham a espontaneidade necessaria para enriquecer a investigacao. Segundo
Trivifios (1987), a entrevista semi-estruturada parte de certos questionamentos béasicos, apoiados
em teorias e hipoteses e também de toda informacdo que o investigador j& recolheu sobre o
fenébmeno social que interessa.

Utilizando o enfoque dialético foi desenvolvida uma pesquisa-participativa, que como
descrita por Trivifios (1987), permite ao pesquisador ndo ficar fora da realidade que estuda, a
participacdo dele envolve-o na vida propria da comunidade com todas suas coisas essenciais e
acidentais. A pesquisa esta marcada pelos tracos culturais peculiares do investigador, e sua
interpretacdo e busca de significados da realidade que investiga ndo pode fugir as suas préprias
concepcdes do homem e do mundo. Assim, o investigador participante ndo s6 estuda as pessoas,
mas aprende das pessoas. A pesquisa-participativa possibilitou um mapeamento psicossocial dos
espacos estudados em que foram feitas intervencoes.

O grupo tematico também foi estudado durante a pesquisa com o objetivo de fazer uma
intervencdo em grupo de orientacdo de construcdo do Projeto de Vida. O grupo tematico ou
grupo focal € uma técnica de pesquisa que permite a obtencdo de dados de natureza qualitativa a
partir de sessbes grupais com pessoas que compartilham algum tragco comum (Westphal, Bogus
& Faria, 1996).
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3 RESULTADOS

3.1 ATIVIDADE DE ORIENTACAO /SUPERVISAO DE ESTAGIO

As atividades de Orientacao/Supervisdo de estagio se desenvolveram nas segundas-feiras

das 13 as 15 horas no NEIDH — Nicleo de Estudos da Exclusdo/Inclusdo social e Direitos

Humanos, e as atividades programadas foram desenvolvidas nos espacos em que o SEOP se fez

parceiro: USF S&o Rafael, Clinica-escola de Psicologia e Fundacdo Cidade Viva. A programacédo

de leitura e de atividade é descrita a seguir:

Programacéo de leitura:

1.

S T o

A Configuracdo psico-sociohistérica da lgualdade e Desigualdade Social e da
diferenca/diversidade humana: o direito de ser humano.

Do ser humano: A configuragéo do Sistema Psicoldgico especificamente humano.
As emogdes, as paixdes e Poténcia de agdo/padecimento.

A Imaginacéo e Liberdade Humana: Invencéo do futuro e do Projeto de Vida.

A consciéncia/reflexdo/praxis do real/mundo vivido.

Personalidade — do bem-estar ao desconforto/ defectologia/ patologia: Estrutura e
configuracoes.

Desenvolvimento Humano, Aprendizagem e Desenvolvimento proximal.

A Anélise clinica psico-séciohistorica: da teoria ao método.

Programacéo de atividades:

Divulgacao/Informacdo do SEOP nos espacos de atendimento;

Sistema de plant&o nos espagos de atendimento;

Inscri¢cdo de familiares/cuidadores de dependentes quimicos da Fundacdo Cidade
Viva para GEOP — Grupo de Escuta em Orientacdo Psicossocial Projeto de Vida e
trabalho;

Atendimento individual nos espagos parceiros;

Atendimento grupal na Fundacdo Cidade Viva;

Anélise dos casos atendidos com relatérios de atendimento;

Discusséo e apresentacdo de casos atendidos para o NEIDH;
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Desenvolvimento de relatdrio de estagio.

3.2 GT - NEIDH/SEOP

O GT é o Grupo de Trabalho desenvolvido no NEIDH em parceria com o SEOP — Servico

de Escuta em Orientagdo Psicossocial Projeto de Vida e Trabalho.

O GT se realiza nas segundas-feiras das 15 as 17 horas na sala do NEIDH. Nestas

reunides sdo discutidos textos e casos clinicos de Orientacdo Psicossocial, entre outras atividades

do SEOP.

Na Programagao de leitura constou:

1.

© © N o g Bk~ DN

Emocdes (Sawaia);

Clinica psico-sociohistérica;

Questdes de método;

Historia de vida, mediagdes e internalizacdo psicolégica;
Escuta e fala interior: Pensamento e Linguagem;
Observacdo participante e participacao;

Grupo focal e identidade;

Desenvolvimento humano e Desenvolvimento proximal;

Sistema psicologico e Fungdes psicoldgicas voluntérias;

10. Consciéncia e inconsciente.

Na programacéo de atividades do GT/NEIDH constou:

Treinamento de escuta em Orientagdo Psicossocial;
Discusséo de textos;

Role playing;

Discusséo de relatorios do Role playing;

Anélise e discusséo de relatorios;

Anélise e discusséo de casos;

Analise e discussdo de pesquisas;
Desenvolvimento de artigos de pesquisas;

Discussdo de atividade a serem realizadas nos espacos parceiros do SEOP;
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Divulgacao/Informagao do SEOP;

Treinamento para formacgdo do GEOP Cidade Viva.

3.3 PRODUCAO DE CONHECIMENTO, PUBLICACAO E PARTICIPACAO EM EVENTO

Como producdo de conhecimento sdo apresentados textos desenvolvidos com base em

pesquisas bibliograficas e de campo com foco em publicagdo de artigos e resumos em eventos.

Como produgao de conhecimento citamos a Monografia: “Projeto de Vida e Trabalho por

jovens em processo de exclusdo/inclusio em Comunidade de Baixa renda: Pesquisa e

Intervencao.” Desta produgdo se desenvolveram dois artigos: “Comunidade de Baixa renda e

Projeto de Vida por lideres comunitarios”, este ja& encaminhado para publicagdo, e “Jovens em

Comunidade de Baixa renda: Projeto de Vida e Trabalho”, ainda em fase de encaminhamento.

A seguir sdo mostradas as participacfes em eventos:

1.

“Escuta em orientacdo profissional projeto de vida e trabalho: uma experiéncia em
clinica escola” no Il Congresso Latino-americano de Orientagdo Profissional da
ABOP e IX Simpo6sio Brasileiro de Orientacdo VVocacional e Ocupacional.
“Orientacdo Profissional e projeto de vida: uma experiéncia em escola publica” no
Il Congresso Latino-americano de Orientacdo Profissional da ABOP e IX
Simpdsio Brasileiro de Orientacdo Vocacional e Ocupacional.

“Projeto de vida por lideres comunitarios na Comunidade de Baixa renda” no
Congresso Psicologia Ciéncia e Profissao.

“Projeto de Vida por aposentados” apresentado no Congresso Psicologia Ciéncia e
Profissao.

“SEOP — Servico de Escuta em Orientacdo Psicossocial Projeto de Vida e
Trabalho” no CNEU — Congresso Nordestino de Extensdo Universitaria.

“SEOP — Servigo de Escuta em Orientacdo Psicossocial e Projeto de Vida em
areas prioritarias” no ENEX.

“Comunidade de Baixa renda e projeto de vida por lideres comunitarios: afetos e

significados” no ENEX.
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Pode-se verificar a participagdo em 7 eventos de trabalhos vinculados ao NEIDH e SEOP,
sendo 6 deles apresentados em formato de banner e um de forma oral, e 0s resumos

correspondentes também publicados nos anais dos congressos.

3.4 ATENDIMENTOS

3.4.1 SEOP- Unidade de Saude da Familia Sdo Rafael

A Comunidade Sdo Rafael esta localizada no bairro do Castelo Branco, e consta de
aproximadamente 420 familias, com um total de 1461 pessoas, sendo 741 do sexo feminino e 720
do sexo masculino. A renda mensal média da populacao varia entre R$120,00 e R$800,00.

A comunidade teve sua génese em 1985, quando, durante uma cheia, moradores de uma
granja, associados aos movimentos populares da igreja catdlica, a partir de protestos pacificos em
frente ao Paldcio do Planalto, comecaram a realizar mutirbes para arrecadagdo de comida,
vestimentas, e reivindicar por moradia. Conseguiram assim, sensibilizar alguns politicos que
investiram na construcao de casa e prestacdo de assisténcia basica aos moradores da Comunidade
Sdo Rafael.

A Unidade de Saude da Familia S&o Rafael funciona na Comunidade S&o Rafael e é um
tipo de organizacdo publica que funciona ha dez anos, aproximadamente desde dezembro de
1994, na Rua Arquivista Jonatas Careca, no Bairro do Castelo Branco 3, na cidade de Jodo
Pessoa, e financiado pela Prefeitura desta cidade. A instituicdo foi criada com o objetivo de
realizar atendimentos voltados para a saide de criangas, adolescentes, adultos e idosos, de ambos
0s sexos, num atendimento diario na unidade do posto e em domicilio, por intermédio dos trés
agentes comunitarios de salde que atuam na Comunidade. Entre os servicos prestados a
populacdo da Comunidade Sdo Rafael, pelo Posto de saude, estdo: Atendimento médico,
odontolégico, planejamento familiar, vacinagdo, curativos, entre outros que sejam requeridos pela
populacéo.

O Sistema Unico de Salde (SUS) foi criado para assegurar aos brasileiros um direito
conquistado junto a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 (Viana e Franca,
2006). Enquanto politica, o SUS é uma invencdo cultural cujo modelo de atencdo bésica

constitui-se num desdobramento desta e tem por principios a universalidade, a equidade, a
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integralidade e a participagdo social, e como diretrizes a descentralizacdo, o comando Unico, a
regionalizacdo e hierarquizacdo e a referéncia e contra-referéncia. Nesse interim, é criado o
Programa de Salde da Familia (PSF), com o objetivo de criar uma participacdo efetiva da
comunidade, e que se volta para a familia de modo a desenvolver a¢des de promogdo a satde do
individuo, da familia e da comunidade, orientando cada familia a evitar doencas e identificando-
as precocemente para tratamento das mesmas.

O psicélogo, na atencdo basica a saude, aplica conhecimento tedrico e técnico da
Psicologia, com o objetivo de identificar e intervir nos fatores determinantes das ac¢Oes e dos
sujeitos, em sua historia pessoal, familiar e social, vinculando-as também a condi¢des politicas,
histdricas e culturais (Conselho Federal de Psicologia, 2005), visando a promover o respeito a
dignidade e a integridade do ser humano. Destaca-se, na Psicologia Social da Saude, a interacédo
como ponto fundamental do processo salude-doenca-cuidado. O psicdlogo, entdo, atenta: a
questdo contextual da intervencdo, isto €, a importancia de se compreender toda a historia e o
contexto da instituicdo na qual sera implementada uma agdo, assim como as pessoas que
compdem esta instituicdo; e a questdo do “outro”, ou seja, a identidade e insercdo da pessoa na
vida (Camargo-Borges e Cardoso, 2005).

A educacdo sanitaria também merece atencdo especial do psicdlogo para pensar
estratégias de saude mental que visem ao beneficio coletivo e que possam ser aplicadas e se
preocupar com 0s aspectos preventivos que favorecam a tomada de consciéncia da populacdo
com relacdo aos fatores de risco aos quais sdo passiveis de exposicao (Viana e Franca, 2006).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) torna-se campo fértil para a atuacdo do psicologo
pelas mudancas de habitos e comportamentos decorrentes dos diagndsticos, mobilizando
sentimentos e emocgGes no sujeito, na familia e nas pessoas com quem convive, 0 que requer uma
atitude acolhedora, empatica e continente do profissional. Torna-se necessario, ainda, considerar
a possibilidade de desenvolvimento de atividades intersetoriais como educacéo, cultura, esporte,
lazer e trabalho, 0 que justifica a presenca de diferentes atores no trabalho junto ao PSF (Viana e
Franca, 2006). A equipe multidisciplinar constitui-se como espaco para o dialogo, para a troca de
saberes, para compor um trabalho em que se interaja, e funcione como poténcia para o territorio
da intervencdo, com a criacdo de sistemas conversacionais que se multipliquem para toda a
comunidade, como estratégia permanente de acdo, com alternativas que possam traduzir-se em

co-responsabilidade (Camargo-Borges e Cardoso, 2005).
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A importéncia do conhecimento e da utilizagdo dos aspectos socioculturais e psicossociais
seria ndo somente relevante para facilitar a relacdo médico-paciente ou programas institucionais
em saude, mas, principalmente, para possibilitar a integracdo da equipe de salde junto a
comunidade e a identificacdo de sujeitos importantes na multiplicacdo de conhecimento
(Camargo-Borges e Cardoso, 2005). Sendo assim, no SEOP, com uma teoria psicolégica
contextualizada a quest@es de relevancia social, como o resgate da cidadania e a exclusédo social,
0 psicologo € um profissional importante na soma de esfor¢os pela prevencdo e promocao da
salde através do enfoque do restabelecimento do bem-estar da comunidade com a construcao de
projetos de vida inclusivos e reflexdo sobre os papéis dos moradores no mundo.

Com este propoésito foram atendidos, no sistema de plantdo na Unidade de Salude da
Familia Sdo Rafael, 369 adolescentes e adultos moradores da Comunidade que procuraram o
servico de escuta psicoldgica entre novembro de 2009 e novembro de 2010, e foram realizados 6

atendimentos individuais, descritos na tabela abaixo.

TABELA 1: Atendimentos individuais realizados na USF S8o Rafael no periodo de 2009 a 2010

Caso Variaveis socio-demograficas

Idade Sexo Escolaridade | Estado | NUmero Tematicas

Civil de Trabalhadas
sessoes
1 16 Feminino 2° Grau Solteira 1 Verificacdo da
indicacdo de
orientacéo

Psicossocial e
construcéo do
projeto de
vida; breve
analise sobre
simesmae o

mundo.

2 16 Feminino 1° Grau Solteira 1 Significados




de si, de
mundo, e
breve reflexéo
sobre
profissdo,
projeto de
vida e
atividades

desejadas.

16

Masculino

1° Grau

Solteiro

Significados
de si, do
mundo e

breve reflexéo
sobre projeto

de vida.

19

Feminino

1° Grau

Solteira

Captura das
Vivéncias;
significados
de trabalho.

19

Masculino

1° Grau

Solteiro

Captura das

vivéncias e

significados
do mundo e da

sociedade.

32

Feminino

2° Grau

Casada

Verificacdo da
indicacgéo de
Orientacéo
Psicossocial;
Significados
de mundo;

Significados

52
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de si no

mundo.

Como pode ser verificado na tabela acima, foram atendidas individualmente 6 moradores
da Comunidade Sdo Rafael, com idades entre 16 e 19 anos, com apenas uma com 32 anos, de
escolaridade variando entre 1° e 2° grau, e a maioria solteira, uma casada, sendo 4 do sexo
feminino e 2 do sexo masculino. O nimero de sessdes por atendimento variou de uma a trés,
tendo sido trabalhadas as tematicas de: Verificacdo da indicacdo de orientacdo Psicossocial e
construcdo do projeto de vida; breve analise sobre si mesma e o mundo; Significados de si, de

mundo, e breve reflexdo sobre profissdo, projeto de vida e atividades desejadas.

3.4.2 SEOP-Clinica-Escola de Psicologia

A Clinica-escola de psicologia funciona na Universidade Federal da Paraiba vinculada ao
Departamento de Psicologia para possibilitar aos alunos do curso a vivéncia em psicologia
clinica. A Clinica-escola oferece os servicos de Avaliacdo Psicoldgica, o Servico de Escuta
Psicologica (SEP), o Servigco de Escuta em Orientacdo Psicossocial Projeto de Vida e Trabalho
(SEOP), Psicoterapia e Analise. Este 6rgdo da Universidade é mantido com o trabalho dos
estagiarios de psicologia que atuam no atendimento psicoterapico e nos outros servicos,
professores da instituicdo de ensino e psicologos tecnicos da propria clinica, além de trés
recepcionistas que encaminham as pessoas para os diferentes servicos.

Foram atendidos na Clinica-Escola de Psicologia 102 adolescentes e adultos que
procuraram 0 servico entre novembro de 2009 e novembro de 2010, sendo priorizadas
populacdes de renda mais baixa da comunidade da qual a Universidade Federal da Paraiba faz
parte.

No periodo de 2009 a 2010, foram atendidas 10 pessoas em nivel individual na

Orientacdo Psicossocial da Clinica-escola de psicologia, 0s casos sao descritos na tabela abaixo.

TABELA 2: Atendimentos individuais realizados na USF S8o Rafael no periodo de 2009 a 2010

Caso Variaveis socio-demograficas

Idade Sexo Escolaridade | Estado | NUmero Tematicas




Civil

de
sessoes

Trabalhadas

17

Feminino

29 Grau

Solteira

2

Verificacdo da
indicacdo de
orientacéo
Psicossocial e
construcdo do
projeto de vida;
prévia analise
sobre si mesmo;

sobre o

mundo/sociedade

e si no mundo;
reflexdo acerca
da profissdo a
escolher; breve
reflexdo acerca
do projeto de

vida.

15

Feminino

2° Grau

Solteira

Significados da
Orientacao
Psicossocial;
Breve reflexao
sobre 0s

significados de

si, breve reflexao

sobre o mundo;
breve reflexdo
sobre o
significado do
trabalho e

54



profisséo;
Significados do
mundo e de si no

mundo.

17

Masculino

2° Grau Solteiro

Significados da
Orientacao
Psicossocial;
reflexdo sobre si;
breve reflexdo
sobre o mundo e
misséo social;
breve reflexdo
acerca da

profisséo.

18

Masculino

Superior

incompleto

Solteiro

Significado da
orientacdo na
construcdo do
projeto de vida e
de mundo,
significado de si.

20

Feminino

Superior

incompleto

Solteira

Afetos
vividos e
significados da
Orientacao
Psicossocial;
Significados de

mundo.

14

Masculino

1° Grau

Solteiro

Significado da
Orientacao
Psicossocial e

55



significados de
mundo;
Significados de
si e de sino
mundo;
Significados de
si no mundo,
significados de
mundo e breve
reflexdo sobre

trabalho.

20

Feminino

Superior

incompleto

Solteira

Significados da
Orientacao
Psicossocial;
Significados de
mundo;
Significados de
si e si no mundo;
Significados do
Trabalho e

Profissoes.

19

Feminino

Superior

incompleto

Solteira

Significados da
Orientacao
Psicossocial;
Significados de
mundo;
Significados de

si no mundo.

17

Feminino

2° Grau

Solteira

Significados de
Orientacao

Psicossocial;

56



57

Significados de
mundo;
Significados de
si no mundo;
Significados de
si; Trabalho e
profissoes;
Projeto de Vida.

10 23 | Masculino | Superior | Solteiro 2 Captura das
incompleto vivéncias;
Significados da
Orientacéo

Psicossocial.

Como analisado na tabela acima, entre as 10 pessoas atendidas na Clinica-escola 4 eram
do sexo masculino, sendo 6 do feminino, com idades entre 14 e 23 anos, todos solteiros, estando
5 deles no nivel superior incompleto, 4 no 2° Grau e 1 no 1° Grau. Os temas trabalhados foram:
Significados da Orientacdo Psicossocial; Significados de mundo; significados de si no mundo;
significados de si; Trabalho e profissdes e Projeto de Vida, tendo s6 uma completado a

Orientacdo Psicossocial até a reflexdo do Projeto de Vida.

3.4.3 SEOP- Fundacéo Cidade Viva

O projeto Cidade Viva surgiu como programa de intervencdo social, com o objetivo de
promover a ténica da inclusdo total (Queiroz, 2009), atuando em sete eixos que vao desde
Educacio, Satde e Geragio de Emprego a promocéo da Etica e Cidadania.

A sede administrativa do projeto Cidade Viva esta localizada no bairro do Bessa na cidade
de Jodo Pessoa- PB, no Centro de Convencg6es Cidade Viva, e possui um Centro de Reabilitacao

localizado na BR 101, que atende a dependentes quimicos em sistema de internacéo.
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No dia primeiro de julho de 2008, a Fundagéo Cidade Viva foi declarada instituicdo de
utilidade publica municipal, através da lei 11.491/08, e registrada no Conselho Municipal de
Assisténcia Social de Jodo Pessoa, sob o numero 134/08.

Para que a demanda destes dependentes ndo permanecesse sem atendimento foi instituido
um projeto denominado Corredor da vida, que tem como objetivo o atendimento aos dependentes
quimicos que estdo em espera para ingressarem no Centro de Reabilitacdo Cidade Viva e também
o0 atendimento aos familiares destes dependentes.

Na Fundagdo Cidade Viva, foram realizados atendimentos individuais e em grupo com
familiares/cuidadores de dependentes quimicos. Sendo atendidos individualmente, no periodo
entre novembro de 2009 e maio de 2010, 98 familiares/cuidadores, e em grupo, uma média de 6
pessoas por sessao, num periodo de agosto a outubro de 2010. Foram atendidas individualmente
na Cidade Viva 3 pessoas e foi desenvolvido um Grupo de Escuta em Orientacdo Psicossocial,
Projeto de Vida e Trabalho — GEOP, os casos individuais séo descritos na tabela abaixo.

TABELA 3: Atendimentos individuais realizados na Cidade Viva no periodo de 2009 a 2010

Caso Variaveis socio-demograficas

Idade Sexo Escolaridade | Estado | NUmero Tematicas

Civil de Trabalhadas
sessoes
1 46 Feminino | Analfabeta | Solteira 1 Verificacdo da
indicacdo de
orientacéo

Psicossocial e
construcéo do
projeto de
vida; Captura

das vivéncias.

2 63 Feminino Superior | Solteira 2 Verificacdo da
Completo indicacdo de
orientacéo

Psicossocial e




construcdo do
projeto de
vida; Captura
das vivéncias;
Breve reflexao
sobre 0s
significados
do mundo e de

si no mundo.

3 53 Feminino Superior
Completo

Solteira

Verificacdo da
indicacéo de
orientacao
Psicossocial e
construcéo do
projeto de
vida; Captura
das vivéncias;
Significados
de mundo;
Significados
de si no
mundo,
Trabalho e
Projeto de
Vida.
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Como pode ser analisado na tabela acima, foram atendidas 3 pessoas do sexo feminino,

com idades entre 46 e 63 anos, uma delas analfabeta e as duas outras com ensino Superior

completo, e todas solteiras. As tematicas trabalhadas incluiram a verificacdo da indicacdo de

Orientacdo Psicossocial, Captura das vivéncias, e breves reflexdes sobre os significados de
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mundo e de si, tendo s6 uma realizado a Orientacdo até o fim, refletindo entdo sobre Trabalho e
Projeto de Vida.

O GEOP foi realizado em seis sessOes tematicas com uma média de 6
familiares/cuidadores por sessdo, com idades entre 17 e 80 anos, sendo a maioria do sexo
feminino, tendo desde o 1° Grau até o Superior Completo. As tematicas trabalhadas no Grupo
foram: Verificacdo da Indicacdo de Orientacdo Psicossocial; Significados de mundo; Significados

de si no mundo; Significados de Si; Trabalho e Projeto de Vida.

3.4.4 Andlise de casos/ alguns recortes

Caso |

Descricao sécio-demogréfica

IA_01 foi encaminhada para o atendimento no SEOP pelo SEP — Servico de Escuta
Psicologica, por conflitos relacionados a escolha profissional e a vida familiar.
IA_01 tem 19 anos, naturalidade brasileira, cursa publicidade e psicopedagogia no ensino

superior, é do sexo feminino e ndo trabalha atualmente.

Motivo da procura SEOP: Eu faco publicidade e psicopedagogia, so que publicidade eu
faco com prazer, e psicopedagogia eu faco porqué: primeiro é um curso da federal e minha
familia toda espera que a gente faca um curso da federal... Assim, porque todo mundo esperava
que eu e minha irmd seriamos qualquer coisa, que nunca iamos crescer na vida, ai primeiro eu fiz
vestibular para comunicacdo, sempre achei que eu tinha a ver com comunicagdo, mas ndo passei,
ai fiz para psicopedagogia e passei, SO que eu tentei e acabei ganhando uma bolsa para fazer
publicidade 14, e eu adoro fazer publicidade. E também o sonho da minha mée é que a gente faca
alguma coisa que ajude alguém, ela ja fez psicologia, mas ndo pdde terminar porque engravidou,
ai ela acha 6timo que eu faca psicopedagogia... E eu sou uma pessoa muito influenciavel, eu
gosto de fazer o que minha mée quer que eu faca, procuro agrada-la, mesmo nao me dando bem
com ela, a gente so vive brigando, ela &€ muito estressada... e ndo tenho um relacionamento bom

com meu pai. Apesar de eu ter 19 anos, ela ndo compreende, ndo deixa que eu faga escolhas, e eu
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sou muito medrosa, a mais medrosa de todas. Mainha, apesar de ter duas mocas em casa, € ela
que faz tudo... eu ainda ajudo, a casa € minha, mas minha irmd nao faz nada, ela € muito
dependente... Antes eu trabalhava, e além do trabalho tem os dois cursos que eu estou fazendo: ai
eu ia de manha para a universidade para o curso de psicopedagogia, a tarde tinha o trabalho que
era 0 pequeno aprendiz, tipo um estagio, e de noite eu ia para o de publicidade, nessa histéria
acabei emagrecendo 6 quilos. Em psicopedagogia eu questiono muito as coisas porque 0 que eu
gosto mesmo é comunicacdo, ai eu questiono muito os professores a respeito do curso e da
divergéncia dele com outros cursos. Eu acho que a Orientacdo ¢ uma forma de ajudar a me
decidir, porque eu gostaria de escolher logo entre os dois cursos antes de comegar o segundo

semestre.

Sintese Analitica

Cliente 1 sexo: feminino Idade: 19 anos
Sessdon®1 Local: Clinica-Escola de Psicologia Data: 14/07/2010

Eixo tematico: Significados da Orientagéo Psicossocial
Orientacdo psicossocial; Breve reflexdo sobre os significados de si e suas relagdes

pessoais.

Sintese da Sessao

Eu faco os cursos de Psicopedagogia e Publicidade. S6 que eu ndo gosto de
Psicopedagogia, eu sé vivo discutindo com os professores que existem muitas divergéncias: o
psicopedagogo se confunde com o proprio psicologo e com o pedagogo, e ai ndo fica claro o que
ele vai fazer. Se vocé fosse um pai vocé escolheria levar seu filho para um psicopedagogo ou
para um psicologo com especializagdo em psicopedagogia? E eu amo publicidade porque eu me
sinto (til e sou bastante comunicativa e gosto de questionar as coisas. Eu sinto duvida porque
minha mae, e minha familia toda, d&o valor ao curso que é feito na federal, e apesar do curso de
publicidade ser 6timo, € numa particular, e minha méae nédo quer. Eu gosto muito de satisfazer as

vontades da minha mée, apesar de ndo me dar bem com ela, eu fago as vontades dela.
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Escuta

Analise dos significados

O que/ como Vvé /o que vem quando falo Orientacgédo Psicossocial?

A Orientagdo Psicossocial é uma forma de ajudar a se decidir sobre o curso a escolher, eu
gostaria de escolher o que fazer antes de o segundo semestre comegar.

A Orientacao Psicossocial coloca-se entdo para vocé como:

Uma orientagdo voltada a escolha da profissdo a escolher, uma forma de se decidir entre
esses dois cursos, que um eu fago com prazer, e o outro eu fico buscando formas de gostar e néo
consigo, ndo consigo ver uma serventia do trabalho do psicopedagogo. E minha mée pensa nessa

profissdo como algo que ajuda alguém, até porque ela ja fez psicologia, parou porque engravidou.

Discussao analise do dito em todos os niveis de analise

Os significados da Orientacdo Psicossocial emergem como a ajuda para encontrar aquilo
que se deseja, revelando todo o padecimento sentido pela cliente com relagdo a sua vivéncia atual
nas universidades. Este padecimento lhe causa confusdo e duvida, afetando-lhe psicologicamente
e biologicamente, como analisado na fala: “Uma orientagdo voltada & escolha da profissdo a
escolher, uma forma de se decidir entre esses dois cursos, que um eu faco com prazer, e 0 outro
eu fico buscando formas de gostar e ndo consigo (...) Eu fiz dois periodos dos dois cursos,
estudando um de manhg, trabalhando a tarde e fazendo o outro a noite. 1sso estava acabando
comigo, eu até emagreci 6 quilos desde que comecei a fazer isso”. O sofrimento ético-politico
abrange as multiplas afec¢Ges do corpo e da alma que mutilam a vida de diferentes formas, o
corpo pelo cansago, estresse, a mente pela submisséo.

A cliente reflete sobre seu sofrimento ético-politico, caracterizado pela confusdo e tendo
sua génese em sua relacdo com sua mée, num desejo de busca da felicidade, orientada entdo, para
uma mudanga da situag¢do que causa padecimento, como refletido em: “La em casa, minha mae é
quem decide tudo, eu eu sou a mais medrosa com as coisas, apesar da minha irma ser muito mais
dependente que eu, até para pentear o cabelo, sou quem penteia o cabelo dela (...)Como
superacdo desses medos e insegurancgas para que faca realmente o que da prazer”. Espinosa

(Sawaia, 2009) nos fala da emocéo, dos sentimentos e afetos orientados para a busca da
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liberdade, numa tentativa humana de livrar-se da serviddo. Analisando as reflexdes descritas
acima, capturamos a servidao a que estd submetida a cliente, ja que ela sabe o que quer e o0 que
Ihe d& prazer, mas se submete a vontade de familiares que ndo se importam com seus
sentimentos, mantendo as relagBes de serviddo dentro da familia. Esta relacdo servil €
exemplificada quando ela exprime: “Me sinto numa duvida entre o que da prazer, e 0 que
realmente quero para a vida e o que a familia considera o ideal”.

Neste sentido, num nivel de fala interior, a cliente se questiona sobre esta duvida, a
relacdo de serviddo a que esta submetida, e o porqué de ndo conseguir se decidir, refletindo uma
mediagdo do social na génese de sua familia. Assim, € acessada a consciéncia, numa analise da
situacdo vivida e a génese de seu padecimento. Toda esta relacdo da fala interior com a
consciéncia pode ser capturada na fala: “E eu amo publicidade porque eu me sinto util e sou
bastante comunicativa e gosto de questionar as coisas. Eu sinto ddvida porque minha mae, e
minha familia toda, dao valor ao curso que é feito na federal, e apesar do curso de publicidade ser
6timo, é numa particular, ¢ minha méde ndo quer. Eu gosto muito de satisfazer as vontades da
minha mae (...) Quero me decidir a fazer um curso para ser feliz”.

No nivel do desenvolvimento proximal, a reflexdo sobre a génese do padecimento sentido
pela cliente, e o didlogo com a consciéncia do que Ihe da prazer e a faz feliz, comeca um
questionamento do porqué continuar com algo que ndo a deixa feliz, plantando uma esperanca de

tomada de deciséo frente ao problema.

Sessdo n°2  Local: Clinica-Escola de Psicologia Data: 04/08/2010

Eixo tematico: Significados da Orientacéo Psicossocial e Reflexdo sobre o mundo

Sintese da Sesséao:

“Eu espero que vocé me ajude a encontrar um rumo profissional, ter certeza do que eu
quero. Eu acho que eu preciso de um pulso firme, falta coragem para eu dizer néo. (...) O mundo
é competitivo, s6 vigora a lei do mais forte, do mais inteligente, a maioria das pessoas a volta so

se preocupa com dinheiro e poder.”

O que pensa/sente sobre o dito
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Eu quero ser independente. Criar € uma coisa que eu gosto muito, eu gosto de colocar
minha criatividade... Um dia eu quero fazer jornalismo, sabe? Eu quero fazer tudo, mas é muito
ruim estar em dois cursos pelo que eu ja te falei, pesa muito, as vezes as provas caem no mesmo
periodo, ai eu me mato para dar conta. Por isso eu queria saber mesmo o0 que eu quero fazer

porque se apertar demais eu tranco uma e continuo depois.

Autoanalise e Analise provocada pela escuta
O que lhe vem sobre a sessdo de hoje sobre o mundo?
Quem vai olhar para o outro né? Eu pretendo ajudar... Existem muitas formas de ajudar...

Ajudar nas atividades, até financeiramente.

Discussao analise do dito em todos os niveis de analise

Os significados da Orientacdo Psicossocial e sobre 0 mundo séo construidos pela cliente
tendo como génese seu relacionamento de submissao e serviddo, primeiro aos familiares, depois a
uma sociedade que s visa o poder.

O mundo é refletido como configurado por competicdo, em que o poder e o dinheiro séo
mais importantes. No decorrer desta reflexdo, “Competi¢do. Lei do mais forte, mais inteligente
(...) Eu vejo a maioria das pessoas a volta mais preocupada com dinheiro e poder”, a cliente
demonstra um sofrimento ético-politico em relacdo a uma situagcdo de exclusdo vivida por ela,
sendo tratada diferente por ndo ter as mesmas condicBes sécio-econdmicas de outros que
convivem com ela na faculdade, como expresso em: “As pessoas me tratam diferente por nao ter
condicdes. Eu sinto uma identificacdo com isso. Em todo lugar que eu vou, na universidade
também, na faculdade de noite (...) As pessoas que nao tém condi¢Ges sdo tratadas de maneira
diferente. Segundo Sawaia (2009), este sofrimento ético-politico bloqueia o poder do corpo de
afetar e ser afetado, naturalizando as desigualdades sociais. Trata-se de sofrimento/paix&o que se
cristaliza na forma de poténcia de padecimento, como refletido pela cliente na fala: “Eu penso
muito no coletivo... Hoje em dia ndo. Eu ndo sei porque mudei, ndo tenho mais o olhar piedoso.”

Nesta reflexdo estd presente uma constru¢do orientada para uma poténcia de acdo, ela
deseja mudar a visdo que as pessoas tém dela, entretanto, isso se darad pela adaptagédo, descrita

pela cliente como essencial na fala: “Acho que por sobrevivéncia, a gente quer ser diferente, mas
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acaba sendo igual. Acho que é adaptacdo. Eu procuro me adaptar. (...) Eu acho que é essencial. Ir
com o andar da carruagem”. Ela constroi relagdes baseadas em paixdo, 0 que mantém a exclusao
e serviddo: ndo se constroem relagcdes democraticas, nem se atinge a liberdade, a “desmesura do
poder” passa a ser vista como uma forma de inclusdo geradora de paixdes tristes. O efeito ¢
enfraquecer sua prépria subjetividade, como colocado por Sawaia (2004).

Sendo assim, pode ser analisado que a cliente constroi sua relacdo com o mundo baseada
na adaptacdo as ideologias e conceitos deste mundo. Ela reflete sobre os pontos negativos da
sociedade, mas expressa um desejo de fazer parte desta massa individualista de seres humanos
que destroem a propria espécie, como colocado por ela em: “Por isso eu tenho que fazer por
onde, me afirmar. A espécie humana é a Unica que destréi os seres da mesma espécie, e sendo
racional. E a decadéncia da espécie. E falta de Deus, falta de coracdo”. Este fenomeno é
analisado no conceito de alienacdo descrito por Sawaia (2009), que é uma das consequiéncias da
dominacdo das paix0es tristes, ela torna cada um contrario a todos os outros, cada qual
imaginando satisfazer o seu desejo com a destruicdo do outro, percebido como obstaculo aos seus
desejos.

Utilizando-se da fala interior a cliente mais uma vez reflete sobre seu vivido, e a génese
de tal vivido, no comprar a briga da mée, no querer se afirmar numa sociedade em que os homens
se destroem, e na reflexdo de diferencas nas condi¢des sociais que impdem exclusédo e
discriminacdo nos ambientes freqlientados por ela. Esta dialética entre fala interior, sentimentos,
e sociedade pode ser analisado nas falas: “Porque eu acabei comprando a briga da minha mae. Na
minha familia ninguém se formou (...) Ninguém pensava que a gente ia crescer, fazer um curso
superior (...) As pessoas me tratam diferente por ndo ter condigdes. Eu sinto uma identificagdo
com isso (...) Por isso eu tenho que fazer por onde, me afirmar (...) A gente acaba imitando (...)
Eu procuro me adaptar”. Todas estas falas, refletidas pela cliente despertaram nela consciéncia
sobre o dito e sentido, questionando toda esta naturalizagdo no nivel de desenvolvimento real.

Sendo assim, refletindo sobre o dito e sentido, num nivel de desenvolvimento proximal,
houve o inicio de uma constru¢@o acerca da coletividade, como “Como fica o coletivo? Nao sei.
(...)Quem vai olhar para o outro né? Eu pretendo ajudar... Existem muitas formas de ajudar...
Ajudar nas atividades, até financeiramente”, que sera continuada na proxima sessao quando seréo

refletidos os significados de si no mundo.
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Sessao 3 Local: Clinica-escola de psicologia Data: 18/08/2010

Eixo tematico: Eu no mundo/sociedade

Sintese da Sessao

“Eu sou uma criaturinha perdida no mundo... Eu sempre tive dificuldade em tomar
decisdo. Pode ser que tenha sido um namoro que deu muito errado e isso mudou muita coisa,

inclusive minha visdo de mundo.”

Escuta

Analise dos significados

O que/ como Vvé /o que vem quando falo?

Eu sou uma criaturinha perdida no mundo. Eu sempre tive necessidade de ter foco, eu

queria ter um objetivo.

Coloca-se entdo para vocé como:

Eu sempre tive muita dificuldade de tomar deciséo.

Autoanalise e Analise provocada pela escuta
O que lhe vem sobre a sessdo de hoje?
Eu acho que eu sou indecisa, perdida e confusa por medo, eu espero muito a decisdo de

fora de mim, isso tem que mudar.

Discussdo analise do dito em todos os niveis de analise

Refletindo sobre sua relagdo com o mundo, a cliente expressa uma descrenga nas pessoas
e em suas proprias potencialidades, como quando expressa “Antigamente eu dava muito valor a
amizade, ai perdi a confianga no mundo em geral, botei namorar em ultimo plano”, por ter sido
traida, e por conta de um namorado que a fez se afastar das pessoas, foi dificil retomar amizades,
colocando-se ai um mundo individualista que a fez sentir-se s0. Segundo Sawaia (2004), a

reflexdo sobre sua individualidade possibilita a transformacéo social, a capacidade humana de
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criacédo, transformacéo e constituicdo de novas necessidades embutidas no desejo de libertacgéo.
Esta ontologia promove uma génese da ética na sociedade porque o humano precisa do outro para
ser feliz e autbnomo.

Neste nivel de analise do desenvolvimento real, a cliente se vé como individual, confusa,
indecisa, se vendo de forma negativa, inferior aos demais colegas, principalmente na UFPB,
como se analisa na fala: “Eu sou uma pessoa que ndo tem amigos(...) Eu sou tida como uma
pessoa engracada, eu ndo sei se gosto disso. Quando eu me deparei com o mundo UFPB a
inseguranga piorou 1000 vezes, estar numa turma de pessoas desconhecidas me trava, mas ta
melhorando”, justificando sua inseguranga em se colocar frente aos colegas por considerar que
tem um nivel baixo de conhecimento. Esta crenca negativa em si mesma, e submissdo a
preconceitos ¢ explicitado na fala: “Eu acho isso tudo uma matutisse, tem totalmente a ver com a
inseguranga que eu sinto, e a inseguranca tem a ver com o que eu sei. Na ASPER eu me sinto
mais a vontade porque parece que eles ndo sabem tanto quanto os da UFPB”.

Neste sentido, pode-se analisar que no nivel da consciéncia a cliente reflete sobre si
mesma no mundo se colocando como perdida, confusa, e reflete também o papel da mediacao
social nesta confusdo em que se encontra, de forma que a faz esperar a decisdo de fora. A
consciéncia de si mesma numa relagdo com o mundo e as expectativas de futuro se a confusao
continuar sdo expressos por ela em: “Eu me sinto perdida para encarar o mundo, se continuar
assim, no futuro eu me vejo uma profissional despreparada”. A auto-anélise revela o porqué desta
situacdo numa génese social, em que ela constrdi o que é, quem €é e porque é com base no que ja
viveu e suas decepcdes com o mundo dela do passado, como expresso em: “Eu sou uma
criaturinha perdida no mundo... Eu sempre tive dificuldade em tomar decisdo. Pode ser que tenha
sido um namoro que deu muito errado e isso mudou muita coisa, inclusive minha visdo de
mundo”. No entanto, acessando sua consciéncia a cliente se potencializa para a mudanca, reflete
sobre como gostaria de ser e esta reflexdo abre espaco para que sua fala interior Ihe desperte para
a mudanca, a tomada de decisdo, o perceber de um ser humano ativo. Este processo pode ser
analisado nas falas: “Eu acho isso tudo uma matutisse, tem totalmente a ver com a inseguranga
que eu sinto, e a inseguranca tem a ver com o que eu sei (...) Eu acho que eu sou indecisa, perdida
e confusa por medo, eu espero muito a decisdo de fora de mim, isso tem que mudar”.

Num nivel de desenvolvimento proximal numa relacao fala interior e significados de si no

mundo, coloca-se a possibilidade de mudanga e a potencialidade para a busca de solucgdes para
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esta situacdo. Analisa-se assim uma submissdo as normas vigentes no mundo, no entanto, a
cliente potencializa uma transformacao no nivel do desenvolvimento proximal ao afirmar que
espera que a decisdo venha de fora, e que isso tem que mudar, como expresso em: “Eu acho que
eu sou indecisa, perdida e confusa por medo, eu espero muito a decisdo de fora de mim, isso tem

que mudar”. Contudo, a reflexdo acerca do coletivo esta apenas comecando.

Sessao 4 Local: Clinica-escola de psicologia Data: 01/09/2010

Eixo tematico: Eu no mundo/sociedade

Sintese da Sessao

“Eu to trabalhando no fim de semana, e ta tudo muito corrido... Eu ia trancar o curso, mas
ai conversei com uma mulherzinha e ndo tranquei. Eu decidi que vou levando os dois cursos,
falta tdo pouco para terminar. Eu sou indecisa, criativa... consciente, chata... sou brincalhona,
uma metamorfose ambulante... Hoje em dia a pessoa que eu procuro agradar € minha mée, meu

foco ¢ agradar minha mae... Eu me sinto uma marionete.”

Escuta

Analise dos significados

O que/ como Vvé /o que vem quando falo?

Indecisa, criativa, nunca prendo a atencdo em uma coisa sO, to sempre pensando varias

coisas ao mesmo tempo.

Coloca-se entdo para vocé como:
Eu sou uma pessoa consciente, sou chata, quero as coisas do meu jeito, sou perfeccionista,

muito perfeccionista, eu sou de querer as coisas do jeito que eu quero.

Autoanalise e Analise provocada pela escuta

O que lhe vem sobre a sessao de hoje?
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Minha mae passou a ser minha melhor amiga, embora a gente brigue bastante. Acho que
ela vai me dominar a vida toda, mas eu quero ser independente, e o pior é que eu quero chamar
atencdo ao fato de estar agradando, eu digo que s6 faco esse curso porque ela quer que eu faca.
Eu sou uma pessoa influenciada, eu sou completamente diferente com minha mde e com o0s
outros... Mas eu ndo sou cabeca fraca, eu ndo quero deixar de viver a minha vida para agradar a

ela... Eu saio daqui e penso: ‘eu sou uma marionete.’

Discussao analise do dito em todos os niveis de analise

Nesta sessdo sobre si no mundo, a cliente comeca a colocar-se num coletivo, num
movimento que vai do desenvolvimento proximal a um conhecimento real, ela ndo mais se coloca
sozinha e submissa, mas reflete o quanto € ativa na sua relacdo com outras pessoas, colocando
sua opinido e procurando fazer as coisas do jeito que quer, e exigindo a atividade dos que a
rodeiam, o que pode ser expresso na fala: “Eu sou uma pessoa consciente, sou chata, quero as
coisas do meu jeito, sou perfeccionista, muito perfeccionista, eu sou de querer as coisas do jeito
que eu quero.” Neste sentido hd uma tomada de posicdo no mundo, como um ser humano ativo,
diferente do que ocorreu nas outras sessoes, refletindo sobre si mesma numa tentativa constante
de construcdo de si como melhor, e de exigir das pessoas o melhor delas. Num nivel de
desenvolvimento real, ela ¢ ativa e criativa, buscando a transformacdo, ja num nivel proximal,
sua indecisdo a atrapalha numa das decisdes mais importantes de sua vida, quem gostaria de ser,
esta indecisao pode ser analisada em: “Eu sempre faco alguma coisa para melhorar e ndo me dou
bem com pessoas acomodadas. Mas o0 que me atrapalha é minha indecisdo. Apesar de querer
mudancas, eu cruzo os bragos diante de uma indecisao.”

No nivel da consciéncia, esta indecisdo que lhe causa padecimento é refletida como nesta
fala: “(...) eu preciso de um foco, uma direcdo com relacdo a profissao. Eu gosto de inventar,
criar, pegar uma coisa e transformar em outra, gosto de filme, de musica, crianca, cachorro,
escrever, gosto de novidade, rotina me incomoda (...) Eu quero ter um foco, hoje eu vejo que meu
foco ¢ agradar minha mae”. Este padecimento se configura entdo numa submissao a uma pessoa e
0 porqué desta submisséo é refletido com base na génese da sua relacdo com a mée, a partir do
momento em que ela passou a ser Unica amiga, companheira, a Unica que ainda estava ao lado

dela, esta histéria de vida € contada assim: “Desde pequena eu gosto de inventar, eu inventei que
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tinha seis irmaos, eu dizia que meu irmao é lindo, eu ficava enganando uma menina... Ai minha
méae perdeu a confianca em mim, eu inventei um monte de coisa... Ela pediu para ver se eu ainda
era virgem. Na sala eu fiquei deslocada... Ai eu nunca mais fiz. Eu me sentia importante (...)
Quando eu vou me colocar seriamente, eu acho que perdi minha credibilidade... Eu mudei
completamente, eu me sentia dentro do grupo, mentindo (...) Quando aconteceu tudo isso, dessas
mentiras, minha mae me disse: ‘Mae te ama.’ E ai eu pensei que ela era a unica pessoa que ia
estar do meu lado sempre. Meu foco ¢ agradar minha mae”

Refletindo sobre a génese de sua posicdo indecisa no mundo, num movimento da fala
interior, a cliente externaliza todo o seu desejo de libertagéo, e de procura por um significado de
si sem indecisdo na fala: “Eu sou uma pessoa influenciada, eu sou completamente diferente com
minha mae e com os outros (...) Mas eu ndo sou cabeca fraca, eu ndo quero deixar de viver a
minha vida para agradar a ela (...) Eu saio daqui e penso: ¢ eu sou uma marionete.”” O sentimento
de descontentamento com a situagdo vivida cria poténcia de acdo, um questionamento da fala
interior sobre os significados de si.

Sendo assim, apesar da génese da coletividade se formando, ainda hd uma submissdo
frente os desejos da mée, mas numa reflexdo sobre sua posic¢ao frente os outros e numa posi¢do
frente a ela, refletindo sobre si mesma como uma marionete. O padecimento muda de direcéo,
ndo é mais fruto de uma submissdo ao social, mas uma submissdo aos desejos da mae, numa

tentativa de sempre agrada-la, o que é colocado como foco pela propria cliente.

Sessdo 5 Local: Clinica-escola de psicologia Data: 17/11/2010

Eixo tematico: Trabalho

Sintese da Sesséo

“E uma fungio que vocé sai de casa, vai atras do seu sustento, mas procura felicidade. (...)
Agora eu nédo estou mais me importando com a opinido de mainha (...) Depois gque eu soube da

doenga [psoriase] eu busquei descansar. Agora eu estou em primeiro lugar.”

Escuta

Analise dos significados
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O que/ como Vvé /o que vem quando falo?

E uma funcio que vocé sai de casa, vai atras do seu sustento, mas procura felicidade.

Coloca-se entdo para vocé como:
Eu vou me descarregar e fazer o que eu gosto. Ela aceitou assim, ainda fica dizendo e a

psicopedagogia? Sabe?

Autoanélise e Analise provocada pela escuta

O que Ihe vem sobre a sessdo de hoje?

Eu estou em primeiro lugar, tenho muitos estresses mas ndo sou uma pessoa estressada,
ainda bem que meu namorado é muito bom. Eu acho que essa psoriase vai sumir, eu vou

descansar, continuar publicidade tranquila e ela vai sumir.

Discussdo andlise do dito em todos os niveis de analise

Refletindo sobre os significados do Trabalho, a cliente coloca varios sentidos que se
completam para a busca da felicidade, ela expressa: “E uma funcio que vocé sai de casa, vai atras
do seu sustento, mas procura felicidade.” Neste sentido, novamente ela tras a busca da felicidade
como foco na sua significacdo de mundo.

Neste interim de busca da felicidade, a cliente informa sua deciséo de deixar a UFPB para
fazer o que quer, por causa da psoriase, doenca que pode ser agravada pelo estresse, o fator
externo que ela esperava para fazer o que ama, o que a deixa tranquila, como demonstra na fala:
“Agora eu estou tranqiiila, agora eu nao estou mais me importando com a opinido de mainha.
Publicidade vai me trazer estresse, mas € um estresse que vai valer a pena, e esse estresse de
agora nao valeu.” Num nivel de desenvolvimento real, entdo, a decisdo deixa de perpassar a
submissdo a mae, e perpassa a busca da felicidade, num sentido da busca de sua realizacéo
pessoal e financeira, como na fala: “Vai me realizar pessoalmente e financeiramente”,
expressando a importancia do trabalho para uma significacao positiva de si mesma, 0 ver-se no
trabalho como ser humano que usa suas potencialidades por uma missdo pessoal e social.

Orientada por essa busca de felicidade, a cliente reflete com alegria e liberdade sobre a

publicidade: “Publicidade ¢ um ramo de despertar a criatividade, ndo sendo consumista. Vai me
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realizar pessoalmente e financeiramente.” O trabalho se coloca como realizagdo do ser humano
no mundo e como forma de constru¢do de si mesma no mundo, como expresso em: “Ser
realizada, fazer o que eu gosto e ser reconhecida por isso”. Sendo assim, numa funcao de fala
interior, coloca-se também numa missao social: “Eu tenho que ouvir o outro na publicidade, eu
tenho que entender a vontade dele”, o que reafirma a construcdo de si no trabalho numa relacao

constante com o outro.

Sessao 6 Local: Clinica-escola de psicologia Data: 24/11/2010
Eixo tematico: Projeto de Vida

Sintese da Sesséo
“O que a pessoa almeja, espera da vida, ou deseja para o futuro (...) Estd sempre em construgao,
quando eu era crianga era um, depois eu cresci e era outro, e agora ja é diferente. Eu tenho planos
de acabar o curso, me empregar e ir comprando as coisas aos poucos (...) Eu pensei no
voluntariado, fazer alguma coisa para ajudar aquelas criancinhas (...) Eu acho que vem coisa

melhor e isso ta me deixando tranqiiila com as coisas de mainha.”

Escuta
Analise dos significados
O que/ como Vvé /o que vem quando falo?

O que a pessoa almeja, espera da vida, ou deseja para o futuro.

Coloca-se entdo para vocé como:

Pode vir com realizag¢do ou nao.

Autoanélise e Analise provocada pela escuta

O que Ihe vem sobre a sessdo de hoje?

Estabilidade € meu maior projeto de vida. Eu quero ser independente, mesmo idosa, nao
precisar de ninguém para fazer nada, nem p me locomover. S6 vou conseguir trabalhando, nao
tem outra forma, trabalhando feliz, no que eu amo, e também pretendo me organizar para viajar,

se as oportunidades forem melhores em outro lugar, eu vou.
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Discussdo andlise do dito em todos os niveis de analise

Os significados de Projeto de Vida sdo construidos pela cliente como: “O que a pessoa
almeja, espera da vida, ou deseja para o futuro”, este desejo para o futuro ¢é refletido como em um
processo constante de construgéo e ressignificacdo, que varia com o decorrer da vida e mudanca
de oportunidades, como expresso na fala: “Esta sempre em construgdo, quando eu era crianga era
um, depois eu cresci e era outro, € agora ja ¢ diferente”.

O Projeto de Vida € construido com base nas reais oportunidades vislumbradas por ela,
numa reflexdo do que foi ontem, e de como pode ser hoje, dialogando o vivido dos avos com o
vivido dela hoje, o que perpassa a reflexdo na dimensdo espaco-temporal da construcdo do
projeto de vida, como na fala: “Eu acho que as situacdes das familias estdo ficando cada vez
melhores, meus avos ndo tiveram as condicdes e oportunidades que minha mée tem, e eu acho
que eu vou melhorar, vou ter condi¢cbes melhores (...) Eu tenho planos de acabar o curso, me
empregar e ir comprando as coisas aos poucos.” Nesta reflexdo também se coloca a superagdo da
exclusdo social de se sentir sem apoio financeiro, que pode ser analisada na fala: “Quando eu era
crianca, eu passei dificuldade por ndo ter tantas condi¢des, eu me senti com dificuldade, me senti
mal, eu ndo quero passar dificuldades com meus filhos.”

Esta construcdo de sentidos para o projeto de vida também perpassam a dimensao socio-
cognitiva, ja que a reflexdo envolve como ela quer se ver na sociedade, e 0 que vai fazer pela
sociedade, como analisado em: “Eu penso em ser estavel, ter o necessario, casa, carro, dar boa
educacdo aos meus filhos. Eu pensei no voluntariado, fazer alguma coisa com aquelas
criancinhas, agora que eu vou ter a tarde livre acho que vou aquela escola para ajudar.”

Numa dimensdo sécio-afetiva, colocam-se os desejos e afetos na construcdo de um
projeto de vida, relacionado a como ela quer ser e se ver: “Com a psoriase, (...) Eu sou vaidosa
mas nunca fui muito ligada a estética, mas quero que ela suma (...)Eu em frente a um computador
cheio de frufrus rosas, com muitas revistas espalhadas pela mesa, de 6culos, eu nem preciso de
6culos, mas sempre me vejo de Oculos, acho que é pelo ar de intelectual, e eu me vejo me
matando de trabalhar, mas gostando. Eu acho que vem coisa melhor e isso td& me deixando
tranqiiila com as coisas de mainha.”

Nesta dimensdo € refletido o desejo de liberdade, num nivel de desenvolvimento

proximal, uma liberdade que perpassa o sentir-se tranquila em relacdo a mée, numa tentativa de
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superacdo da submissdo, colocando-se, na fala interior um didlogo com a personalidade numa
analise de escolha de quem é e de construcdo dessa escolha a partir do vivido, este dialogo pode
ser analisado em: “Eu ja disse a minha mae que ela nao diga coisas que ela sabe que vao mecher
comigo, que ela me deixe calma. O que ela fala me atinge de uma forma, eu acho negativo, mas é
uma coisa da minha personalidade. Eu acho que vem coisa melhor e isso t& me deixando
tranquila com as coisas de mainha. (...) Por ser da personalidade é dificil mudar. Eu sou mais
independente que minha irm&, mas me importo mais com o que ela diz. Eu acho que a medida
que eu for mudando o vinculo com ela isso vai mudando, para tudo eu peco a opinido dela. (...)
Personalidade é o que a pessoa €, é uma construcdo de tudo o que vocé vive na vida. Uma coisa
intrinseca, vocé nasce com uma predisposicdo a ser e o0 contexto ajuda. (...) Ela vai mudando no
decorrer da vida. Entdo pode mudar, ainda mais sendo construgao”, refletindo também na génese
de sua personalidade, e construcdo de um projeto de vida em que ela é independente e até se vé
longe de sua mée.

Neste sentido, a cliente, num nivel de desenvolvimento proximal, em relacdo com o
vivido e com o desenvolvimento real, elabora seu projeto de vida da seguinte forma:
“Estabilidade ¢ meu maior projeto de vida. Eu quero ser independente, mesmo idosa, ndo precisar
de ninguém para fazer nada, nem para me locomover. SO vou conseguir trabalhando, ndo tem
outra forma, trabalhando feliz, no que eu amo, e também pretendo me organizar para viajar, se as
oportunidades forem melhores em outro lugar, eu vou.” A construg¢do do projeto de vida € o grito

de liberdade da cliente nesta Ultima sessao.

Analista: Isadora Asciutti Moura

Caso Il

Descricdo Socio-demogréfica

Al_02 chegou a Clinica-Escola de Psicologia a procura da Orientacdo Profissional, o

servico ao qual ja havia tido acesso ano passado, mas entrou num curso universitario no qual néo

conseguiu se enxergar, entdo veio procurar mais orientacéo.
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Al_02 nasceu em Jodo Pessoa, tendo entdo 17 anos, é do sexo feminino, é solteira,
evangelica e nunca trabalhou, tem renda familiar de R$ 4000. Comegou um curso superior,
computacdo, mas trancou o curso e faz cursinho para tentar de novo no vestibular, escolhendo um

curso diferente.

Motivo da procura do SEOP: Quando eu fui escolher o que fazer profissionalmente,
fiquei em davida porque sempre gostei de matematica e sabia que tinha que fazer um curso da
area de exatas, ai acabei escolhendo computacdo porque minha mae me disse que eu devia pelo
menos colocar um curso com maior concorréncia para nao dizerem que eu escolhi por causa da
concorréncia, ai eu acabei colocando computacdo, pensei que eu fosse gostar por ter que ficar
fazendo calculos. Mas ai quando eu vinha para aula, ndo tinha aula, quando eu ndo vinha tinha, e
eu comecei a refletir que ndo queria ficar programando softwares ou inventando programas para
computador, ou consertar computador, e também ndo sei mais se quero ficar fechada numa sala
fazendo célculos e calculos. Eu sempre pensei que ndo faria nada de humanas porque, apesar de
gostar de mostrar minhas opinides nunca pensei em ficar conversando, debatendo sobre uma
assunto ate virar polémica, ou ficar pesquisando varias coisas sobre um unico tema, matematica é
uma coisa e pronto, o resultado é um s6. Eu ndo sei mais o que fazer, nem o que eu gosto porque
eu ja mudei tanto, de opinides, de tudo, até meu jeito de ser. Antes todo mundo dizia que eu tinha
cara de area de exatas sO porque eu gosto de matematica, ai agora todos me dizem que eu tenho

jeito de aluno de comunicacéo, jornalismo, alguma coisa assim.
Sintese Analitica
Cliente 2 Sexo: feminino Idade: 17 anos
Sessdo n®2  Local: Clinica-Escola de Psicologia Data: 21/07/2010
Eixo tematico: Significados da Orientacdo Psicossocial; Significados da

sociedade/mundo.

Sintese da Sessao
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“[O significado da Orientacdo €] ajudar a observar as coisas e refletir sobre os pontos
mais importantes. [Sobre a sociedade/mundo] a primeira impressdo quando fala sociedade é que é
hipdcrita, tirando a vontade prdpria, mas se devia pensar a sociedade como comunitaria, no

sentido de beneficiar a sociedade.”

Escuta

Analise dos significados

O que/ como Vvé /o que vem quando falo Orientacgédo Psicossocial?

Ajudar a observar as coisas e refletir sobre os pontos mais importantes. O que vocé
gostaria de trabalhar, o tipo de vida que deseja ter, tem a ver com o perfil, a profissdo tem a ver
com a pessoa que vocé ja €. Quando vocé tem um perfil, e escolhe uma profissao, ela também

transforma vocé, muda o que vocé é.

A Orientagdo Psicossocial coloca-se entdo para vocé como: Ajudar a escolher no que
eu posso trabalhar, que perfil eu tenho e como eu posso usar minhas caracteristicas pessoais para

decidir sobre minha escolha.

Autoandlise e Analise provocada pela escuta
O que lhe vem sobre a sessdo de hoje sobre Orientacéo Psicossocial?
Foi legal, a gente acaba falando sobre o que néo esta tdo acostumada a falar, pensar sobre

algumas coisas...

Analise dos significados

O que/ como Vé /o que vem quando falo Sociedade?

A primeira impressao é que a sociedade é hipdcrita, tira a vontade propria das pessoas. Eu
acho que as pessoas precisam mais de orientagdo. N&o devem valorizar um relacionamento vazio,
as pessoas deveriam se definir na vida para se relacionar, depositam tudo em outra pessoa. Eu
acho que as pessoas ndo param para pensar, se sentem no direito de invadir o limite dos outros. O

crime existe agora em todo lugar, os pais ndo pdem limites, é o rico, o pobre.

A Sociedade coloca-se entéo para vocé como:
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Tem dois sentidos: Existe muita coisa no sentido de trabalhar para a sociedade como
trabalhar para o governo, e assim ndo se beneficia a sociedade, mas s6 o poder, as classes mais
altas, que ditam o que se faz e o que deveria ser o bem comum. No outro sentido seria o

beneficiar o outro mesmo, sem depender do poder, ai sim seria 0 bem comum.

Situacdo desejada (sonhos / invencdes/criacoes):
As pessoas, 0 governo, o poder, 0 mundo, deveria pensar a sociedade como comunitaria,

um desenvolvimento para néo ter diferengas econdmicas.

Informac@es solicitadas pelo cliente: Analisar caracteristicas pessoais e conhecer o

papel dos profissionais de diferentes areas

Discussao/Analise do dito em todos os niveis de analise

Os significados da Orientacdo Psicossocial sdo construidos com base em suas
necessidades e 0 porqué da procura do servigo, incluindo nesta construcao o que seria importante
para ela refletir, como na fala: “Ajudar a observar as coisas ¢ refletir sobre os pontos mais
importantes. O que vocé gostaria de trabalhar, o tipo de vida que deseja ter, tem a ver com o
perfil, a profissdo tem a ver com a pessoa que vocé ja €.”

Os afetos demonstrados pela cliente refletindo sobre a Orientacdo Psicossocial indicam
uma confusao que perpassa a escolha profissional por conta de uma mudanca de comportamentos
e pensamentos seus em um curto periodo de tempo, ndo deixando que ela mesma refletisse sobre
quem veio a ser, € como gostaria de ser, o que pode ser analisado na fala: “Eu penso que agora eu
tenho que refletir sobre isso que mudou, mas que ndo mudou tanto, sé que agora eu quero
consciliar minhas novas caracteristicas”. A cliente reflete que o ser humano estd sempre passivel
de mudancas, e por isso tem medo de fazer escolhas radicais agora, e perceber que ndo é o que
pensava que fosse, como na fala: “Eu acho assim, que nunca ninguém vai dizer que pronto, ¢ isso
e pronto, as pessoas, sempre mudam, eu mudei muito, mas ainda guardo algumas coisas do que
eu era...”. A cliente, entdo, se coloca numa posi¢cdo analitica e ativa na sua propria construcao,

compreendendo seu papel na relagdo analista cliente na Orientagéo Psicossocial.



78

A realidade vivida pela cliente € bem refletida por ela, ha uma consciéncia do que ela quer
e 0 que esta atrapalhando seu processo de escolha, a confusdo entre o que era e 0 que é agora, ja
colocado anteriormente. A cliente reflete sua situacdo e elabora sentidos para a génese dessas
percepcdes, se baseando em sua infancia, mudancas acontecidas na adolescéncia, e mais ainda
depois que teve acesso ao ambiente universitario, o que pode ser analisado em: “Quando eu tava
na escola eu era assim 6tima em todas as mateérias de calculo (...) Depois eu mudei de colégio (...)
e eu comecei a ver que eu gosto também de geografia, de pensar sobre 0 mundo (...) E quando eu
entrei no curso de computagdo eu pensava ‘Meu Deus, o que é que eu to fazendo aqui?’”.

Esta realidade vivida e a consciéncia que a cliente tem a respeito de seus sentimentos
colocam-se como possibilidades de desenvolvimento proximal, ja que ha uma reflexdo sobre o
vivido e desejo de mudanga, de encontrar novas maneiras de ser, como refletido por ela em: “Eu
penso que pensando de novo nas minhas caracteristicas pessoais, nas profissdes, o papel dos
profissionais, eu posso resolver essa confusdo.” Esta reflexdo so € possivel gracas a fala interior
que a coloca em contato com ela mesma pelo pensamento e linguagem com a mediagdo do
terapeuta e seus préoprios questionamentos. Esta fala interior pode ser analisada quando a cliente
expressa: “Foi legal, a gente acaba falando sobre o que nado est4 tdo acostumada a falar, pensar
sobre algumas coisas...”

Sobre os significados da Sociedade, esta coloca-se para a cliente como negativa, ja que
submete as pessoas ao dominio, ao poder, do governo, e de um seleto grupo de pessoas que
manda e desmanda, segundo ela “A primeira impressao ¢ que a sociedade ¢ hipdcrita, tira a
vontade propria das pessoas. Eu acho que as pessoas precisam mais de orientacdo. Ndo devem
valorizar um relacionamento vazio, as pessoas deveriam se definir na vida para se relacionar
(...)”. A sociedade ¢ vista como hipdcrita, ja que, para ela, subverte os desejos dos poderosos a
desejos coletivos.

Ha também uma dicotomia refletida: a sociedade é submissa, mas deveria ser um coletivo,
como na fala: “Existe uma coisa no sentido de trabalhar para a sociedade (...) seria o beneficiar o
outro, sem depender do poder, ai sim seria 0 bem comum”, ou seja, a €tica imanente ao ser
humano interfere na construcdo de uma sociedade hipdcrita, levando a cliente a pensar uma
sociedade que se baseie no bem comum para provocar mudancas, significando a sociedade,

idealmente, como um coletivo.
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Sendo assim, os afetos demonstrados e refletidos sobre 0 mundo nesta sessdao séo de
desesperanca com relacdo ao mundo, a sociedade, as pessoas. A cliente reflete que ndo tem
esperanca de que haja uma mudanca, e que, ainda, ndo consegue se dispor a ajudar ninguém
porque sabe que as pessoas nem sempre querem ser ajudadas, refletindo assim uma submissao
social dos pobres, e também uma postura de passividade com relagdo ao vivido e sentido por ela,
ndo ha coragem para aproximacao das pessoas mais pobres, que necessitam mais de ajuda. Ha
entdo, uma poténcia de padecimento que paraliza suas agdes na direcdo de mudar o social, no
entanto, também um desejo por um “desenvolvimento para ndo ter diferengas economicas.”

No entanto, quando reflete sobre este pensamento, a cliente coloca que gostaria de fazer
alguma coisa, que ndo teria que ser uma coisa grande, mas que as pequenas coisas fazem a
diferenca, e poderia provocar alguma mudanca atravées de eventos e campanhas, para aqueles que
queiram ser ajudados, como na fala: “Eu tenho vontade de fazer diferenca de alguma maneira, eu
sempre me preocupei muito com educacdo.” Este desejo de mudanga reflete um desenvolvimento
no sentido proximal, em que a desesperanca é refletida em dire¢do a uma mudanca, também
demonstrando a importancia da fala interior na construcao dos significados.

O dialogo fala interior-desenvolvimento proximal pode ser analisado na fala: “Eu sempre
tive dificuldades de vir e ajudar pessoas (...) As pessoas, 0 governo, o0 poder, 0 mundo, deveria
pensar a sociedade como comunitaria.” A sociedade ¢ hipocrita, uma situagdo atual negativa, mas
numa perspectiva de futuro, ela reflete sobre si mesma contribuindo para que a sociedade mude
de alguma forma, a partir de seu trabalho, e assim, numa situacdo desejada, 0 governo e as
pessoas que detém o poder pensem num desenvolvimento coletivo, e gerem forcas para a

mudanca desta sociedade.

Sessdo n®3  Local: Clinica-Escola de Psicologia Data: 04/08/2010

Eixo tematico: Significados da sociedade/mundo e significados de si no mundo

Sintese da Sessdo

“Falta na sociedade gente capaz de se responsabilizar, de ter responsabilidade social na

profissdo que escolhe, e eu quero escolher algo que mude a vida das pessoas, nem que seja em
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algo imperceptivel para elas. (...) Eu sempre me vi diferente, se ndo houvesse diferenca ndo

haveria inovagao, eu queria criar coisas novas.”

Autoanélise e Analise provocada pela escuta
O que Ihe vem sobre a sessdo de hoje sobre Sociedade?
E importante pensar no papel de cada um sobre a sociedade, na responsabilidade social

que cada um carrega quando escolhe uma profissdo, ou quando faz determinado comportamento.

Escuta

Analise dos significados

Como vocé se vé na sociedade?

Eu sempre me vi diferente. Diferente de ver que as coisas ndo sdo assim, de tentar ver as

coisas diferentes, ndo achar tudo normal, que é desse jeito porque é.

Autoanalise e Analise provocada pela escuta

O que lhe vem sobre a sessdo de hoje sobre como vocé se vé no mundo

Eu ndo acho que eu tenha que escolher agora para o resto da vida. Eu acho que eu posso
fazer uma graduacdo agora e depois fazer outra completamente diferente. Eu quero fazer uma
coisa ligada a criacdo, que € 0 que eu sempre quis, como Design e arquitetura, tipo, mudar a vida
de uma familia sé porque fez uma casa mais funcional e confortavel. Eu acho que as profisses

mudam a vida das pessoas individualmente, cada uma tem sua responsabilidade social.

Discussdo/Analise do dito em todos os niveis de analise

Continuando a reflexdo do social, passando de um nivel de desenvolvimento proximal
conquistado na Ultima sess@o para um nivel de desenvolvimento real, a cliente mostra ter passado
por uma evolucdo desta reflexdo, ja que antes a sociedade era vista como hipdcrita, isto refletindo
uma construcao histérica do poder, agora refletida a fungdo social de cada um, na escolha da
profissado ¢ no modo de viver, como na fala: “Falta na sociedade gente capaz de se
responsabilizar, de ter responsabilidade social na profissédo que escolhe, e eu quero escolher algo

que mude a vida das pessoas, nem que seja em algo imperceptivel para elas”, valorizando uma
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postura de diferente, ou seja, de um ser humano ativo que reflete sua realidade e procura colocar-
se como critico desta para muda-la.

Construindo os significados de si mesma no mundo, é nesta posicédo ativa que a cliente se
coloca, como sujeito que despertou para a entrevista, escolhendo questionar, assumindo uma
postura diferente da que tinha antes, como em: “Eu penso que eu sou diferente, eu penso no bem
comum, e quero fazer algo que contribua para a sociedade”. Nesta constru¢do a cliente diz ter
despertado para a ética inerente ao ser humano de querer contribuir para 0 bem comum, vendo
nesta contribui¢do a profissdo como uma missao social, como analisado na fala: “Eu acho que as
pessoas que olham diferente para 0 mundo deveriam fazer mais por ele. Tem coisa que eu olhava
diferente, mas venho me achando com opinibes diferentes das que eu tinha. Diferente de nao
dizer sim para tudo, ndo se calar”. A diferenga, em sua reflexdo, ¢ qualidade que possibilita a
transformacéo social, a capacidade humana de criacdo, transformacdo e constituicdo de novas
necessidades embutidas no desejo de libertacdo, por meio dos coletivos que as singularidades
configuram (Sawaia, 2004).

Desta reflexdo emerge um sentimento de confusdo porque ela agora reflete que é diferente
do que era na escolha do curso de computacdo, e que mudou de opinibes, posturas, ou seja,
mudou no seu jeito de ser e interagir com o mundo, como expresso em: “Antes eu me via
integrada na tecnologia, desenvolvendo projetos inovadores. Hoje eu me vejo muito mais
estudando a cultura, conhecendo o mundo. Eu me vejo escrevendo para ver as pessoas pensando
diferente”. O movimento da consciéncia é impulsionado pelas emocdes, que levam a reflexdo e a
acao (Lane, 2006).

Refletindo sobre estes sentimentos e emocgdes, ela faz uma constru¢do acerca do
movimento histérico que esta na vida de todos, “Eu ndo acho que eu tenha que escolher agora
para o resto da vida”. Todos mudam durante a vida, ela mudou também, no entanto, tem medo de
se ver totalmente diferente daquela outra menina que escolheu o curso de computacdo porque
queria fechar-se em seus calculos e gerar inovagdes para 0 mundo, numa contribui¢do social.
Como pode ser analisado em: “Confusdo. Tem coisas que mudaram, mas eu ndo sei se mudaram
o suficiente para deixar as antigas coisas de lado”, a menina de outrora ainda fala a sua mente
sobre seus desejos.

Esta reflexdo da cliente perpassa o desenvolvimento vivido por ela na fase da

adolescéncia, em que segundo Vigotski (2007), as fungbes psicolégicas superiores evoluem
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passando por mudangas em seus nexos, mudancas interfuncionais, na estrutura interfuncional, de
maneira gque surgem novos agrupamentos, desconhecidos no nivel anterior. Vigotski (2004)
explica que é caracteristico da adolescéncia a passagem das fungfes para dentro: o que para o
escolar é externo no ambito da memdria logica, da atencdo arbitraria, do pensamento, torna-se
interno no adolescente. A interiorizacdo se realiza porque as operacgdes externas se integram em
uma funcdo complexa e em sintese com toda uma série de processos internos. Isto pode ser
analisado pela fala interior, desenvolvida pela cliente num processo constante de didlogo entre o
desenvolvimento real e o proximal: “Eu preferia ser entrevistada e vi que meu lado jornalistico
cresceu muito. Eu acabei vendo coisa nova e lendo muito, (...) Eu agora pergunto e se nao estiver
sendo satisfeita eu procuro a informacéo, eu procuro uma visao ampliada sobre tudo. (...) Antes
eu me via integrada na tecnologia(...) Hoje eu me vejo muito mais estudando a cultura,
conhecendo o mundo. Eu me vejo escrevendo para ver as pessoas pensando diferente.”

Sendo assim, numa constru¢do gradual de si mesma e sua postura no mundo, a cliente
tenta conciliar seus desejos de agora com seus desejos de antes para contribuir no mundo de
forma diferente, colocando seu modo de ser e agir em ambientes familiares e de trabalho como
arquiteta ou designer. Na reflexdo da cliente, ha agora novas motivacfes e tendéncias que nédo

haviam antes.

Sessdo n®4  Local: Clinica-Escola de Psicologia Data: 11/08/2010

Eixo tematico: Significados de si

Sintese da Sessao

“Eu me vejo diferente. Eu acho que tenho personalidade forte, tenho opinido formada

sobre as coisas, mas ou¢o muito também as outras pessoas, sou introspectiva.”

Autoandlise e Analise provocada pela escuta

O que lhe vem sobre a sessdo de hoje sobre como vocé se vé no mundo?

Eu continuo querendo fazer projetos, eu j& me vi muito fazendo projetos, coisas novas.
Mas agora eu quero muito mais viajar, conhecer Londres. Eu quero morar longe daqui. E me vejo

muito culta, criando alguma coisa, fazendo alguma coisa nova.
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Observacdes do analista e informacdes complementares da sesséo:
Sugestdo do analista: Refletir sobre posicdes sociais em que se imagina, o que faz nestas

posicdes, e no que levaréo no futuro.

Discussdo/Anélise do dito em todos os niveis de analise

Na reflexdo acerca de si mesma, a cliente se analisa do ponto de vista de sua analise, e a
analise que os outros fazem dela, como na fala: “Eu acho que tenho personalidade forte, eu tenho
opinido formada, mas eu ou¢o também as outras pessoas. (...) Todo mundo tem uma opinido
errada das pessoas. As pessoas me acham chata, grossa, porque eu tenho dificuldade de chegar
num lugar e ficar simpatica com todo mundo, extremamente alegre.” Na primeira analise, ela ¢
vista de forma positiva, engragada, diferente, na segunda analise, ela é chata e grosseira. Ela
também se v& numa constante mudanca, tentando mudar a ela mesma, e a forma como lida com
as pessoas, se tornando cada vez mais ética e menos egoista, como em: “Mas eu estou tentando
aceitar essas diferengas, ser mais tolerante (...) E me sinto confusa porque sempre estou em
questionamento”, ela demonstra a necessidade de, como se considera diferente, também
compreender as outras pessoas, considerando que todos tém suas diferencas.

Nesta reflexdo, a diferenca é o que a faz ser diferenciada das outras pessoas e também
valorizada por isso, ja que ela sempre reflete formas de ser admirada por ser ética, como expresso
em: “Eu quero ser uma mulher plena, que sabe quem ¢, para onde vai, tem principios, € segura de
si e satisfeita. Bem resolvida, necessaria aonde esteja”. Esta diferenca é sua subjetividade,
objetividade do social no individual. Neste impeto a emocdo e a criatividade de aceitacdo das
diferencas e desejos de ser admirada pela ética sdo partes da acdo transformadora e de aceitacao
das diferencas como parte de si mesma, ja que 0 homem, segundo Sawaia (2009, 2004), € um
grau de poténcia para perseverar na propria existéncia e procurar a felicidade no outro.

Neste sentido, analisando no nivel da consciéncia, a cliente reflete sobre si mesma tendo
por base a realidade das diferencas, demonstrando conhecimento sobre si mesma, num dialogo
interior, analisando a mediagdo do social, como na fala: “Eu sou e quero ser compreensiva. Eu
tenho feito esforgo para me colocar no lugar da pessoa. Por isso eu tenho muita dificuldade de ver

quem esta certo. E eu ndo dependo das pessoas, acho que gosto de parar para pensar, e eu me
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acho engragada. Eu to pensando em ndo me trancar, me abrir, sair mais, aceitar e conhecer as
pessoas. Eu to saindo de ser mimada, egocéntrica. Eu sei que o mundo é composto por seres
ViVOS e pessoas, ndo tem como achar que é so vocé. Eu tenho meus momentos de pensar assim e
vejo isso”, ¢ também reflete sobre quem quer ser, com base em fazer diferenca no mundo,
conseguir se colocar no lugar dos outros e aceitar as diferengas.

No entanto, esta reflexdo sobre si mesma a deixa confusa por ser ver sempre em
questionamento € mudanga, como demonstra em: “Por eu ter sido filha Unica, acho que aprendi
mais a me ouvir, me conhecer, e também aprendi a ser egoista, egocéntrica, mimada, ndo
aceitando as pessoas, mas estou tentando mudar isso”, e insegura com relagdo a como as pessoas
a véem, “Eu me sinto frustrada porque ndo consigo ver quem eu sou. Todo mundo t& mudando o
tempo todo, e eu também, mas tenho medo de ndo ter mudado o bastante. Eu me vejo fazendo
tudo e ndo dando certo, ndo sei determinar o que vou fazer (...) Tem muita coisa que eu to
questionando, minha tentativa de ser outra pessoa, minha maneira de ver o mundo mudou
completamente (...) Mas sou muito insegura, me preocupo com o gque as pessoas acham e falam.
Eu acho que ndo deveria ligar.”. Esta reflexdo, também reflete, no nivel do desenvolvimento
proximal, uma necessidade de mudanca destes conceitos, num sentido de pensar mais sobre o que

quer ser e como chegar a isso, sendo ética.

Sessao 5 Local: Clinica-escola de psicologia Data: 18/08/2010

Eixo tematico: Trabalho

Sintese da Sesséo
“E com o0 que vocé se manter por gostar... Quando vocé nio faz por gostar acaba fazendo

um trabalho mediocre. Determina todos os segmentos da vida.”
Autoanélise e Analise provocada pela escuta
O que Ihe vem sobre a sessdo de hoje?

Foi bom porgue eu tive que botar a cabeca para funcionar.

Discussdo analise do dito em todos os niveis de analise
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O significado do trabalho refletido pela cliente € multideterminado, tem o significado de
manutencdo, de fazer o que gosta e de contribuir para a sociedade, como refletido na fala:
“Quando vocé nao faz por gostar, acaba fazendo o mediocre. Nao consigo estabelecer nada com
relacdo as profissGes. Eu vejo os cursos e sempre fica algo faltando. Escolher a profissdo é como
escolher as decisOes da vida inteira, o dia-a-dia, determina todos os segmentos da vida (...) Vocé
estudou a vida inteira, se formou e agora tem que dar uma resposta ao mundo”.

No sentido da manutencéo da vida e das condic¢des financeiras, a cliente reflete que so isto
ndo ¢ necessario para o trabalho, “O trabalho ¢ a atividade principal do dia, vocé ta dependendo
daquilo e aquilo de vocé, o trabalho acaba sendo prioridade”, tem que se gostar do que se faz para
que seja bem feito, para que ndo seja um trabalho mediocre, trazendo assim, que em sua
consciéncia sobre o trabalho este € realizacdo pessoal, € objetivacdo de emocBes e desejos
individuais no mundo, tornando-se social.

Sendo assim, a escolha da profissdo emerge com o sentido de escolher a vida que ser quer
ter, ¢ o que fazer para contribuir com a sociedade, como na fala “Eu quero poder fazer algo
inovador, ndo quero ter dependéncia direta a um terceiro, ou representar os valores de uma
empresa sem considerar muito 0s meus, e ndo quero ter muita exposicao, ndo conseguir relaxar
com o mundo ao redor”, envolvendo todos os segmentos da vida, refletindo uma dimensao ética
presente em sua fala e orientando suas a¢0es na escolha dessa profissao.

Do ponto de vista da sociedade, a cliente reflete que o trabalho € uma forma de se dar uma
resposta a0 mundo, como uma obrigacdo que se tem na sociedade, fazendo do homem uma
maquina. Esta reflexdo a faz pensar que ndo deve ser assim, como resposta ao mundo, as pessoas
exigem numeros e resultados, mas o ser humano ndo pode ser reduzido, o trabalho deve trazer-lhe
satisfacdo e deve ser para o coletivo num sentido de desenvolvimento para o progresso. A fala a
seguir expressa esta reflexdo acerca do trabalho: “Isso acontece por causa do mundo que a gente
vive, 0 mundo quer seu retorno, quer respostas em relacdo aos numeros. Vocé estudou a vida
inteira, se formou e agora tem que dar uma resposta ao mundo (...) Eu acho que é ruim porque
vocé acaba respondendo por obrigagdo, exigéncia. Mas ao mesmo tempo é bom, no sentido de
vocé querer ser melhor por causa da concorréncia, isso faz 0 mundo caminhar para o progresso.
A pessoa ndo € vista como ser humano, mas ndmeros, o individuo € uma maquina. Isso tras

qualidade, mas também faz a pessoa se sentir descartavel.”
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Neste sentido ha um desenvolvimento que passa do proximal ao real, refletindo o que o
trabalho deve ser, o que é positivo que seja, e porque ndo € positivo. A fala interior, neste
processo configura sua acdo no mundo, que ainda ndo ¢ especificada, estando ainda num nivel de
desenvolvimento proximal: “Nao consigo estabelecer nada com relagdo as profissoes. Eu vejo os
cursos e sempre fica algo faltando (...) Eu ndo sei como ver enquanto profissional, ndo sei ver
aonde estarei trabalhando.” Para a cliente, o trabalho depende do ser humano para ser bem feito e
orientado para o progresso e desenvolvimento coletivos, e o ser humano depende dele para viver,
ter e ser, “Cada um tem que lidar com as coisas do mundo. As vezes vocé pode ditar sua maneira
de trabalho, se vocé € obrigado a fazer algo contra os seus valores. Vocé anda conforme a

musica, mas ndo deve ser uma maquina.”

Sessao 6 Local: Clinica-escola de psicologia Data: 29/09/2010
Eixo tematico: Projeto de Vida

Sintese da Sessao

“Projeto de vida ¢ planejamento a longo prazo. Eu quero fazer um curso, e ndo parar de
estudar e sempre aprofundar mais. Eu quero ser uma pessoa inovadora, que cria idéias novas, que

adicione e ndo que seja o mesmo que todo mundo. E complexo, varia de pessoa para pessoa.”

Autoanalise e Analise provocada pela escuta

O que lhe vem sobre a sessdo de hoje?

Eu quero cursar matematica até decidir, eu queria pesquisar as coisas de uma maneira
geral, eu tenho que pesquisar mais em relacdo aos meus interesses e aos profissionais.
Matematica era uma coisa que sempre me agradava, mas eu ndo estou satisfeita com relagcdo ao
futuro, o reconhecimento e o retorno financeiro... Engenharia tem mais oportunidade, o
engenheiro é muito completo, ele consegue tomar a vaga de qualquer profissional e eu quero me

ver assim. Eu tenho que chegar no curso para depois decidir.

Discussdo analise do dito em todos os niveis de analise
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Na reflex&o dos significados de projeto de vida emerge um planejamento a longo prazo, e
0 proprio projeto de vida da cliente numa diade entre ética e profissdo, e a pessoa que quer ser no
futuro, segundo ela “Eu quero ser uma pessoa inovadora, que cria idéias novas, que adicione e
ndo seja 0 mesmo que todo mundo. (...) Meu projeto de vida é fazer a diferenca no mundo de
alguma maneira, ndo como martir, mas fazendo diferenca do dia-a-dia.”

Os afetos e desejos configuram uma pessoa no futuro que seja inovadora, criando novas
idéias e ndao se conformando a multiddo, numa tomada de poténcia de acdo para trabalhar no nivel
da imaginag&o/criagdo e do ser um ser humano ativo e perpetuador das diferengas como forma de
superacao do homem como maquina, como na fala: “Nao se conformar com a realidade, querer
ter uma realidade melhor. E desafiador dar a cara a tapa (...) Eu queria transformar a realidade,
mas de uma maneira flexivel sem ofender as pessoas, ndo me vejo como lider de uma multidao”.
A ética, envolvida em toda a reflexdo da cliente desde o primeiro dia de reflexdo, orienta um
projeto de vida para fazer a diferenca no mundo no dia-a-dia das pessoas, contribuindo para uma
realidade melhor, sem ofender as pessoas.

Sendo assim, a cliente reflete numa dimensdo sdcio-cognitiva, ao construir seu projeto de
vida baseada na ética e no transformar a realidade, numa dimensédo socio-afetivo ao colocar 0s
seus desejos e afetos nesta construcdo, e também numa dimensdo espaco-temporal se coloca
numa posi¢do nesta construcdo do projeto de vida, numa posicédo inicial onde amadurece e
constroi/imagina, e sente-se insegura e indecisa quanto a que futuro escolher. Ela reflete: “Eu
acho que eu to bem no inicio do meu projeto de vida, tentando amadurecer minhas idéias. (...) Eu
acho que eu queria respostas e tem coisas que ndo se respondem. Eu sinto inseguranca, tem
coisas que vocé quer fazer, mas ndo da para saber o caminho que vocé quer chegar (...) A
inseguranca sempre esta presente comigo. E péssimo, mas no fundo ninguém ¢ 100% seguro.”

Num nivel de desenvolvimento proximal, a cliente reflete sobre sua inseguranca, segundo
ela sempre presente em suas escolhas de forma exagerada, sendo um sentimento de que o homem
é inconstante, mas que também da-lhe o privilégio da davida, no entanto, esta inseguranca esta se
colocando como um problema j& que lhe causa ansiedade e constante desconstrucdo de escolhas
profissionais, o que pode ser analisado na fala: “Eu acho que a inseguranca ¢ ter algum
sentimento que o homem & inconstante, eu acho que no meu caso nao, eu Vvivo as coisas de um
modo exagerado, eu sou muito indecisa. Acho que € porque eu ndo quero perder tempo. Eu acho

que essa indecisao me da o privilégio da duvida, baseado no que eu gostaria de ser”. Esta reflexao
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é a fala interior que impulsiona a escolha e a acdo e questiona a si mesma sobre quem é e quem

quer ser, pensando no que ja foi.

Analista: Isadora Asciutti Moura
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4 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas durante todo o estagio foram essenciais para a formagéo
profissional no &mbito da psicologia clinica e comunitéria. Todos os profissionais nos espagos
parceiros que abriram suas portas e depositaram confianga no trabalho de Orientagdo Psicossocial
nos construiram enquanto profissionais e seres humanos preocupados com o coletivo, cada
cliente atendido nos fez crescer como pessoas melhores e nos ensinaram a responsabilidade e a
ética que envolve a psicologia.

O convivio com profissionais e estudantes proporcionado pelo NEIDH possibilitou a
aprendizagem conjunta e discussao da posicao social ocupada pelo psicélogo no mundo, e como
isto afeta a sociedade e o coletivo, quando as pessoas que fazem parte deste procuram
transformé-lo.

A construgdo de um projeto de vida envolve a reflex&o de todas as esferas que perpassam
a vida do sujeito. Nesta construcdo ha a possibilidade de configuracdo de significados e sentidos
para 0 mundo e para si, levando a uma potencializacao para transformacado das relacdes pessoais
e do que incomoda em si mesmo, ou 0 que deve ser valorizado, dando a oportunidade aos
individuos de se pensarem como seres humanos em processo de mudanca na relagdo com o outro.
Toda esta reflexdo questiona a posi¢do do homem no mundo agora e qual ele gostaria que fosse.
Assim, pensando sobre suas potencialidades, o0 homem cria um futuro numa busca de liberdade e
felicidade.

A situacdo de excluséo social vivida apresentada em todos os atendimentos da Orientacdo
psicossocial pode expressar uma paralizacdo frente a pobreza, mas também uma reflexdo sobre as
possibilidades de mudanca. Esta exclus@o, nos casos atendidos e apresentados se configura como
a submissao a regras sociais, vontades e desejos de familiares, ou até, a uma indecisdo que marca
os significados de si em todas as esferas da vida. O resultado € um padecimento que limita o
poder de escolha e se expressa como quebras nas comunicacdes entre as funcdes psicoldgicas
superiores afetando mente e corpo, provocando doengas no corpo e na alma.

Neste sentido, a mediacdo do analista provoca uma ressignificacdo e reconfiguracdo das
funcbes psicoldgicas superiores, colocando num nivel de desenvolvimento proximal, o que se
deseja ser no futuro e como chegar a este objetivo, transformando a visao do vivido, de si mesmo,

e da relacdo com o mundo. E ¢é esta transformacédo que afeta a configuracdo das paixdes, que, de
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manutencdo das serviddes humanas, passa a orientar o potencial de mudanca na busca da
felicidade. Este trabalho coloca o analista numa posicdo no mundo, posicao esta de analise critica
da realidade confrontada e meio de estimular a fala interior dos individuos que procuram a
Orientacdo Psicossocial, orientando a busca e a ressignificagdo de si numa tentativa de superagédo
da excluséo, padecimento e configuracdo de paixdes.

Sendo assim, no contato com o outro, na relacdo de andlise psico-sociohistérica, o
profissional psicélogo constrdi a si mesmo e reflete sua posicdo no mundo e seu dever ético de
transformar o padecimento vivido pela potencializacdo da reflexao e desejo do outro. A formagéo
profissional propiciada a partir das vivéncias, discussdes e casos atendidos, como o contato com a
orientadora, foi fundamental para conclusdo da formacdo em psicologia e preparacdo para

continuar esta formacéo sempre em busca do melhor fazer psicologico.
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ANEXO |I: CRONOGRAMA

ANEXOS

Atividades/Meses

Mar

Abril

Maio

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Participacédo do
Grupo de
Trabalho —
Pesquisa e
Intervencéo
NEIDH

Elaboracéo do
Projeto de Estagio

Atendimento
SEOP (individual
e em grupo)

Levantamento de
literatura

Estudo e
discussdo de texto

X| X

Elaboracéo de
textos

X

Apresentacéo de
trabalho

X X| X| X

X X| X| X

X X| X| X

X

Entrega do
relatdrio 12 parte

Entrega do
relatorio 22 parte
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ANEXO 11 - Relatdrio do Grupo de Trabalho: Escuta em Orientacdo psicossocial e projeto

de vida com Cuidadores de dependentes quimicos

Local: Fundagéo cidade Viva

Realizacdo: NEIDH- Ndcleo de estudos psicossociais da exclusdo/inclusdo e direitos humanos-
UFPB

Coordenacéao/Orientacéo: Profa. Dra. Maria de Fathima Catéo

Equipe de trabalho:

Ana Caroline Marques de Sousa — Aluna de graduacdo em Psicologia na Universidade Federal da
Paraiba; Isadora Asciutti Moura — Aluna de graduacdo em Psicologia na Universidade Federal da
Paraiba; Alice Fernanda Martins Grisi — Graduada em Psicologia pela Universidade Federal da

Paraiba.

| - Identificacdo da agéo realizada

SEOP- Servico de Escuta em Orientacdo Psicossocial Projeto de vida e trabalho

Modalidade: Grupo

Periodo de realizacdo: Agosto a setembro de 2010
Horério: 19 as 21 horas.

Local: Fundagéo Cidade Viva

Participantes
O grupo se realizou com uma quantidade média de 6 participantes por sessdo. As
caracteristicas socio-demogréaficas dos participantes sdo descritas na tabela abaixo:

Familiares/

o cuidadores de
Variaveis
dependentes

quimicos




%

Faixa etaria

12 -18 1 4,54
19-29 3 13,6
30-55 11 50
56 — 70 13,6
70 — adiante 4 18,1
Sexo

Feminino 18 81,8
Masculino 4 18,1
Escolaridade

18 — 22 série 3 13,6
32— 92 série 2 9,09
2° Grau 5 22,7
3° Grau Incompleto 1 4,54
3° Grau Completo 11 50
Estado Civil

Solteiro 9 40,9
Casado 12 54,5
Viavo 1 4,54
Renda Familiar

01 sm 8 36,3
02 — 04 sm 5 22,7
05—09 sm 8 36,3
Acima de 10 sm 0 0
Né&o informado 1 4,54
Reside com quantas pessoas

Sozinho 2 9,09
01 a 02 pessoas 10 45,4
03 a 05 pessoas 10 45,4

Acima de 05 pessoas

94
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Grau de parentesco com o dependente quimico

Esposa 1 4,54
Mae 4 18,1
Pai 2 9,09
Tio (a) 3 13,6
Irméo 5 22,7
Sogro (a) 1 4,54
Namorada 1 4,54
Amigo (a) 5 22,7
Trabalha atualmente

Sim 15 68,1
Né&o 5 22,7
Aposentado 2 9,09
TOTAL DE PESSOAS ATENDIDAS 22 100
TOTAL DE ATENDIMENTOS 6 100

Como pode ser analisado na tabela descrita, 50% dos familiares/cuidadores dos
dependentes quimicos atendidos na Fundagdo Cidade Viva tém entre 30 e 55 anos de idade,
sendo a maioria, enquanto 13,6% tem entre 19 e 29 anos, e a mesma porcentagem entre 56 e 70
anos, sendo somente 1 participante com idade entre 12 e 18, e 18,1% com idades acima de 70
anos. A maioria das pessoas atendidas (81,8%) foi do sexo feminino, sendo 18,1% do sexo
masculino. Das 22 pessoas, 50% concluiu 0 3° Grau, 1 participante ndo concluiu, 22,7% tinham
grau de escolaridade até o 2° Grau, 9,09% cursou o primario até a 9 série e 13,6% cursou até a 22
série. A maioria dos participantes foi identificada como casada, equivalendo a 54,5% dos 22
participantes, enquanto 40,9% eram solteiros e s6 1 vilvo.

Quanto a renda familiar, 36,3% dos participantes recebe 1 salario minimo, 22,7% recebem
entre 2 e 4 salarios minimos, 36,3% recebem entre 5 e 9 salarios minimos, constituindo a maioria,
e 1 participante ndo soube informar, ndo constando nenhum participante com uma renda familiar
de mais de 10 salarios minimos. Os cuidadores participantes, em sua maioria (45,4%), reside com
1 a 2 pessoas ou 3 a 5 pessoas, enquanto 9,09% reside s6 e nenhum reside com mais de 5 pessoas.



96

Dos 22 participantes inscritos para participarem do grupo, 68,1% (a maioria) trabalha, enquanto
22,7% nao trabalham e 9,09% estdo aposentados.

Quanto ao grau de parentesco dos cuidadores inscritos para participarem do Grupo de
Escuta em Orientagdo Psicossocial Projeto de Vida e Trabalho, havia 1 esposa, 1 sogra, 1
namorada, 22,7% se descreveram como amigos e a mesma porcentagem como irmaos, 18,1%

eram maées, 13,6% eram tios(as) e 9,09% eram pais dos dependentes quimicos.

Metodologia

Nos primeiros encontros com os familiares/cuidadores de dependentes quimicos, entre
julho e agosto de 2010, foram realizadas entrevistas individuais de escuta, momentos em que
foram colhidos os dados sécio-demografiocos dos participantes e foi feita a divulgacdo da
abertura do GEOP — Grupo de Escuta em Orientagdo Psicossocial Projeto de Vida e Trabalho e
inscri¢cdo dos familiares/cuidadores interessados em participar do trabalho grupal.

O GEOP foi conduzido segundo a metodologia do SEOP — Servi¢co de Escuta em
Orientacdo Psicossocial Projeto de Vida e Trabalho, sendo as 6 sessbes grupais realizadas com
temas definidos previamente em seis eixos: Significados da Orientacdo Psicossocial; Significados

de mundo; Significados de si no mundo; Significados de si; Trabalho e Projeto de Vida.

- Desenvolvimento da agao

Sessdo | — tema: Significados da Orientacao Psicossocial
Data: 11/08/2010
Participantes/grau de parentesco: 2 pais; 1 amiga; 1 mée; 1 irma.

Sintese da sessdo: Significados capturados

“Eu espero que o que voceés fazem va me fortalecer. Buscar crescimento, amizade, ouvir e
ser ouvida. (...) Me ajuda a edificar minha vida e a vida dos outros. (...) Eu me sinto muito
excluida com algumas coisas, e o0 grupo vai me fortalecer. Escutando um depoimento a gente vé

gue ndo esta isolada (...). A gente acha que aqui € possivel se fortalecer para conseguir dar o
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apoio a nosso filho e ter apoio também. A gente vé no outro nossa prépria historia, aprende com
0 que 0 outro vive, e recebe orientacdo para saber lidar com nosso filho, e a0 mesmo tempo nao

esquecer da gente, né?”

Autoanalise e Analise provocada pela escuta

“A gente acha que aqui ¢ possivel se fortalecer para conseguir dar o apoio a nosso filho e
ter apoio também. E uma forma de a gente desabafar, dizer o que sente, e sabe que tem gente aqui
que vai entender e vai apoiar. A gente vé no outro nossa propria histdria, aprende com o que o
outro vive, e recebe orientacao para saber lidar com nosso filho, e a0 mesmo tempo ndo esquecer

da gente, né?”

Discussao analise do dito em todos os niveis de analise

Os significados elaborados sobre a Orientacdo Psicossocial convergem com 0s reais
significados da Orientacdo Psicossocial, dar apoio aos familiares/cuidadores de dependentes
quimicos, fazendo-os refletirem sobre seus sentimentos, a situacdo pela qual passam, e ndo
desistirem de si mesmos em nome deste familiar, construindo assim um projeto de vida que
supere a codependéncia.

Os afetos demonstram uma tristeza diante do vivido, mas também esperanca na melhora
desta situagéo, constituindo uma contradi¢do de sentimentos que potencializa a agdo de busca de
apoio, de orientacdo, da fé. A reflexdo sobre o padecimento vivido orienta o individuo na dire¢do
da busca da felicidade, a situacdo desejada de recuperacdo. felicidade significa colocar no centro
a ideia de humanidade, e como tematica o sujeito e como ele se relaciona com o social, de forma
que fala-se de desejo, temporalidade e de afetividade, ao mesmo tempo que de poder, de
economia e direitos sociais (Sawaia, 2006). O conhecimento de nossos afetos altera nosso sistema
de conceitos, transformando-o de um estado passivo em outro ativo.

Deste modo, a consciéncia configurada com base na reflexdo do vivido, em profunda
conexd@o com os afetos, é orientadora da acéo, e reflete esta acdo em desejos.

Quando refletido o porqué da situacdo vivida, sobressaem afetos de culpa, por nédo
saberem o que aconteceu para que este filho fosse diferente, para este filho procurar esta forma de
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inclusdo. No entanto, na zona de desenvolvimento proximal, pode ser refletido que na realidade
seus filhos fizeram suas escolhas, apesar de terem errado, e cabe a eles somente apoiar a

recuperacdo e se fortalecerem.

Sessdo Il — tema: Mundo e sociedade
Data: 18/08/2010

Participantes/grau de parentesco: 2 pais; 4 maes; 1 namorada; 1 esposa.

Sintese da sessdo: Significados capturados

“E um mundo repleto de violéncia, as situa¢des ruins chegam na sua casa e vocé nem
percebe, quando vé se assusta. E dicotomizado, existe o inicio da viagem e o final, mas cada
momento a gente pode transforma-lo (...) tem uma luzinha no fim do tdnel que s&o as pessoas que
fazem diferenca (...). Boa parte do que ta acontecendo no mundo é culpa do homem e o deménio
do mundo agora é a droga, mas eu sei que tem uma luz no fim do tunel (...) eu vejo o0 mundo
precisando de ajuda. Apesar do mundo, existe nossa forca para mudar! Grupo como este aqui é
maravilhoso e faz com que o mundo seja melhor. (...) A gente ndo deve se conformar com 0s
absurdos! No mundo ta faltando amor, respeito um pelo outro. NOs temos que lutar pela
sobriedade. Tem que ter mais é forca, unido, pensamento no bem estar de outras pessoas. Tentar
fazer a diferenca onde estiver. Eu tenho esperanca nas pessoas boas. Eu eduquei meu filho no

evangelho, mas o mundo quer destruir nossos filhos.”

Autoanalise e Analise provocada pela escuta

“O mundo € cheio de pessoas mas, de pessoas que lutam pela sobrevivéncia, de problemas
como violéncia, individualismo, drogas, mas ainda existe esperanca para o hoje e para o futuro e
esta esperanga sdo as pessoas boas, sdo as instituicdes que se importam como bem estar do

proximo.”

Discussdo analise do dito em todos os niveis de analise
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Os familiares/ cuidadores expressaram significados de mundo que perpassaram a viséo de
uma sociedade deficiente, absolvida por problemas sociais que adentram as vidas de seus
cidadaos submetendo-os a uma situagdo de padecimento, impoténcia, e até privacdo de liberdade.
Em contrapartida, significados de emancipacdo e esperanga humana também foram expressos,
como: lutar e ndo se conformar a situacéo e a esperanca ligada as pessoas e instituicdes dispostas
a trabalhar pela promocéo da dignidade.

Os afetos delinearam sentimentos de exclusdo, medo, impoténcia, falta de amor, respeito,
unido, permeados pela esperan¢a de mudanca e desejo de luta. A perspectiva de futuro abrangeu
afetos positivos quanto a recuperacdo dos dependentes quimicos e quanto a recuperagdo do
préprio mundo.

A partir das intervengdes foram provocadas reflexdes que possibilitaram aos participantes
se colocaram como o0s proprios agentes de transformacdo da situacdo atual do mundo,
configurando, por tanto uma poténcia de acdo mediada por afetos de emancipacéo.

Sessdo Il — tema: Si no mundo
Data: 25/08/2010
Participantes/grau de parentesco: 1 pai; 3 maes; 1 sogra; 1 esposa.

Sintese da sessdo: Significados capturados

“Eu me vejo no mundo como alguém que busca ser melhor como pessoa. Eu era triste,
agora sou batalhadora lutadora. Eu tenho o papel de pai no mundo. (...) Como um ser humano
melhor no mundo eu aprendi a escutar. Eu me sinto como um ser humano que estd em constante
busca. Estamos sempre aprendendo no mundo, as vezes o erro € tdo importante pra gente acertar.
No meu trabalho faco as pessoas refletirem. No mundo eu tento me fortalecer e fortalecer as
outras pessoas também. (...) Eu me sinto uma pessoa muito fraca, eu me sinto muito fraca como
pessoa. Eu me sinto capaz no mundo. Eu to feliz no mundo, eu voltei a viver, porém preocupada
com o mundo. (...) Eu ndo consigo saber quem eu sou, eu nunca tenho certeza de nada, sou
insegura. (...) Eu sou companheira e solidaria hoje. Eu estou trabalhando, estou me lembrando

mais de mim. Meu papel ¢ conscientizar as pessoas.”
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Autoandlise e Analise provocada pela escuta

“Mesmo diante do mundo como €, e mesmo com nossos erros, fraquezas e o problema
que vivemos podemos fazer algo pelo mundo. Nds podemos nos ajudar e ajudar os outros que
estdo na mesma situagdo que nos. Devemos ter um papel conscientizador no mundo. N&o
podemos nos esquecer de n6s mesmos, temos gque ajudar nossos familiares, mas devemos viver,

trabalhar e ouvir os outros.”

Discussao analise do dito em todos os niveis de analise

Os significados sobre Si no mundo trazidos pelos cuidadores/ familiares dos dependentes
quimicos conceberam o significado em questdo como o Si em constante relagdo com o mundo,
para esta populagdo o ser humano deve buscar o constante desenvolvimento enquanto pessoa,
isso abrange desenvolver (ajudar) outras pessoas através do ouvir, do conversar, do conscientizar,
do companheirismo, do aprender com os erros, pois 0 mundo é visto como assustador, injusto e
com problemas como as drogas que acabam com as vidas das pessoas, 0s jovens sdo apontados
como os principais atingidos.

Os afetos capturados demonstraram dois lados: afetos positivos “Eu me sinto capaz no
mundo” e afetos negativos “eu sou insegura”, os afetos positivos estdo relacionados a pessoas
mais resilientes ou que possuem familiares que estdo em recuperacéo efetiva, os afetos negativos
dizem respeito a pessoa cujo familiar ainda encontra-se sob uso de drogas, por tanto hd uma
estrita relacdo dos afetos com a situagdo vivida, o que denota a propria co dependéncia a ser
trabalhada. Ha afetos de gratiddo pela existéncia do grupo e afetos de potencia de agdo, bem
como ética, demonstrados pelo desejo de ajudar a si proprios como aos outros no mundo.

A situacdo atual e desejada perpassou a realizacdo profissional, a realizacdo pela
recuperacdo do familiar dependente, o desejo de permanecer companheiro e o desejo de passar
aos outros o real aprendido como forma de ajudar. Assim, a partir da sessdo em epigrafe foram
provocados significados, afetos, reflexdes em torno da ética que permeia e incentiva o cuidado do
cuidador com ele proprio e com o meio social, inclusive despertando para o sentimento de grupo
e cuidados reciprocos dentro do proprio GEOP e permitindo um sentimento de incluséo e papel

social ativo do Si no mundo.
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Sessdo IV — tema: Significados de si
Data: 01/09/2010

Participantes/grau de parentesco: 2 pais; 4 maes; 1 sogra; 1 esposa.

Sintese da sessdo: Significados capturados

“Eu sou calma, tranquila e gosto de trabalhar. Sou uma pessoa calma tranquila e
compreensiva. Eu sou uma pessoa que sempre busco aprender. Eu sou uma pessoa com defeitos e
virtudes. Me vejo bem porque eu consegui deixar meu filho viver a vida dele. (...) Todos somos
iguais, todos nds temos virtudes e defeitos. O ser humano busca sempre os caminhos mais
tortuosos para aprender (...) O ser humano é um verdadeiro insatisfeito, sempre quer mais. O ser
humano é um ser vivo dotado de inteligéncia e raciocinio, além de preconceitos, mas ele s6 vé
seus defeitos quando estad com algum problema. (...) Quando agente sente que ta tudo bem agente
tende a ficar egoista, mas quando nos passamos por problemas amadurecemos. Eu sou uma mée
que gosta de alertar, mas eu ndo gosto de impor limites. Eu ndo posso mais morrer pelo meu
filho. Passar maturidade. Acho que o ser humano deve agir mais ferozmente no combate a droga.
O ser humano deveria mudar mais, servir mais ao proximo. Melhorar e ser alguém melhor a
medida que envelheco. Foi preciso que meu filho entrasse nas drogas para que a gente comecasse

a ver que nos também temos problemas.”

Autoanalise e Analise provocada pela escuta

“Os seres humanos s@o em sua esséncia todos iguais. A maioria é egoista, ndo se interessa
pelos interesses do outro. A sociedade é excludente e julgadora. Quando passamos por um
problema vemos que podemos ajudar e entender aqueles que estdo no mesmo barco através da
maturidade. O ser humano é livre para tomar escolhas. Ndo podemos deixar de viver por causa

dos nossos familiares. Devemos fazer o que gostamos e olhar para nés mesmos.”

Discussdo analise do dito em todos os niveis de analise
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Os significados de si abrangem uma visdo de constituicdo identitaria reciproca, ou seja, a
populacdo em questdo entende que o si constrdi e constroi-se nos relacionamentos com 0s outros
e com a sociedade em geral, através dos erros e acertos realizados nesta. Os seres humanos séo
percebidos como egoistas, e algumas vezes fracos, contudo como alguém que pode superar seus
préprios problemas e ndo apenas isso mas também transformar os problemas sociais.

Os afetos perpassam a ética, pois expressam o cuidado e o desejo de superacdo da
dependéncia quimica pelo familiar, esta superacdo também é colocada como condi¢do para
alegria do si. Além disso, os afetos demonstram a percepcdo de que o ser humano tem defeitos
como a insatisfacdo, contudo, estando na mesma situacdo de outro o ser humano é capaz de
crescer e ser empatico com o sofrimento (exemplo o grupo).

A perspectiva de futuro demonstra uma disposicdo em crescer ajudando o préximo,
superando defeitos a medida que se amadurece, influenciar a sociedade e lutar no combate as

drogas, as indiferencas e ao egoismo.

Sessdo V — tema: Trabalho
Data: 08/09/2010
Participantes/grau de parentesco: 2 mées e 1 irma

Sintese da sessdo: Significados capturados

“Eu sempre trabalhei, ai aconteceu (dependéncia quimica do filho) e meu trabalho decaiu.
Depois da situacdo do meu filho veio uma perturbacdo na minha cabeca no trabalho. Meu
trabalho caiu porque eu perdi minha identidade, s6 vivia por ele, a vida que ele tinha era a vida
que eu tinha, com excessdo da droga. (...) Eu era realizada porque sempre amei o que fazia, eu
hoje vivo a vida dele, eu me exclui. (...) Eu achei que parar de viver e de trabalhar ia ajudar, mas

agora eu nunca faria o que fiz, porque eu fiz por falta de conhecimento.”

Autoanalise e Analise provocada pela escuta

“Que nos ficamos tdo doentes quanto nossos familiares a ponto de nos prejudicarmos no

trabalho.”
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Discussdo andlise do dito em todos os niveis de analise

Através dos significados capturados foi possivel observar que todas as dimensdes do ser
familiar ficam comprometidas pelos afetos tristes causados pela situacdo de dependéncia
quimica. Assim o os afetos acabam por influenciar também o desempenho no trabalho,

demonstrando que a dimensdo afetiva ndo pode ser desvencilhada do processo de trabalho.

Sessé@o VI —tema: Projeto de Vida
Data: 15/09/2010

Participantes/grau de parentesco: 2 maes, 2 pais e 1 namorada.

Sintese da sessdo: Significados capturados

“Meu Projeto de Vida mudou muito, no sentido que ndo ha mais ex-pai, existe um
problema que precisa ser resolvido. Eu aprendi a lidar com meu filho diferente, cortar o cordao
umbilical, ele ¢é ele e eu sou eu. Reestruturar tudo. (...) eu quero viver bem com minha esposa
porque meu relacionamento familiar foi muito afetado, e eu percebi isso hoje. (...) Hoje eu
consigo dizer que sou uma pessoa, sou um profissional, tenho um papel social que é ser pai. (...)
Hoje eu quero viver em paz, tranqiilo com minha familia. J& estou pensando em fazer uma
faculdade, estou projetando muitas coisas para o0 meu futuro. Eu quero cortar o corddo umbilical,
dando a oportunidade para que meu filho faga suas escolhas independente de mim, quero ter um
futuro sossegado, envelhecer bem ao lado da minha esposa. E voltar meu trabalho como eu tinha
antes, montar minha loja. Meu Projeto de Vida é sempre melhor, quero estar sempre aqui,
aprendendo. Meu Projeto de Vida é terminar meus estudos, arrumar um emprego. (...) Caminhar

sempre olhando para o futuro.”
Autoandlise e Analise provocada pela escuta
“Quando cheguei nem sabia dizer o que era isso, hoje eu sinto orgulho dos degraus que

consegui subir. Meu Projeto de Vida? Eu cheguei aqui nem sabia o que era vida, hoje eu consigo

pensar em melhorar minha vida.”
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Discussdo analise do dito em todos os niveis de analise

Nos significados de Projeto de Vida sdo demonstrados os desejos de inverter o vivido e se
desvencilhar da dependéncia quimica, auxiliando o filho e voltando a suas atividades diarias, ao
trabalho, ao melhoramento do casamento.

Nesta sessdo foi feita uma andlise que passa do desenvolvimento real ao proximal, de
forma que a codependéncia é superada aos poucos por esses familiares/cuidadores. A situacéo
atual é refletida como superagdo, diante de uma primeira sessdo em que se sentiam destruidos e
sem projeto de vida, também com o casamento se desestruturando, ja que a dependéncia quimica
de um familiar afeta toda a familia.

E percebida entdo, na construcdo do projeto de vida, a triade Familia/Trabalho/Educacéo
como base de reflexdo para orientar a acdo dos participantes do grupo.

Considerac0es finais

Os resultados nos fazem sentir que nossa mediacdo na reflexdo sobre os significados
construidos por cada um dos familiares/cuidadores estimulou uma poténcia de acdo que nem eles
imaginaram que teriam quando chegaram ao grupo. A codependéncia pdde ser superada a partir
da construcdo de um projeto de vida que colocasse a cada um deles no mundo com um papel de
fazer a diferenca pelo trabalho, cortando o corddo umbilical com o dependente. O contato e
mediacdo com diferentes histdrias de vida nos ajudou a crescer como psicologas que analisam o
ser humano em todos os seus niveis e valorizando, acima de tudo, todas as suas emo¢oes, 0 grupo
nos ensinou a crescer como seres humanos e profissionais.

Todos os dias mais pessoas se tornam dependentes quimicos, e envolvem todos ao seu
redor nesta escolha, submetendo estas pessoas que sé querem ajudar num processo de
codependéncia. Portanto, o trabalho realizado deve se repetir e ter continuidade na tentativa de
sempre buscar a mudanca de vida e transformar o vivido com um projeto de vida inclusivo, na

busca da liberdade e felicidade humanas.
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