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PREFACIO

Este livro redine uma selecéo de textos elaborados por estudiosos e pesquisadores. Sendo
resultado de diferentes experiéncias e da atuacdo na educagdo bésica, por isso, contempla
algumas tematicas que permeiam os estudos voltados ao contexto escolar brasileiro.

Assim, os autores e autoras envolvidos neste projeto apontam questdes como a
ludicidade na infancia; o desenvolvimento cognitivo infantil atrelado ao ludismo; as
dificuldades na alimentacéo escolar; a educacdo fisica inclusiva e os impactos desta pratica no
campo sdcio emocional dos estudantes; os avangos da tecnologia na educacao fisica adaptada;
as politicas de formacdo inicial do professor; a eficiéncia das politicas de educacdo inclusiva; a
identidade quilombola e sua relevancia para a construcdo de um curriculo ancestral e a
educacdo, histdria e cultura no Egito antigo.

Destarte, os capitulos foram elaborados por diferentes sujeitos, que possuem
experiéncias singulares na vivéncia educacional, mas que apresentam em comum a
preocupacao de estabelecer uma ponte entre a pratica docente e a universidade. Para isso, foram
acionadas as leituras tedricas e criticas realizadas ao longo dos estudos e das cuidadosas
pesquisas sobre educacdo, cultura, sociedade, politica, historia e contemporaneidade.

Ademais, de que adianta estudo, leitura e docéncia se o conhecimento ndo puder ser
repartido? Assim, 0s textos presentes nesta coletanea buscaram associar o que faz parte dos
debates académicos com a realidade da préatica do ensino, por aqueles que atuam todos os dias
em salas de aula das escolas brasileiras. Sabemos que, este aspecto é de grande valor e
acrescenta ao debate um tom caloroso de veracidade.

Deste modo, os leitores irdo perceber que os textos aqui disponiveis demonstram
preocupacao e cautela no que tange as relacdes pedagogicas, politicas e culturais; trazendo a
tona e compartilhando conhecimentos tdo necessarios para a formacao de sujeitos que pensam,
admiram, se identificam e vivem o mundo da educagdo. Outrossim, as praticas apresentadas
neste livro possibilitam ao leitor compreender como esta a educacdo brasileira em diferentes
aspectos na nossa contemporaneidade.

Espera-se que este projeto possa colaborar com estudos, pesquisas e atuagdo no ambito
escolar de docentes e pesquisadores que, assim como nés, sejam admiradores e apaixonados
pelo fazer educacional.

Portanto, os textos presentes nesta edi¢do visam um debate atual, em acordo com o que
se vive na escola, prezando pela verdade, clareza e pelo cuidado com a escrita e com o publico

leitor. Este livro é inovador ao trazer uma série de reflexdes que avolumam as discussdes sobre



a educacao basica contemporanea e algumas questdes que a atravessam. Desse modo, é mais
um passo dado para a construcdo de uma educacdo emancipatéria. Aos leitores e leitoras,
pesquisadores, pensadores, profissionais da educacao e outros visionarios, esperamos que todos

se beneficiem deste material. Boa leitura!

Jodo Pessoa, 05 de agosto de 2024

Professora Clarice Cardoso de Morais
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EDUCACAO INFANTIL E LUDICIDADE: A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA
PRIMEIRA INFANCIA

Leidiane dos Santos Silva
Vanderson Douglas Tavares Santos

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo demostrar a importancia que tem a atividade ludica para o
ensino de criancas da Educacdo Infantil, levando os educadores a repensar as praticas
pedagdgicas tendo a ludicidade como recurso didatico que proporciona o desenvolvimento de
varias habilidades fundamentais para o desenvolvimento integral da crianca, ja que os jogos e
brincadeiras proporcionam momentos de alegria, e muito aprendizado, sempre com o objetivo
e comprometimento de levar a crianca a aprender e se desenvolver. O estudo se embasou em
varios tedricos da atualidade e de renomes para poder explanar a importancia dessa ferramenta
no processo de ensino a aprendizagem das criancas, e além disso, pode pontuar como a
formacéo docente precisa estimular esses professores a sempre buscar novas metodologias e
ferramentas que possam incentivar os alunos a serem protagonistas no seu proprio processo de
aprendizagem e desenvolvimento. O estudo ainda traz alguns espagos estudantis que as criangas

precisam frequentar na escola e que esse lugar precisa ser vivo no espaco escolar.

Palavras-chave: ludico; brincar; aprendizagem.

1 INTRODUCAO

O presente estudo tem por objetivo demonstrar a importancia de usar o ludico como
uma ferramenta facilitadora na aprendizagem e no desenvolvimento motor para criangas da
educacdo infantil. O que é de imensa importancia, pois segundo a LDB, n° 9.394/96 em seu
artigo 29: “A educagdo infantil, primeira etapa da educagao bdasica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos psicoldgicos,
intelectual e social, completando a acdo da familia e da comunidade”.

A ludicidade precisa esta presente nas salas de aulas de educacgéo infantil, & por através
das brincadeiras que as criangas se expressam, aprendem que existem regras a serem seguidas,

a cooperar com o outro, respeitando a opinido e 0 modo de ser de cada um. As brincadeiras



permitem também ao educador (a) trabalhar com o concreto, mostrar diversas maneiras onde
as criancas podem realizar determinada atividade sem deixar de aprender e de se divertir. A
crianga avanga essencialmente através da atividade ludica. Somente neste sentido pode-se
considerar o brinquedo como uma atividade condutora que determina a evolugdo da crianca
(Pimentel, 2008).

A atividade ludica traz diversas situagdes, as quais a crianca descobre, experimenta,
aperfeicoa suas habilidades, limitacdes e outras vivencias importantes que sdo capazes de
construir conhecimentos e atitudes para a formacao do ser humano (Dohme, 2003). O lddico
tem explicita relacdo com o desenvolvimento infantil, estabelecendo fortes lagos entre
processos imaginarios e desenvolvimento psicologico, proporcionando que a crianga se torne
capaz de acessar, interpretar, significar a realidade e a si prépria (Pimentel, 2008).

Na educacéo infantil, o aprender deve ser algo prazeroso, deve despertar o interesse,
estimulando a curiosidade e a criatividade, incentivando o aluno a sempre buscar o seu
desenvolvimento e fazendo do ladico um 6timo instrumento de trabalho (Pedroza, 2005).
Segundo Ferrari et al (2014) com as brincadeiras as criancas podem desenvolver algumas
capacidades importantes, como atencdo a imitacdo, a memoria, a imaginacdo, amadurecendo
também algumas capacidades de socializagcdo por meio da interacdo e da utilizacdo de regras e
papeis sociais.

Este artigo tem por objetivo discutir a través de uma revisao bibliografica a importancia
da ludicidade para o desenvolvimento infantil, mostrando que o brincar ndo é apenas um prazer,

mas uma necessidade inerente a criancga e ao seu desenvolvimento.

2 EDUCACAO INFANTIL E LUDICIDADE: A IMPORTANCIA DO BRICAR NA
EDUCACAO INFANTIL

2.1 CONCEITUANDO LUDICIDADE

A ludicidade é extremamente necessaria para o desenvolvimento integral da crianga. O
dicionario Aurélio (2009) traz que ludico significa; divertimento, sobretudo entre criancas.
Dessa forma, brincar passou a ser reconhecido como algo indispensavel e sua definicdo
deixando apenas de se limitar aos jogos ou brincadeiras, passando a abranger de acordo com
Ferreira (2014) o ludico ¢ “ato ou efeito de brincar, entretenimento, passatempo, divertimento,

brinquedo, gracejo”, fazendo ligagdo entre o ludico, a brincadeira e 0 jogo.



Para Vygotsky (1991), a crianga desenvolve seu conhecimento de mundo adulto atraves
de jogos e brincadeiras, pois quando ela brinca, cria situagdes imaginarias que contribui para o
seu desenvolvimento. Dessa forma, podemos entender que a ludicidade tem um entendimento

muito mais amplo do que apenas o jogo e o brincar, como ilustrado no trecho abaixo:

A atividade liadica como aquela que proporciona a plenitude da experiéncia.
Comumente se pensa que uma atividade lidica é uma atividade divertida. Podera sé-
la ou ndo. O que mais caracteriza a ludicidade é a experiéncia de plenitude que ela
possibilita a quem vivencia em seus atos. (Lucksi, 2005, p. 2).

Nessa mesma linha de pensamento pode-se falar que para que as brincadeiras sejam
consideradas ldicas € necessario que atinjam o interesse da crianca, através das brincadeiras
ludicas como a musica, a competicdo, o faz de conta, etc. Luckesi (2005) entende que as
brincadeiras serdo ludicas apenas quando levar a crianga a total entrega no momento em que
esta acontecendo.

Sob o olhar de Kishimoto (2006), ludico é uma forma da crianca entrar em contato com
0 mundo, pois € atraves dela que a mesma entra no mundo de faz de conta e interage com outras
criancas e adultos. Ja Piaget (2001), diz que as atividades ludicas facilitam o desenvolvimento
fisico e mental da crianca, pois o brincar exerce uma agdo sobre ela, e ela também sobre o
brinquedo, dando significado ludico ao mesmo. E através de atividades ludicas que a crianca
aprende a lidar com sentimentos de dor, alegria, tristeza, perda e aprende a compreender regras.

Oliveira (2011, p. 15) diz que a ludicidade “manifesta a forma como a crianga esta
organizando sua realidade e lidando com as possibilidades, limitacdes e conflitos, ja que, muitas
vezes, ela ndo sabe, ou nao pode, falar a respeito deles”. Portanto, pode-se dizer que a crianca
guando esta brincando expressa suas vontades, seus conflitos em relacdo ao meio em que ela
estd inserida. De acordo com Santos (2002) a ludicidade se faz necessario na vida do ser
humano em qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como diversdo ou uma forma de passar

o tempo, o ludico deve estar presente em qualquer etapa da vida do ser humano.

2.2 A IMPORTANCIA DO BRINCAR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A escola ndo deve ser utilizada apenas para transmitir conhecimento, mas também como
formadora de cidaddos.” O grande desafio estd em garantir que esses conhecimentos sejam
passados com qualidade, respeitando a diversidade local, social, étnica e cultural de cada
individuo” (Gadotti, 1992, p. 82).



Para Cotonhoto (2019), quando a crianca brinca ela vé o mundo a sua maneira, segundo
a sua imaginacdo sem compromisso com a realidade. E através da brincadeira que ela cria,
imagina, assume um papel e imita um comportamento, segundo o que foi observado por ela. O
brincar aparece como uma situacdo na qual a crianga se sente livre para agir da forma que
deseja. N&o é necessario brinquedos na sala para se realizar uma aula ludica, situaces que
envolvam a imaginacdo dos estudantes, a alegria em participar, o prazer em aprender, € uma
forma ladica de adquirir conhecimentos.

(Kishimoto, 2006 p. 55I) afirma que:

A brincadeira é a atividade espiritual mais pura do homem neste estagio e, ao mesmo
tempo, tipica da vida humana enquanto um todo... ela da alegria, liberdade,
contentamento, descanso externo e interno, paz com o mundo... o brincar em qualquer
tempo ndo € trivial, é altamente sério e de profunda significacéo.

O brincar é fundamental a satde fisica, afetiva e intelectual, e contribui para a formacéo
de um adulto equilibrado fisicamente e intelectualmente. Ja o brinquedo é sempre um suporte
da brincadeira, ele estimula o imaginario infantil. O brinquedo coloca a crianca na presenca de
producdes: tudo o0 que existe no cotidiano, a natureza e as construgdes humanas. Pode-se dizer
que um dos objetivos do brinquedo é dar a crianca um substituto dos objetos reais, para que
possa manipula-los (Kishimoto, 2006).

Entdo pode-se dizer que o brinquedo estimula a criatividade, a curiosidade, o
desenvolvimento da linguagem, a concentracdo e a autoconfianca, facilitando a aprendizagem
e também o relacionamento interpessoal. Em relacdo a brincadeira Kishimoto (2006) diz: que
é a acdo que desempenha ao concretizar as regras do jogo, ao mergulhar na agéo ludica. Pode-
se dizer que é o ladico em acédo. Desta forma brinquedo e brincadeira relaciona-se diretamente
com a crianga e ndo se confundem com o jogo.

Sendo assim, a brincadeira contribui parar a compreensdo de mundo, pois através dela
a crianca aprende a ganhar, perder, respeitar regras e viver em sociedade. Sendo o ladico um
importante potencializador para o desenvolvimento integral, sendo assim, uma maneira mais
atrativa da crianca aprender, pois € atraves do brincar que ela ganha independéncia, estimula os
sentidos, desenvolve habilidades motoras e a interagdo com outros (Wajskop, 2009).

Para Carvalho (1992, p.28)

O ensino observado de maneira ludica, passa a adquirir um aspecto significativo e
afetivo no curso do desenvolvimento da inteligéncia da crianca, ja que ela se modifica
de ato puramente transmissor a ato transformador (...), portanto o lddico é uma
importante ferramenta para o desenvolvimento da crianga, pois proporciona uma
aprendizagem sadia possibilitando a formac&o identidade, do respeito, da socializacéo
e a construgdo do conhecimento.



Desde muito cedo o0 jogo na vida da crianca é de fundamental importancia, pois quando
ela brinca, explora e manuseia tudo aquilo que esta em sua volta, através de esforcos fisicos e
mentais e sem se sentir coagida pelo adulto, comeca a ter sentimentos de liberdade, portanto,
real valor e atencdo as atividades vivenciadas naquele instante (Carvalho, 1992).

Nesse sentido, a crianca deve ser incentivada e motivada, para a utilizagdo do ludico,
isso é um dos fatores indispensaveis nao sé para o sucesso da aprendizagem, mas, também para
que haja o crescimento do ser, por tanto 0s jogos e brincadeiras sdo excelentes métodos de
mediacédo entre o bem-estar e 0 conhecimento.

Vygotsky (1991) nos mostra que a crianc¢a envolve-se em um mundo de imaginacao, no
qual realiza suas fantasias, e a0 mesmo tempo em que se diverte ela esta aprendendo, pois
quando se utiliza o ludico como uma ferramenta de aprendizagem, o educando aprende a lidar
com o mundo, formando sua personalidade, aprendendo a superar o medo e demostrar
sentimentos.

Desse modo, intende-se que o ludico é extrema importancia para o desenvolvimento
saudavel da crianca, pois quando se transmite conhecimento ludicamente o educando trabalha
a capacidade cognitiva, aléem de potencializar a psicomotricidade. A brincadeira ludica
possibilita que a crianga demostre 0 modo como ela vé o mundo e como gostaria que ele fosse,
pois é através do brincar que ela expressa seu pensamento organizando e compreendendo o
mundo ao seu redor.

Vygostk (1991) diz que: os principais elementos da brincadeira sdo a situagéo
imaginaria, a imitacdo e as regras. Ele afirma que é no brincar que ela cria uma situacéo
imaginaria no qual assume um papel que muitas vezes nasce a partir do conhecimento que a
mesma possui do mundo adulto.

Sendo assim, Luckesi (2005 p.12) fala que:

O ser humano age e compreende por meio da dialética de assimilagdo e acomodagéo
em suas relagBes com o mundo exterior. Assimilar significa tomar o mundo exterior
semelhante ao mundo interior, evidentemente, como eles podem ser apropriados com
a realidade pela 6tica do sujeito. E nessa dialética que se aprende e se desenvolve.

De acordo com 0 mesmo autor, 0s jogos sao classificados em trés tipos: os de exercicio,
simbolos e os jogos de regras. Segundo ele os jogos de exercicios predominam nos dois
primeiros anos de vida da crianca, um exemplo é a imitacdo que ela faz dos outros, ou seja, ele
esta voltada a aprender o mundo a sua volta. Ja o jogo simbdlico se manifesta dos dois aos seis
anos de idade, nessa fase a crianga gosta de brincar de faz de conta, um exemplo é quando a
crianca se imagina num conto de fadas. E o jogo de regras predominam a partir dos seis anos
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de idade quando a crianga comeca a entender o mundo a sua volta.

O lddico e o jogo sdo uma parte essencial do processo de ensino, pois é através da
brincadeira que a crianca aprende a se movimentar, falar e desenvolver estratégias para
solucionar problemas. Sendo assim, kishimoto (2012) fala da importancia de ensinar criancas
através da ludicidade e dos jogos e de todos os beneficios dessa préatica. Portanto, pode-se

afirmar com base nesses estudos que o ludico é um recurso facilitador para a aprendizagem.

2.3 O PAPEL DO EDUCADOR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL ATRAVES DO
BRINCAR

Na instituicdo de ensino, o professor deve direcionar e incentivar o educando na
construcdo de diferentes saberes. Porém, no planejamento da construcdo desse saber é
indispensavel a ludicidade, tendo em mente que quando a crianga brinca ela experimenta,
descobre, inventa, aprende além de desenvolver competéncias como; linguagem oral,
pensamento, concentracdo, atencdo que sdo essenciais para 0 bom desempenho dos educandos
ndo s6 na escola, mas tambeém permeando na vida adulta.

Dessa forma:

E na atividade de jogo que a crianga desenvolve o seu conhecimento do mundo adulto
e é também nela que surgem os primeiros sinais de uma capacidade especificamente
humana a capacidade de imaginar (...). Brincando a crianca cria situaces ficticias
transformando com algumas ag¢des os significados de alguns objetos (Vygotsky, 1991,
p.122).

O trabalho docente esta diretamente ligado a essa pratica. Ao planejar uma aula, o
professor deve atentar-se a ludicidade, deve pensar nos objetivos de aprendizagem que esta
atividade vai levar para os discentes.

Sendo assim:

O sentido real, verdadeiro funcional da educacao ludica estara garantido se o educador
estiver preparado para realiza-lo. Nada serd feito se ele ndo tiver um profundo
conhecimento sobre os fundamentos essenciais da educagdo lGdica, condigdes
suficientes para socializar o conhecimento e predisposicdo para levar isso adiante
(Almeida, 2000, p. 63).

Desse modo, ndo necessariamente precisa-se de jogos para se ter uma aula lddica e sim
de um professor com boas estratégias e com um olhar diferenciado para o ato de ensinar. O

brincar faz parte da natureza da crianca e cabe ao docente orientar para que essa brincadeira na
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instituicdo de ensino leve os discentes a desenvolver habilidades como: fisico, motor,
emocional, cognitivo e social.

Segundo Holtez (1998), o brincar deve ser valorizado por todos os envolvidos na
educacdo da crianca pequena, isso inclui familia e escola, optando por materiais ltdicos, que
tenham o objetivo de desenvolver habilidades essenciais. Essas evidéncias sdo para superar o
preconceito por parte de alguns que acreditam que brincar nao leva a crianca a aprender, ndo
reconhecendo a importancia desse ato como forma de desenvolvimento da imaginacdo. O
brincar no contexto educacional leva a crianca a diversos meios de aprendizagens (Holtez,
1998).

Para Piers e Landau (1990, p.43), “o brincar desenvolve a criatividade, a competéncia
intelectual, a forca e a estabilidade emocional, sentimento de alegria e prazer: o habito de ser
feliz”. Portanto trabalhar com o ludico, leva crianga a aprender de um jeito muito mais divertido,
a entender a sociedade, respeitar regras de convivéncia, trazendo bem-estar no ambiente
escolar. Para criancas nessa idade é importante que a escola seja atraente, desse modo é de
extrema necessidade a busca por novas metodologias que sejam capazes de facilitar este
processo.

Precisar existir na prépria instituicdo, locais que sejam propicios para trabalhar com
aulas ludicas que estimulem a imaginagdo das criancas e também do professor, que € um dos
fatores mais importantes quando se trabalha com ludico, como por exemplo, o patio da escola,
quadra poliesportiva, sala de recursos multifuncionais, entre outros (Andrade, 2012).

O educador deve considerar a ludicidade como um meio de aprendizagem. Para
Marinho (2012), a ludicidade deve ser um dos principais eixos norteadores do processo de
ensino aprendizagem, pois através da ludicidade é possivel abordar diferentes estratégias para
a aprendizagem de diversos conhecimentos. O ludico deve ser visto como uma ferramenta
didatica para o docente, pois é através dele que se aprende de forma mais divertida e eficaz.
Trabalhar com criangas usando jogos e brincadeiras proporciona ao educando melhor
desempenho em sua aprendizagem.

Segundo o Referencial Curricular Nacional da Educacao Infantil (Brasil, 1998, p.30):

O professor é mediador entre criancas e 0s objetos de conhecimentos, organizando e
proporcionando espagos e situa¢fes de aprendizagens que articulem os recursos e
capacidades afetivas, emocionais, sociais e cognitivas de cada crian¢a aos seus
conhecimentos prévios e aos contetdos referentes aos diferentes campos de
conhecimentos humanos.
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Os jogos e brincadeiras sdo atividades de muito valor educacional, pois quando sdo
levadas para o ambiente escolar s6 tem a somar positivamente no processo de ensino e
aprendizagem (Koshimoto, 2002). Vygotsky (1998) diz que o educador pode trabalhar varios
recursos para trabalhar a ludicidade como; jogos, brincadeiras, histérias, para que a crianga seja
desafiada a pensar, resolver problemas e criar e recrie regras usadas pelos adultos.

Sendo assim;

A ludicidade, tdo importante para a saude mental humana, precisa ser mais
considerada. O espago ludico da crianga merece mais atencédo, pois é 0 espaco para a
expressdo mais genuina do ser, e 0 espaco de exercicio da relagdo afetiva com o
mundo, com as pessoas e com 0s objetos (Cunha, 2005 p.09).

Entdo, pode-se dizer que a ludicidade proporciona vivéncias, fazendo elo com o
sentimento, acdo, pensamento, onde pode ser um jogo, uma brincadeira, ou alguma outra
atividade coletiva. Mas para que essas atividades sejam realmente uma ferramenta de
aprendizagem € necessario 0 bom planejamento por parte do docente, ser muito bem orientadas
no momento em que estdo acontecendo.

Dessa forma:

E no ato de brincar que toda crianca se apropria da realidade imediata, atribuindo-lhe
significado. Em outras palavras, jamais se brinca sem aprender e, caso insista em uma
separagdo, estd sera de organizar o que busca ensinar, escolhendo brincadeiras
adequadas para que melhor se aprenda (Antunes, 2004, p.31).

Portanto, em um ambiente ltdico o docente deve criar situagdes em que a crianga se
aproprie de diferentes saberes, com um olhar atento do educador para essas brincadeiras
fazendo observacgdes, alteracdes e ajustes se necessario para a melhor compreensdo dos
educandos, assim além da crianca experimentar o mundo ao seu redor estara desenvolvendo
varias habilidades enquanto brinca. Nesse aspecto, leva-se em consideracdo a importancia que
tem a ludicidade para o desenvolvimento da crianca, de acordo com o ponto de vista dos
pesquisadores citados nesse trabalho, que mostra o ludico como um instrumento metodologico
eficaz e de extrema importancia para ter uma boa aprendizagem quando se trabalha com

criangas.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Isto posto, este estudo teve como objetivo mostrar através de uma revisao bibliogréfica

a importancia de trabalhar a ludicidade como uma ferramenta de aprendizagem que visa
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melhorar o desenvolvimento fisico, motor e cognitivo das criancas que estdo na Educacgdo
Infantil. Pois através do ladico é possivel ter o desenvolvimento integral da crianga, discutindo
a importancia da ludicidade para o desenvolvimento infantil, mostrando que o brincar néo é
apenas um prazer mas uma necessidade.

E que os professores precisam sim estar atentos aos beneficios ndo apenas estudantis,
mas também os socioemocionais que essa ludico pode trazer para a vida da crianca, sabendo
gue uma crianca quando bem estimulada na fase correta, tende a aprender de maneira mais
rapida e também chegar a fase adulta com uma melhor socializacéo. E que o ludico precisa sim
fazer parte do planejamento das aulas dos professores e que esses mesmos docentes também
precisam de formacdo inicial adequada para atuar com esse publico.

Sendo assim, pode-se afirmar que as praticas ludicas favorecem o processo de ensino
aprendizagem, tendo em vista a possibilidade do uso de diversos espacos escolares e
metodologias que os docentes podem adotar. Conseguindo assim um aprendizado mais
divertido e com interacdo entre as criancas, e destacado o papel do docente que é fundamental
para que a ludicidade seja realmente um instrumento de aprendizagem, colocando 0s jogos e
brincadeiras em seus planejamentos diarios, e tendo consciéncia de qual aprendizado aquela

aula vai levar para os seus alunos.
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A FUNCAO DO LUDICO NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA

Aldira Nascimento de Lima

Vanderson Douglas Tavares Santos

RESUMO

Este artigo constitui-se em uma pesquisa bibliografica, a qual se buscou fazer uma anélise da
utilizacdo e importancia do ladico durante o processo de ensino/aprendizagem infantil. O
objetivo principal deste estudo é desenvolver uma linha de pensamento sobre o uso da
ludicidade no decorrer do processo de ensino dos alunos que se encontram cursando a Educacgéo
Infantil, fase que as suas habilidades cognitivas estdo sendo despertadas para o aprendizado
formal. Deste modo, podemos afirmar que o interesse em abordar este tema surgiu do desejo
de profundarmos nossos conhecimentos sobre um assunto tao cativante e presente no cotidiano
dos profissionais que atuam no processo de ensino-aprendizagem infantil. Assim, nossa
reflexd@o vai girar em torno da seguinte questdo: Como o psicopedagogo pode ajudar o docente
na obtencdo de resultados realmente satisfatorios durante o processo de aprendizagem da
crian¢a? Como veremos aqui, com o uso de brincadeiras, jogos e brinquedos durante o ensino
infantil, a escola garante uma atmosfera de satisfacdo tdo necessaria para todos os envolvidos
nesse processo: professor e aluno, pois, a instituicdo escolar € um ambiente de incluséo, de
encontros, e de trabalho coletivo; somente desta maneira o aprendizado e a escola podem tornar-

se relevante para o discente e docente.

Palavras-chave: desenvolvimento cognitivo; lidico; psicopedagogia.

1 INTRODUCAO

O presente artico cientifico constitui-se de uma pesquisa bibliografica onde propomos
uma andlise reflexiva sobre a utilizacdo e importancia da ludicidade durante o processo de
aprendizagem infantil. O apoio da psicopedagogia nesse processo traz que, o ludico permite ao
discente exercitar e descobrir seu proprio mundo, observando, através da brincadeira e do
brincar, a realidade que o rodeia, aprendendo e desenvolvendo suas aptiddes sensoriais e

intelectuais.
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Deste modo, podemos afirmar que o interesse em abordar este tema surgiu do desejo de
aprofundarmos nossos conhecimentos sobre um assunto tdo cativante e presente no cotidiano
dos profissionais que atuam no processo de ensino-aprendizagem infantil. Sendo assim, o
presente artigo buscara refletir sobre a seguinte questdo: Como o psicopedagogo pode ajudar
ao docente na obtencdo de resultados realmente satisfatorios durante o processo de
aprendizagem da crianca? Para melhor fundamentarmos nossa anélise sobre as problematicas
relacionadas a este tema, faremos um levantamento bibliografico do trabalho de alguns tedricos

tais como: Almeida (2015), Cordeiro (2009), Friedmann (2006), Huizinga (2007),
Marcellino (2007), Ramos (2010), Santos (2008) (2010), entre outros.

Este trabalho foi desenvolvido por meio de Pesquisa Bibliografica, como dissemos
anteriormente; no entanto, como coletas de dados, utilizamos também informacdes obtidas em
sitios eletronicos disponiveis na internet, que abordam o trabalho de alfabetizacdo através do
ltdico. E importante salientar que estas fontes estio devidamente referenciadas e que, por mais
de uma vez, encontramos trechos de estudos citacdes em mais de uma pagina pesquisa, o0 que
nos leva a acreditar que os autores de tais sitios, coincidentemente, pesquisaram as mesmas
obras bibliograficas. Nestes casos, levou-se em consideracdo a referéncia encontrada na
primeira pégina eletronica.

Destacado o papel da pesquisa biografica na elabora¢do de um artigo cientifico, fica
evidente a importancia de um trabalho voltado para esse passo inicial, pois, assim como as
outras etapas do processo de investigacao certifica, a pesquisa bibliografica também possui
alguns critérios para sua realizagao Para Sa (2004, p. 28), “ecla d& suporte a todas as fases de
qualquer tipo de pesquisa, uma vez que auxilia na definicdo do problema, na determinacéo dos
objetivos, na construcdo de hipdteses, na fundamentacdo da justificativa da escolha do tema e
na elaboragao do relatorio final”.

Sobre a utilizacdo da internet como ferramenta para a pesquisa bibliogréafica,
encontramos em Cordeiro (2009 p. 42) "A internet € um enorme banco de dados, é um canal de
comunica¢do onde sdo oferecidos servicos de informacao”. Portanto, para expandir nosso
campo de estudo, lancamos médo desse importante recurso de pesquisa na elaboracdo do
embasamento teorico deste estudo.

Assim, podemos dizer que o principal objetivo deste Artigo é desenvolver uma linha de
pensamento sobre 0 uso da ludicidade no decorrer do processo de ensino dos alunos que se
encontram cursando a Educacdo Infantil, onde as habilidades cognitivas estdo sendo
despertadas para o aprendizado formal. Pois, como diz Teixeira (2017) a brincadeira ludica

além de proporcionar lazer, a brincadeira proporciona aquisicdo de aprendizados e maturacdo
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infantil, através dela a crianca alcanca niveis de aprendizado que serdo imprescindiveis ao seu
desenvolvimento cognitivo e motor.

Sendo assim, com relacdo e objetivos especificos, este estudo pretende conhecer o
conceito e a definicdo da Psicopedagogia sobre a ludicidade e sua utilizagdo no processo de
ensino-aprendizagem infantil; refletir sobre a fung&o psicopedagdgica do brincar, considerando
as teorias existentes sobre a educacdo ludica; sugerir atividades e metodologias que auxiliem o
trabalho pedagdgico atraves do ludico.

Como veremos a partir de agora, atualmente, a realidade em sala de sula, encontramos
um grande nimero de alunos com enormes dificuldades de aprendizado sem motivagéo para
frequentar as aulas para conseguirmos transformar esse quadro, é necessario que fagamos uma
pratica pedagogica estimulante e dindmica, para que incentivemos os docentes a aprenderem

de um modo significativo e prazeroso.

2 AFUNCAO DO LUDICO NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA

De acordo com Santos (2008), a histéria da humanidade tem nos mostrado que as
criangas sempre brincaram e, certamente, continuaréo brincando. Brincar faz parte da esséncia
da crianga e quando isso ndo acontece algo pode ndo estar bem. Podemos verificar que o brincar
esta presente em todas as dimensdes do ser humano e de modo especial na vida das criancas. A
crianca aprende a brincar brincando e brinca aprendendo. Segundo Rego (2002, p. 14), "Para
manter-se em harmonia consigo mesma, com seus semelhantes e com o mundo que a cerca, a
crianga precisa brincar, precisa inventar e reinventar o mundo”. Brincar ¢ genético na crianca,
e € fundamental para o seu desenvolvimento psicossocial.

Através da interpelacdo da crianca com os brinquedos ela desenvolve o raciocinio, a
criatividade e a compreensao do mundo. Alves (2015, p. 01) afirma que “Brincar ¢ a fase mais
importante da infancia - do desenvolvimento humano neste periodo - por ser a autoativa
representacdo do interno - a representagdo de necessidades e impulsos internos”. Com a
brincadeira a crianca aumenta sua sensibilidade visual e auditiva, desenvolve habilidades
motoras e cognitivas. Vygotsky (1998) atribui relevante papel ao ato de brincar na constituicdo
do pensamento infantil. E brincando, jogando que a crianca revela seu estado cognitivo, visual,
auditivo, tatil, motor, seu modo de aprender e de entrar em uma relagdo cognitiva com o mundo
de eventos, pessoas, coisas e simbolos.

A crianca, por meio da brincadeira, reproduz o discurso externo e o internaliza,

construindo seu proprio pensamento. A linguagem, segundo Vygotsky (1998), tem importante
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papel no desenvolvimento cognitivo da crianga & medida que sistematiza suas experiéncias e
ainda colabora na organizacdo dos processos em andamento.

De acordo com o autor supracitado (Vygotsky, 1984, p. 97)

A brincadeira cria para as criangas uma “zona de desenvolvimento proximal” que nio
¢ outra coisa sendo a distancia entre o nivel atual de desenvolvimento, determinado
pela capacidade de resolver independentemente um problema, e o nivel atual de
desenvolvimento potencial, determinado através da resolu¢do de um problema sob a
orientacdo de um adulto ou com a colaborac¢do de um companheiro mais capaz.

Por meio das atividades ludicas, a crianca reduz muitas situacdes vividas em seu
cotidiano, as quais, pela imaginagdo e pelo “faz de conta”, sdo reelaboradas. Esta representacao
do cotidiano se da por meio da combinacdo entre experiéncias passadas e novas possibilidades
de interpretagdes e reproducdes do real de acordo com suas afei¢Oes, necessidades, desejos e
paixdes. Estas acdes sdo fundamentais para a atividade criadora do homem.

Tanto para Vygotsky (1998), como para Piaget (1975), o desenvolvimento nao € linear,
mas evolutivo e, nesse trajeto, a imigracdo se desenvolve. Uma vez que a crianga brinca e
desenvolve a capacidade para determinado tipo de conhecimento, ela dificilmente perde esta
capacidade. E com a formac&o de conceitos que se da a verdadeira aprendizagem e é no brincar
que esta um dos maiores espagos para a formacao de conceitos.

Rego (2002) sustenta que as contribui¢Bes das atividades ludicas no desenvolvimento
integral indicam que elas contribuem poderosamente no desenvolvimento global da crianca e
que todas as dimensdes estdo intrinsecamente vinculadas: a inteligéncia, a afetividade, a
motricidade, e a sociabilidade. Essas qualidades sdo inseparaveis: sendo a afetividade a que
constitui a energia necessaria para a progressao psiquica, moral, intelectual e motriz da crianca.

Brincar é sinbnimo de aprender, pois o brincar e 0 jogar geram um espago para pensar,
sendo que a crianca avancga no raciocinio, desenvolve o pensamento, estabelece contratos
sociais, compreende o meio, satisfaz desejos, desenvolve habilidades, conhecimentos e
criatividade. As integracdes que o brincar e 0 jogo oportunizam favorecem a superacdo do
egocentrismo, desenvolvendo a solidariedade e a empatia e introduzem, especialmente no

compartilhamento de jogos e brinquedos, novos sentidos para a posse e 0 consumo.

2.1 O BRINCAR NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

O brincar ¢ um momento de socializacdo, de formac&o que desenvolve todos os sentidos

infantis, como Alves (2015, p. 01) destaca: "O ato de brincar ndo é apenas para a
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desenvolvimento escolar da crianga pedagogicamente, mas sim para que possa adquirir
experiéncia de elaboracdo das vivéncias da realidade na constru¢ao do ser”. Assim, a
brincadeira consiste, para a crianga, muito mais do que uma simples acéo de brincar, pois por
meio da brincadeira ela se comunica com 0 mundo e exprime seus pensamentos.

No entanto, como vimos anteriormente, muitas escolas tém abandonado o trabalho com
o ludico por considera-lo pouco importante. No sentido de defendermos um trabalho voltado a

ludicidade, destacamos que:

Se 0 brinquedo é um objeto menor do ponto de vista das ciéncias sociais, € um objeto
de profunda riqueza. A sua sombra, a sociedade se mostra duplamente naquilo que é
mais, sobretudo naquilo que se da a conhecer as suas criangas. Assim sendo, mostra
a imagem que faz da infancia. O brinquedo é um dos reveladores de nossa cultura,
incorpora nossos conhecimentos sobre a crianga ou, ano menos, as representacdes
largamente difundidas que circulam as imagens que nossa sociedade é capaz de
segregar (Ramos, 2000, p.39).

Deste modo, podemos dizer que com as atividades ltdicas esperamos que os educandos
desenvolvam a atencdo, coordenacdo motora, conhecimentos quanto suas habilidades
corporais, 0s movimentos ritmados, entre outras habilidades. Trabalhando com o ludico em sala
de aula, os educadores conseguirdo que o0s alunos desenvolvam suas caracteristicas
biopsicosociais, desenvolvam livremente suas expressdes corporais (0 que estimula a
criatividade), assimile habitos de praticas recreativas saudaveis para serem utilizadas
adequadamente nos momentos de puro lazer, estimule suas funcbes organicas; além de
equilibrar saide mental e a fisica. Santos (1998) reforca essa ideia e diz que, a escola e 0
ambiente escolar deve partir de exercicios e brincadeiras simples para incentivar a motricidade
e as habilidades motoras das criancas e respeitar seu periodo de adaptacao.

Importantes nomes de pedagogia, como Huizinga (2007), Kishimoto (2010), Piaget
(1970) e Rego (1962), confirmam a importancia do Iudico para a educacgéo infantil. Segundo
Huizinga (2007, p. 26), “as criangas tém maneira de ver, sentir e pensar que lhe sdo proprias e
sO aprendem através da conquista ativa, ou seja, quando elas participam de um processo que
corresponde a sua alegria natural”. Ja Kishimoto (2010, p. 32) afirma que, “¢€ no brincar que o
individuo crianca ou adulto pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral, ou seja,
qualquer que seja a atividade ludica conduz ao encontro com criatividade”.

Ja em Piaget (1970, p. 87) encontramos:

[...] a educacdo mais eficiente € aquela que proporciona atividades, auto expressao e
participagdo social as criancas. [...] a escola deve considerar a crian¢a como atividade
criadora e despertar, mediante estimulos, as suas faculdades préprias para a criacdo
produtiva. O educador deve fazer do lidico uma arte, um instrumento para promover
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e facilitar a educacdo da crianca. A melhor forma de conduzir a crianca a atividade, a
autoexpressdo e a socializagdo seria através do método ltdico.

Portanto, a partir dessa afirmativa, podemos considerar que o brincar ndo é apenas uma
forma de descontragdo mas sim, um dos mais ricos recursos que contribuem para o
desenvolvimento intelectual infantil. Para Rego (1992) as brincadeiras fazem parte do ambiente
natural das criancas, onde elas podem interagir com sua forma de ver e perceber 0 mundo, ja
0s conteudos transmitidos de forma inexpressiva abstrata ndo satisfazem a curiosidade natural
da crianca; portanto, em suas palavras, somente no ambiente natural da crianca é que ela podera
ter um desenvolvimento seguro e que respeite as fases do seu desenvolvimento.

Segundo Vygotsky (1998, p. 65)

Os jogos e as atividades ludicas tomaram-se significativas a medida que a crianca se
desenvolve, com a linha de manipulacdo de materiais variados, ela passa a
reconstituir, reinventar as coisas, 0 que ja exige uma adaptacdo mais completa. Essa
adaptagao so é possivel, a partir do momento em que ela propria evolui internamente,
transformando essas atividades ludicas, que é o concreto da vida dela, em linguagem
escrita que é o abstrato.

Portanto, como o ladico é tdo importante e estimulado por educadores e especialistas.
A insercdo dessa ferramenta precisa ser algo vivo dentro das escolas, e analisar a importancia
essa utilizacdo dessa metodologia no processo de aprendizagem infantil precisa ser algo
continuo. A grande maioria das escolas ainda ndo possibilitam espagos e nem tempos para a
ludicidade, trocando esses espagos por uma formacao escolar precoce; assim, como destaca
Huizinga (2007, p. 29), “fica clara a dificuldade de enxergar tantos outros elementos da cultura
que estdo expostos as criangas e que sao por elas descobertos e reelaborados, dia a dia durante
suas brincadeiras”.

Para as criancgas, as brincadeiras se constituem em atividades que trazem indmeros
beneficios em relacdo ao aspecto fisico, intelectual e social infantil. Neste sentido, Alves (2015,
p. 01) aponta quatro beneficios principais, que sao:

1) Como beneficio didatico, as brincadeiras transformam conteddos magantes em
atividades interessantes, revelando certas facilidades, através da aplicacdo do ludico. Outra
questdo importante € a disciplina, quando ha interesse pelo que estd sendo apresentado e faz
com que automaticamente a disciplina aconteca.

2) Como beneficio fisico, o ludico satisfaz as necessidades de crescimento e de
competitividade da crianca. Os jogos ludicos devem ser a base fundamental dos exercicios
fisicos impostos as criangas pelo menos durante o periodo escolar.

3) Como beneficio intelectual, o brinquedo contribui para a desinibicdo, produzindo
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uma excitagdo mental e altamente fortificante.

4) Como beneficio social, a crianca, através do ludico representa situacGes que
simbolizam uma realidade que ainda ndo pode alcancar, através dos jogos simbdlicos se explica
o real e o eu. Por exemplo, brincar de boneca representa uma situagdo que ainda vai viver
desenvolvendo um instinto natural.

Concluindo, o autor supracitado Alves (2015), diz que os beneficios didaticos da
ludicidade sdo métodos muito importantes, mais do que um simples passatempo, ele (Alves,
2015, p. :01) afirma “[...] é o meio indispensavel para promover a aprendizagem disciplinar, 0
trabalho do aluno e incutir-lhe comportamentos basicos, necessarios a formagdo de sua
personalidade”.

Reforcando essa ideia, encontramos em Ramos (2000, p. 42): "Entende- que a atividade
ludica, sobretudo, na educacdo infantil ndo é um mero passatempo, ela ajuda no
desenvolvimento integral das criangas, promovendo processos de socializa¢éo e descoberta do
mundo”. Como sabemos, a crian¢a guarda dentro de si um grande potencial, que aparece em
diversas situacBes de sua vida, especialmente quando interage com brincadeiras. E nessa hora
gue a crianga mostra ao mundo sua harmonia e seu ritmo; portanto, a brincadeira nada mais é
do que a expressdo da linguagem da crianga. Assim, concordamos com Santos (1998), quando
este diz que, a ludicidade tem uma importancia fundamental para o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas, pois traz com si uma forma descontraida de aprender. O ato de
brincar tem um grande valor e que traz a possibilidade da crianga explorar o mundo e construir
conhecimento.

Na verdade, o ludico € essencial para a crianga em todas as faixas etarias, como afirmam
Rizzi e Haydt (1997, p. 52): "Na Educacdo infantil, o raciocinio l6gico ainda nédo € suficiente
para que ela dé explicacdes coerentes a respeito de certas coisas e 0 poder da fantasia ainda é
muito maior que a condi¢do de explicar”. Portanto, pela brincadeira simbdlica, a crianga
exercita ndo s6é o aspecto cognitivo, mas também suas habilidades motoras, ela faz isso
correndo, saltando, girando, transportando, rolando, ou seja, desenvolvendo suas capacidades
fisicas de forma natural. Também, é por meio dessas mesmas brincadeiras que desenvolve seu
equilibrio emocional e a autonomia, que sdo elementos essenciais para se obter sucesso em

aprendizagens futuras (Almeida, 2015).
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2.2 0 LUDICO NA APRENDIZAGEM ESCOLAR INFANTIL

Segundo Huizinga (2007, p. 25), "O tema da brincadeira vem sendo bastante
pesquisado, desde o século XVIII em suas diferentes vertentes”. Mesmo assim, ainda
encontramos algumas lacunas no conhecimento sobre as concepgdes e 0s processos existentes
na brincadeira. Porém, a maior preocupacdo para aqueles educadores que desejam trabalhar
com a ludicidade em seu ambiente escolar ndo deve ser a de estabelecer uma definigéo geral e
fechada sobre a atividade de brincar, mas expandir suas pesquisas, procurando preencher as
lacunas que existem, e a0 mesmo tempo, auxiliar os docentes e interessados no assunto para
que possam efetivar praticas educativas mais atrativas para o alunado.

De acordo com os estudos de Piaget (1976, p. 68)

O ato de brincar, uma acdo mediada pelo contexto sociocultural e significado
construido pela crianga sobre a funcdo de determinados objetos e da sua participagao
em certas brincadeiras, ndo € estatico. De um lado existe dependéncia dos sistemas de
significacdo coletivamente compartilnados pelo grupo a que a crianga pertence,
envolvendo crencas e valores dos adultos responsaveis por ela (mae ou professora).
De outro lado, existe a versao construida pela crianga sobre os padrdes sociais, a partir
dos referenciais transmitidos pelo grupo a que pertence, mas que sao ressignificados
no seu cotidiano e nas suas interagdes com seus pares € com ‘outros sociais.

Portanto, podemos entender que a crianga recria seu ambiente de brincadeira, como
cenarios diferentes, criando funcdes para os objetos, Ihes dando um sentido especifico segundo
os padrdes socialmente estabelecidos. Assim, a brincadeira oferece as criangas uma estrutura
ampla e basica para exercer transformacdes nas necessidades e na tomada de consciéncia. Essas
sdo atividades que acontecem na esfera imaginaria, criando inten¢des voluntarias, formando
planos na vida real, motivando e possibilitando interacbes ente os discentes e, com certeza,
contribuindo para o seu desenvolvimento.

Portanto, é preciso que os docentes reconhecam o valor do principio ludico para o
desenvolvimento infantil, que também é determinado no Referencial Curricular Nacional para
a Educacéo Infantil — RCNEI (Brasil, 1998, p. 24), como “uma conquista ¢ efetivagdo dos
direitos da crianga integrada a modalidade de educagdo infantil”.

Sobre este aspecto da questdo, Alves (2015, p. 01), sugere:

Os principios norteadores de politica educacional congelados no papel ndo provocarao
mudancas no contexto educacional. Mas, a administracdo publica deve proporcionar
uma formac&o continuada aos professores; diante de situacdes de inseguranca, isto é,
de ministrar novos conteldos e realizar propostas educativas que exigem
conhecimentos diferentes dos que os profissionais acreditam, a tendéncia dos
educadores € despreza-las, muitas vezes fazendo criticas infundadas, apesar de
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reconheceram a importancia dos novos contetdos para o processo de melhoria da
qualidade de ensino.

Aqui, é importante destacarmos que diante das dificuldades que alguns professores dos
anos iniciais encontram, em relagdo a aquisicdo das habilidades de leitura e escrita, podemos
observar que alguns tém buscado formas de aperfeicoar suas praticas pedagogicas atraves de
metodologias diferenciadas que conduzam o aluno a despertar o gosto pelas aulas.

Segundo Queiroz (2015, p. 01).

Como um suporte a prética pedagdgica de educadores a tempos se tem discutido sobre
o ludico e suas contribui¢des no processo educativo, de forma alegre e dindmica
muitas sdo as praticas lddicas, jogos, brincadeiras, contacdo de histérias, cantigas de
rodas, teatro de fantoche, dentre outras.

Sobre esse assunto, € necessario destacarmos que o0 mais importante é ainda o0 empenho
do educador por seus alunos, pois este profissional deve compreender a crianga com seus
antecedentes culturais e sociais e, além de tudo, mostrar interesse pelo aprendizado pessoal de
cada uma, estimulando-a a prosseguir com seus proprios esforgos (Rego, 1992).

Abordando a questdo da utilizacdo do ladico como importante ferramenta para a
aquisicdo da habilidade de ler e escrever, Schoenberger (2010) afirma que ler é uma pratica
béasica, essencial para aprender e o ladico traz facilidade para esse processo. A leitura € um dos
meios de desenvolvimento da linguagem e da personalidade, favorece a remocéo de barreiras
educacionais e promove o exercicio intelectual. Com a prética da leitura, que é uma ferramenta
estimulante e facilitadora, o discente é levado a treinar suas habilidades e aptiddes cognitivas e
sensoriais, permitindo também que se estabeleca dialogo e a cooperacdo entre educadores a
comunidade escolar.

Assim, concordamos com Santos e Pavelack (2015, p. 01), quando estes afirmam:

O trabalho do educador deve ser de estimular, de forma ludica, através da leitura de
mundo, a possibilidade ao contato direto com fabulas, poesias, revistas, jornais,
advinhas, literaturas de cordel, materiais reciclaveis e da utilizacdo de varios recursos
praticos ao discente para que ele mesmo possa construir outras possibilidades de
leitura durante esse processo.

Neste caso, vale destacar que as préaticas de letramento como, o uso social da leitura e
escrita, sdo fundamentais em qualquer metodologia pedagdgica. Por esse motivo, conhecer
essas atividades no trabalho educativo dos professores torna-se uma tarefa fundamental para
que se possa concluir uma acdo pedagdgica neste sentido. Portanto, entendemos que a leitura
apresentada de modo dinamico, dentro de um contexto interdisciplinar, estimula a organizacéo

de ideias e conduz o desenvolvimento da linguagem oral, possibilitando um desempenho
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cognitivo. Por isso, o educador que sempre aplicar dindmicas de leitura em seu cotidiano
escolar, estard& motivando os alunos a participarem, vivenciando a experimentando 0s
conhecimentos adquiridos no decorrer dessas aulas (Bittencourt; Ferreira,2002).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais - PCN (Brasil, 1997, P. 58):

Algumas atividades lidicas podem ser direcionas para a alfabetizacdo e ensino de
lingua materna, assim como também para trabalhar certas competéncias e habilidades
nos alunos. No caso da alfabetizacdo os jogos e as brincadeiras contribuem de forma
significativa, enriquecendo o desenvolvimento intelectual dos mesmos, outras
praticas ludicas, trabalhadas de forma planejada e direcionada podem levar as criangas
ao desenvolvimento de suas capacidades linguisticas, sensério-motor e
comunicativas, quando se trabalha com essas atividades o aprendizado torna-se mais
prazeroso e divertido.

Portanto, se faz necessario reencontrar novas alternativas para a pratica pedagdgica
escolar. A educacdo ludica pode ser uma 6tima opc¢éo neste sentido, pois, como vimos ao longo
deste trabalho, ela contribui bastante para o desenvolvimento escolar infantil. E ndo apenas essa
pratica, mas os professores precisam sempre se reinventar, criar metodologias diferentes as
quais possam apoiar a aprendizagem dos alunos, para que o processo de alfabetizacéo se torne

algo prazeroso e eficaz

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste artigo, podemos concluir que o0 mesmo foi de grande importancia para
0 aprimoramento de nossa aprendizagem. Através das analises dos tedricos discutidos aqui,
pudemos desenvolver varias reflexdes sobre o papel do ludico na Educacdo Infantil. Como
vimos aqui, as brincadeiras e os brinquedos ddo uma grande contribuicdo na formacao dos
educandos e os professores podem aperfeicoar sua pratica em sala de aula acrescentando
atividades ladicas em sua rotina diéria. Isso, sem duvida alguma, ira possibilitar que o aluno
obtenha um maior progresso no desenvolvimento do seu processo de aprendizagem, pois, as
brincadeiras vdo além dos limites das a¢0es fisicas, elas baseiam-se numa certa imaginacao do
real, onde o educando possui a liberdade de recriar o mundo, de tomar-se um personagem dessa
nova realidade, de ser transportado para outro lugar, interpretar, ser integrante de um novo
cenario.

E importante lembrarmos que a brincadeira é uma atividade fundamental para que a
crianca consiga resolver determinados conflitos emocionais e que fazem de sua utilizagdo um
meio para que possa entender o mundo que a cerca. Assim, comegcamos a observar que alguns

educadores que atuam em nossas escolas ndo percebem a importancia das atividades ludicas
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tanto para o alunado quanto para si préprio e que a ludicidade facilitaria seu trabalho
pedagogico, além de possibilitar o compartilhamento com as criancas desse momento tdo
especial em suas vidas que € vivenciar sua infancia em sua totalidade.

Com relagdo ao curso que concluimos agora, podemos dizer que a mesmo nos fez
compreender sobre as diferengas existentes no educar, brincar e cuidar, atuando como uma base
segura no desenvolvimento do nosso trabalho, visando uma metodologia inovadora e
norteadora, proporcionando condicgdes ricas de aprendizados, obedecendo os limites e as regras
do alunado e os nossos deveres como educadoras na formacdo de futuros profissionais e
cidaddos deste Pais, constituindo a diferenga por meio da prética e do aprendizado vivenciado
durante o periodo em que frequentamos, o curso de psicopedagogia, e criando a consciéncia de

que € possivel sim que a crianca aprenda brincando.
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A IMPORTANCIA E OS DESAFIOS DA ALIMENTACAO ESCOLAR: UMA

REVISAO
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RESUMO

A merenda escolar ou simplesmente merenda, refere-se a refeicdo que os estudantes tém dentro
das escolas, especialmente durante os intervalos, e esta instituida nas escolas publicas do Brasil
pelo PNAE, criado em meados da década de 1950. Tem como objetivo analisar a importancia
e os principais desafios da merenda escolar. O estudo foi realizado com coleta de dados a partir
de fontes secundarias, por meio de levantamento bibliografico e baseado na experiéncia
vivenciada por autores. A merenda, além de alimentar e nutrir as criangas, também proporciona
interacdo social entre colegas da escola, as cozinheiras e demais funcionarios. Os professores
estimulam o desenvolvimento de bons habitos alimentares e ensinam como é o sentar-se a mesa
e comer adequadamente. As politicas publicas em alimentacdo e nutricdo no Brasil para a
promogcéo da saude instituiu agdes educativas em prol de novos habitos alimentares e da saude.
A merenda escolar oferecida nas escolas publicas é importante ao desenvolvimento psicosocial
dos alunos, auxiliando assim, em nos aspectos: fisico motor, intelectual, afetivo emocional,
econdmico e social. Esses aspectos de bem-estar contribuem para que o sujeito tenha condicGes

satisfatorias para aprender e se desenvolver.
Palavras-chave: merenda escolar; alimentacdo; nutri¢o.
1 INTRODUCAO
O itinerario das politicas publicas e programas de alimentacdo e nutricdo brasileira
relaciona-se a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel (PAAS), (Castro, 2015). O

compromisso € promover acles direcionadas a promocdo da salde e a Seguranca Alimentar e

Nutricional (SAN) que contribuam para o enfrentamento das diferentes formas de ma



28

alimentacdo, desde a desnutricdo ao excesso de peso e obesidade, e que garantam o direito
humano a alimentacdo adequada e saudavel (DHAAS) (Brasil, 2015).

A alimentagéo adequada e saudavel (AAS) é um dos determinantes e condicionantes da
salde e um direito inerente a todas as pessoas. Sua promocao envolve o cuidado com temas que
perpassam todo o sistema alimentar, para que ele seja social e ambientalmente sustentavel
(Brasil, 2014). Para pensar a alimentacdo de forma abrangente e articulada com as politicas
publicas de satde e de SAN, é oportuno considerar as dimensdes que a integram: a do direito
humano, a bioldgica, a sociocultural, a econdmica e a ambiental (Ribeiro et al., 2023).

Nessa dire¢do, os instrumentos e estratégias da Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN), enquanto campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, devem apoiar pessoas, familias e
comunidades para adotarem préaticas alimentares promotoras de saude, que favorecam o
desenvolvimento da autonomia, autocuidado e reconhecimento da alimentagdo como um direito
social e de exercicio da cidadania capazes de garantir o reconhecimento da SAN e do DHAAS
(Brasil, 2014).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), compreendido como estratégia
de promocdo da saude, tem como diretriz a PAAS para todas as escolas de ensino basico das
redes publica e privada brasileiras, colocando a EAN entre suas a¢Oes prioritarias (BRASIL,
2006). Inserida no processo de ensino e aprendizagem, a EAN integra o curriculo escolar
transversalmente, com temas que incentivam o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida,
na perspectiva da SAN, perpassando todas as areas de estudo (Brasil, 2014).

A merenda escolar esté instituida nas escolas publicas do Brasil pelo PNAE, criado em
meados da década de 1950 com a finalidade de garantir aos alunos a ofertar no minimo de uma
refeicdo diaria, durante o seu periodo de permanéncia na escola e atualmente prop&e-se a suprir
parcialmente, no minimo de 30 a 70% das necessidades nutricionais dos escolares (Brasil,
2013).

E preciso que a escola seja um lugar de referéncia de salide a ser seguido. A educagéo e
a reeducacdo alimentar sdo uma grande licdo de vida a ser aprendida e aplicada por todos, desde
as criancas até os idosos. As questdes alimentares e nutricionais devem estar sempre presentes
em todas as instancias da vida do sujeito, do qual 0 mesmo conseguirad optar por alimentos
benéficos a sua saude e excluir os alimentos que sdo perigosos a mesma. Desenvolver
determinados habitos ndo é uma tarefa facil, pois exige forca de querer e muita determinagao.

Assim, criar e desenvolver estratégias dentro do ambiente escolar € imprescindivel.
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Segundo Ribeiro et al., (2023), a alimentacdo escolar é apontada como elemento
estruturante e articulador, capaz de estimular o didlogo entre os campos da Educacdo e
Alimentacdo e Nutricdo. A EAN, como tema transversal, pode contribuir para que a
alimentacdo se integre as praticas escolares como comida que valoriza a escola publica e seus
sujeitos, respondendo as demandas contemporaneas apresentadas pela sociedade, adotando
estratégias educativas relacionadas diretamente ao cotidiano das pessoas.

De acordo com Almeida (2014), a alimentacdo oferecida nas escolas é preponderante
ao desenvolvimento psicosocial do aluno, auxiliando-o em todos os aspectos: fisico motor,
intelectual, afetivo emocional, econdmico e social. Esses aspectos de bem-estar contribuem
para que o sujeito tenha condicBes satisfatorias para aprender, pois existe um nimero
consideravel de estudantes que precisam dessa merenda escolar, para complementar sua
refeicdo principal.

Com isso, percebe-se que a merenda escolar é de vital importancia para garantir que as
refeicBes tenham o méaximo efeito sobre o estado nutricional, é a Unica forma de se garantir que
os beneficiados, mantenham uma adequada alimentacdo, garantindo assim que os resultados
positivos no estado nutricional e de satde se mantenham ao longo do tempo. Além disso, a
educacdo, em questdes de alimentacdo e nutricdo permite que o0s estudantes desenvolvam
conhecimentos ao nivel da familia, dos amigos e da comunidade (Fonseca, 2015).

Nesse contexto, é citado por Proenca (2017), que a alimentacdo constitui uma das
atividades humanas mais importantes, ndo so por razées bioldgicas evidentes, mas também por
envolver aspectos sociais, psicologicos e econdmicos fundamentais na dindmica da evolucéao
das sociedades. Com relacdo ao mercado econdmico, 0s recursos gastos com alimentacao
superam outros setores como o eletrdnico e o de armamento. Desta forma, o objetivo geral

desse estudo € analisar a importancia da merenda escolar para os estudantes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, com artigos cientificos. A Revisdo
Integrativa € um método de pesquisa apontado como ferramenta de grande relevancia no campo
da saude, por proporcionar a busca, a avaliagdo critica e a sintese de evidéncias sobre um tema
investigado. Esses aspectos facilitam a identificagéo dos resultados relevantes, de lacunas que
direcionam para o desenvolvimento de futuras pesquisas e auxiliam o profissional a escolher

condutas e a tomar decis6es, proporcionando um saber critico (Souza, Silva & Carvalho, 2010).
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Para desenvolvimento do presente artigo realizou-se busca sistematica nas bases de
dados BVS/Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e Lilacs (Literatura Latino- Americana e do Caribe de
informacdo em Ciéncias da Saude). O periodo delimitado para as buscas foi entre os meses de
abril a junho de 2024.

Foram selecionados artigos publicados no periodo de 2014 a 2024, nos idiomas inglés
e portugués. A pesquisa foi realizada por meio da estratégia de busca utilizando os seguintes
descritores: merenda escolar, alimentagdo e nutrigéo, e suas versdes em inglés e portugués. As
seguintes combinagdes foram feitas utilizando o operador booleano “AND”: “Merenda escolar”
AND *“alimentac¢ao”, “nutricdo”. A utilizacdo dos descritores foi realizada de acordo com a
origem da base de dados.

Para uma andlise critica e reflexiva dos estudos incluidos na revisdo, foi realizada uma
leitura minuciosa e criteriosa. Em um primeiro momento, foram analisados os titulos, os quais
deveriam constar como primeiro critério o termo completo e/ou referéncias a importancia e 0s
principais desafios da merenda escolar, acompanhada da leitura dos resumos de todos 0s
estudos identificados nas bases de dados, verificando os potencialmente elegiveis. Apos essa
etapa foi realizada uma leitura na integra para uma analise mais aprofundada, aplicando os
critérios de inclusdo e exclusdo. Os artigos duplicados foram contabilizados apenas uma vez.

Foram incluidos os artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa, nos ultimos dez
anos, com texto completo, disponivel on-line, com acesso livre. Foram excluidos artigos que
ndo obedecerem ao tempo de dez anos de publicacdo, resumos, teses, e trabalhos que ndo foram
publicados em periddicos.

Apos as buscas através do cruzamento dos descritores nas bases indexadas: “Merenda
escolar”, “alimenta¢do”, “nutricdo”, foram resultados um total de 626 estudos.

Dos estudos resultantes, um total de 217 foram encontrados nas bases de dados, dos
quais apenas 207 apresentavam o texto completo disponivel, e 67 foram publicados nos Gltimos
dez anos, resultando apds anélise critica um total de 06 artigos que respondem a questao

norteadora desse estudo.
3 RESULTADO E DISCUSSAO
No quadro 1, apresenta-se uma andlise geral dos resultados encontrados na pesquisa dos

altimos 10 anos, destacando o titulo periddico, autores, base de dados e ano de publicacdo dos

sete artigos incluidos nesta revisdo. Os artigos selecionados foram encontrados nas bases de
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dados internacionais em inglés e portugués. Com base nas buscas pode-se afirmar que no ano

de 2023 houve um namero relativamente alto de pesquisas acerca do tema e a SCIELO é uma

base de dados com trabalhos relevantes sobre a tematica.

N°/ ANO

TITULO DO ESTUDO

PERIODICO

AUTORES

BASE DE DADOS

2023

As ac0es de educacéo
alimentar e nutricional e
0 nutricionista no ambito
do Programa Nacional
de Alimentacéo

Escolar.

Ciénc. saude
colet

SCIELO

2023

Avaliagdo do cardapio e
da aceitabilidade da
merenda oferecida em
uma escola estadual de
ensino fundamental de
Porto Velho, Rond6nia.

Saber
Cientifico

LILACS

2020

Servigos de alimentacdo
destinados ao publico
escolar: anélise da
convivéncia do
Programa de
Alimentacdo Escolar e
das cantinas.

Seguranga
Alimentar e
Nutricional

LILACS

2018

Importancia da
Alimentacdo para
Melhorias na
Aprendizagem de
Criancas em Unidades
Publicas De Ensino.

Revista
Somma

SCIELO

2016

Exploring nutrition
education resources and
barriers, and nutrition
knowledge in teachers
in California.

J Nutr Educ
Behav

SCIELO

2015

Organic food-related
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A alimentacdo constitui uma das atividades humanas mais importantes, ndo sé por
razbes bioldgicas evidentes, mas também por envolver aspectos sociais, psicoldgicos e
econdémicos fundamentais na dinamica da evolucdo das sociedades. Dentre as
responsabilidades do estado, esta a de criar politicas publicas, destacando as de seguranca
alimentar e nutricional e suporte na ampliacdo da alimentacdo adequada (Cervato et al,, 2013).

Alem disso, Cervato (2013) ainda traz que, a merenda, além de alimentar e nutrir as
criancas, também proporciona interacao social entre colegas da escola, as cozinheiras e demais
profissionais. Os professores estimulam o desenvolvimento de bons habitos alimentares e
ensinam como é o sentar-se a mesa e comer adequadamente. Esses momentos também sdo
importantes para o desenvolvimento afetivo e emocional das criancas.

O crescimento do ser humano € dividido em fases, a crianga tem um crescimento lento
ja o adolescente tem um crescimento mais acelerado, devido a essas diferencas o cardapio de
uma unidade escolar deve ser elaborado levando em consideragéo as necessidades de cada fase
do desenvolvimento. Uma alimentacdo pobre e inadequada pode causar doengas nutricionais e
psicossociais nesta crianga/adolescente (Flavio et al., 2018).

Com isso, percebe-se que para que isto ndo ocorra é de fundamental importancia que os
responsaveis em preparar os cardapios e também a merenda escolar tenham conhecimento das
necessidades nutricionais dos alunos (Flavio et al., 2018).

A formacdo dos habitos alimentares inicia-se logo durante a primeira infancia. 1sso
exige que habitos saudaveis de alimentacdo sejam estimulados precocemente. A alimentacédo
saudavel é um componente fundamental para a sadde durante todo o curso da vida. Portanto,
uma das estratégias fundamentais para a promoc¢éao da salde, da nutricdo e para assegurar a
promocdo da alimentacdo saudavel durante todo o curso da vida (Burity et al., 2010).

Em concordancia a isto, Sampaio et al., (2017), afirma que as praticas alimentares de
um adulto sdo formadas por habitos alimentares adquiridos durante a infancia e adolescéncia e
é nesta fase que a interferéncia e a inclusdo dos habitos alimentares saudéveis sdo efetivadas.
Portanto um ambiente favoravel a inclusdo de bons habitos alimentares é a escola, levando esta
crianca ou adolescente a um estilo de vida mais saudavel através do conhecimento.

De acordo com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) busca formar
seguranca alimentar e nutricional, oferecer habitos alimentares saudaveis e refeicGes saudaveis
que cubra no minimo 20% das necessidades nutricionais de acordo com a faixa etaria durante
o0 periodo de permanéncia do aluno na escola (Brasil, 2013).

Os alimentos e bebidas oferecidos normalmente nas cantinas escolares so ainda muitos

perigosos, uma vez que esses vém na forma de salgados, balas e doces, entre outros que contém
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altos indices de sodio, gordura e agtcar. Uma vez que é crescente o nimero de criangas acima
do peso ou até mesmo obesas na faixa etaria escolar é preocupante. Os Indicadores do
Desenvolvimento Sustentavel, em uma pesquisa realizada pelo IBGE (2017), explicam que por
detras dos alimentos existem os bastidores que na grande maioria das vezes é assustadora. E
nem se percebe onde existe um crescente uso de agrotoxicos na produgdo agricola do Brasil até
mesmo naqgueles alimentos que a olho nu achamos que sdo 100% saudaveis.

Outro grande e perigoso vildo sdo os refrigerantes com tantos maleficios, ja
comprovados pela vigilancia sanitaria e demais 6rgdos que cuidam da satde publica. Este tipo
errado de alimentacdo, pode causar diversos problemas de saude, podendo-se destacar entre
eles a obesidade infantil, altas taxas de colesterol ruins, diabetes e alta taxas de triglicerideos,
cujos indices vém aumentando ano ap0s ano. A cada nova pesquisa que é levantada é necessaria
acOes e intervencgdes que venham a modificar positivamente a realidade do cenario educacional
e nutricional dos nossos alunos (Brasil, 2013).

Por outro lado, é possivel constatar também, que os lanches levados pelos alunos para a
escola ndo atendem as necessidades alimentares destes. E que, por falta de informacéo, ou
melhor, por falta da reeducacéo alimentar, ou até mesmo pela ignorancia de muitos, ndo se tem
tido o devido cuidados com as questdes, referentes a preparacdo e o consumo dos alimentos

verdadeiramente saudaveis.

4 CONCLUSAO

Temos o conhecimento que a escola tem um papel importante quanto a orientacdo da
alimentacdo saudavel do seu estudante, pois possui um espaco privilegiado onde podera
desenvolver a promocédo da saude, € importante lembrar que uma alimentacdo balanceada e
equilibrada contendo variedades em alimentos, que tenha tudo que 0 nosso organismo necessita
e a quantidade necessaria de agua, lipidios, proteinas, vitaminas, sais minerais e carboidratos,
pois é através da nossa alimentacéo de jovens que determinara a nossa satde do futuro.

As politicas publicas em alimentacdo e nutricdo no Brasil para a promocao da salude
instituiu acGes educativas em prol de novos habitos alimentares e da satde. O PNAE tem como
meta abracar todo territorio nacional com suas tendéncias tedrico metodoldgicas, como a EAN,
sendo um programa ndo somente assistencialista para muitas criancas e adolescente, mas
também promotor do direito humano a alimentagdo adequada.

No entanto, alguns pontos se destacam no que se refere aos desafios no campo da

alimentacdo escolar. O primeiro deles € uma lacuna na oferta de educacdo alimentar e
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nutricional (EAN) nas escolas, que € um dos objetivos do PNAE. Essa parte de EAN, pela falta
de nutricionistas para atender as demandas dos municipios, fica de lado, porque a prioridade
nas escolas é oferecer as refei¢cdes. Apesar de ser uma atribuicdo importante do nutricionista, a
EAN envolve outros atores, como os gestores escolares, professores, merendeiras e cozinheiros.

A merenda escolar oferecida nas escolas publica é importante ao desenvolvimento
psicofisico do aluno, auxiliando-o em todos os aspectos: fisico motor, intelectual, afetivo
emocional, econdmico e social. Esses aspectos de bem-estar contribuem para que 0 sujeito
tenha condicdes satisfatorias para aprender.

O PNAE desenvolve cada vez mais um papel social e de politica publica de alimentacéo,
nutricdo e saude, que vem ao encontro de um direito humano, que € a alimentacdo adequada e
a garantia da seguranca alimentar e nutricional. Especialmente se pensarmos que nosso pais
tem diferentes realidades e estamos num periodo pés-pandémico, entdo a importancia do
Programa é muito evidenciada. Sabemos que ha muitos desafios, mas os avancos foram muitos
também ao longo das décadas. Ante 0 exposto esperamos contribuir para o conhecimento em
geral da comunidade escolar e envolvidos sobre a importancia da merenda escolar, para o

desenvolvimento dos estudantes na vida escolar.
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IMPACTO DA EDUCACAO FISICA INCLUSIVA NO DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL DOS ALUNOS

Carlos Barry Gomes de Figueiredo!
Amanda de Lima Oliveira

RESUMO

A Educagdo Fisica Inclusiva visa garantir a participacdo equitativa de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades fisicas ou cognitivas, promovendo ndo apenas 0
desenvolvimento fisico, mas também o socioemocional. Diante desse cenario, o presente estudo
objetivou o impacto da Educacdo Fisica Inclusiva no desenvolvimento socioemocional dos
alunos, com base em uma revisdo bibliografica de estudos recentes. O estudo caracteriza-se
como uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados Scielo e Medline, considerando
os ultimos 5 anos e adotando como critério de inclusdo ter relacdo direta com o objetivo
proposto. Os estudos indicam que a participacdo em atividades fisicas inclusivas melhora
significativamente a autoestima, a autoconfianca e as habilidades sociais dos estudantes, além
de reduzir o isolamento social e fomentar um maior engajamento escolar. Tanto alunos com
deficiéncia quanto seus colegas se beneficiam dessa préatica, enriquecendo suas experiéncias
educacionais e promovendo atitudes positivas em relacdo a diversidade. A concluséo enfatiza
a importancia da formacdo continua dos professores em préticas inclusivas, assim como a
implementacdo de adaptacdes curriculares e tecnologias assistivas para assegurar a participagao
plena de todos os alunos. A Educacao Fisica Inclusiva ndo sé contribui para o desenvolvimento
fisico dos estudantes, mas também desempenha um papel crucial no fortalecimento de suas
habilidades socioemocionais, preparando-0s para uma vida de interagcdo social positiva e
inclusiva. Este estudo destaca a necessidade de futuras pesquisas para explorar os impactos a
longo prazo da Educacdo Fisica Inclusiva e desenvolver melhores préaticas para sua
implementacdo em diferentes contextos educacionais, visando assim promover uma educacao

mais equitativa e inclusiva.
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ABSTRACT

Inclusive Physical Education aims to ensure the equitable participation of all students,
regardless of their physical or cognitive abilities, promoting not only physical but also socio-
emotional development. This study explored the impact of this approach on students' socio-
emotional development, through a literature review of recent studies. The methodology
included the analysis of scientific articles, theses and dissertations that investigated the effects
of inclusion in Physical Education classes. Studies indicate that participation in inclusive
physical activities significantly improves students' self-esteem, self-confidence and social
skills, in addition to reducing social isolation and encouraging greater school engagement. Both
students with disabilities and their peers benefit from this practice, enriching their educational
experiences and promoting positive attitudes toward diversity. The conclusion emphasizes the
importance of ongoing teacher training in inclusive practices, as well as the implementation of
curricular adaptations and assistive technologies to ensure the full participation of all students.
Inclusive Physical Education not only contributes to the physical development of students, but
also plays a crucial role in strengthening their socio-emotional skills, preparing them for a life
of positive and inclusive social interaction. This study highlights the need for future research to
explore the long-term impacts of Inclusive Physical Education and develop best practices for
its implementation in different educational contexts, thus aiming to promote more equitable and

inclusive education.

Keywords: inclusive physical education; socio-emotional development; inclusion.

1 INTRODUCAO

As competéncias socioemocionais incluem habilidades que nos ajudam a controlar
nossas emocoes, interagir de forma eficaz com os outros e resolver conflitos positivamente.
Estas habilidades estdo fortemente conectadas a inteligéncia emocional, que consiste na
capacidade de compreender e administrar tanto nossas emocdes quanto as dos outros.
Desenvolver competéncias socioemocionais € vital, tanto pessoal quanto profissionalmente,
pois facilita a construcéo de relacionamentos saudaveis, a gestdo do estresse e das dificuldades,
a tomada de decisdes conscientes, a promogédo da criatividade e inovacéo, e o fortalecimento
da resiliéncia e da persisténcia (Lawson et al., 2019).

A Educacao Fisica Inclusiva tem se tornado um componente crucial na promoc¢éo do
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desenvolvimento socioemocional dos alunos. Segundo Casanova e Lopes (2022), a inclusdo
nas aulas de Educacao Fisica proporciona um ambiente propicio para a interacdo social e a
construgdo de competéncias emocionais. Essa abordagem inclusiva visa atender as
necessidades de todos os alunos, independentemente de suas habilidades fisicas ou cognitivas,
promovendo a participagdo ativa e equitativa de cada individuo.

Inclusdo é um conceito fundamental na educagdo contemporanea, que se refere a pratica
de garantir que todos os alunos, independentemente de suas diferencgas, tenham as mesmas
oportunidades de participar e aprender em ambientes educacionais regulares. Segundo
Camargo (2024), incluséo envolve a criagdo de um ambiente escolar que acolha a diversidade
e valorize as singularidades de cada individuo, promovendo a igualdade de oportunidades. A
inclusdo é mais do que simplesmente colocar alunos com deficiéncia em salas de aula regulares;
trata-se de adaptar o curriculo, as metodologias de ensino e as praticas pedagdgicas para atender
as necessidades de todos os alunos de maneira equitativa (Camargo, 2024).

A inclusdo na Educacdo Fisica ndo apenas facilita a integracdo social dos alunos com
deficiéncia, mas também enriquece a experiéncia de todos os participantes. Garcia (2021)
aponta que a convivéncia com a diversidade nas aulas de Educagdo Fisica pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento de empatia, cooperacdo e respeito matuo entre 0s
alunos. Esses valores sdo fundamentais para a formacéo de cidaddos conscientes e responsaveis.

Além disso, estudos recentes destacam a importancia da Educacdo Fisica Inclusiva na
promogdo do bem-estar emocional dos alunos. Marques et al., (2024) afirmam que a
participacdo em atividades fisicas inclusivas pode reduzir a ansiedade e o estresse, além de
melhorar a autoestima e a autoconfianca dos estudantes. A préatica regular de atividades fisicas,
em um ambiente acolhedor e inclusivo, favorece o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais essenciais para a vida.

A questdo da Educacdo Fisica Inclusiva e seu impacto no desenvolvimento
socioemocional dos alunos tem recebido crescente atencdo na literatura académica. No entanto,
ainda ha uma lacuna significativa em estudos que investiguem de forma aprofundada como essa
abordagem pode ser implementada de maneira eficaz nas escolas, considerando as diversas
necessidades dos alunos. Este trabalho se destaca pela originalidade ao buscar preencher essa
lacuna, oferecendo uma reviséo detalhada e atualizada sobre o tema.

O objetivo deste trabalho é explorar o impacto da Educacdo Fisica Inclusiva no
desenvolvimento socioemocional dos alunos, com base em uma revisdo bibliografica de

estudos recentes.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 CONCEITO DE INCLUSAO

O conceito de inclusdo tem evoluido significativamente ao longo dos anos e abrange
mais do que a mera insercdo de alunos com deficiéncia em ambientes educacionais regulares.
Inclusdo refere-se a criacdo de um ambiente educacional que ndo sO permite, mas também
incentiva a participacgao de todos os alunos, independentemente de suas habilidades, condicoes
fisicas ou cognitivas. De acordo com Marques et al., (2024), inclusdo envolve a valorizagdo da
diversidade e a garantia de igualdade de oportunidades para todos os estudantes, promovendo
uma cultura escolar que acolhe as diferencas e responde as necessidades individuais de cada
aluno.

Atualmente, a inclusdo € vista como um direito humano fundamental. A Declaragéo de
Salamanca (1994), um marco importante na educacao inclusiva, afirma que "as escolas devem
acolher todas as criancas, independentemente de suas condicdes fisicas, intelectuais, sociais,
emocionais, linguisticas ou outras” (UNESCO, 1994). Essa perspectiva é reforcada por
legislacdo e politicas educacionais em diversos paises, que buscam garantir a acessibilidade e
a equidade no sistema educacional.

Marques et al., (2024) destacam que a inclusdo € um processo continuo que exige a
adaptacédo constante das praticas pedagdgicas para atender as necessidades diversas dos alunos.
Isso inclui a modificacdo de curriculos, a utilizacdo de tecnologias assistivas, a formacgédo de
professores em praticas inclusivas e a promocdo de uma cultura escolar que valorize a
diversidade. Segundo os autores, a incluséo eficaz requer a colaboracdo entre professores,
familias, alunos e a comunidade em geral.

A literatura recente também enfatiza a importancia de uma abordagem holistica para a
inclusdo. De acordo com Souza e Mesquita (2020), a inclusdo ndo deve ser vista apenas como
uma questdo de acesso fisico, mas também como uma questdo de participagdo ativa e
envolvimento significativo dos alunos em todas as atividades escolares. Essa abordagem
holistica considera ndo apenas as adaptacdes fisicas e curriculares necessarias, mas também a
promogédo de um ambiente emocionalmente seguro e acolhedor, onde todos os alunos se sintam
valorizados e respeitados.

No contexto da Educacdo Fisica, a inclusdo apresenta desafios e oportunidades Unicas.
Segundo Neto et al., (2023), a Educacéo Fisica inclusiva deve ir além da simples participacdo

fisica dos alunos com deficiéncia nas aulas. Deve-se considerar as diferentes capacidades e
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preferéncias dos alunos, criando atividades que sejam acessiveis e desafiadoras para todos. 1sso
pode incluir a adaptacdo de jogos e exercicios, a utilizacdo de equipamentos especializados e a
implementacéo de estratégias pedagdgicas que promovam a cooperacgao e a interacao entre 0s
alunos.

A inclusdo também tem um impacto significativo no desenvolvimento socioemocional
dos alunos. Como afirmam Rosa et al., (2024), a interacdo com colegas de diferentes
habilidades e condi¢Ges pode promover o desenvolvimento de empatia, respeito mutuo e
habilidades de comunicacdo. Esses valores sdo essenciais para a formacédo de uma sociedade
mais justa e igualitaria, onde todos os individuos tém a oportunidade de contribuir e participar
plenamente.

Portanto, a inclusdo, conforme definida na literatura atual, € um processo dindmico e
multidimensional que busca garantir a participacdo plena e equitativa de todos os alunos na
educacdo. Isso requer um compromisso continuo com a adaptacdo e a inovagdo pedagdgica,
bem como uma valorizacao constante da diversidade e da individualidade de cada aluno.

2.2 Importancia da Inclusdo na Educacao Fisica

A Educacao Fisica Inclusiva é um campo de estudo e pratica que visa integrar alunos
com diferentes habilidades e necessidades em atividades fisicas compartilhadas, promovendo a
participagdo ativa de todos. Rosa et al., (2024) argumentam que a Educagéo Fisica Inclusiva
deve ser vista como um componente essencial para o desenvolvimento integral dos alunos,
contribuindo para a socializacéo, a saude fisica e 0 bem-estar emocional.

A Educacao Fisica Inclusiva desempenha um papel fundamental na construcdao de um
ambiente escolar inclusivo. De acordo com Bezerra (2020), a incluséo nas aulas de Educacéo
Fisica permite que os alunos com deficiéncia desenvolvam habilidades motoras, sociais e
emocionais em um ambiente que valoriza suas capacidades e promove a interacdo com seus
pares. Essas interagdes sdo cruciais para o desenvolvimento da empatia, da cooperacgéo e do
respeito mutuo.

Oliveira, Ferreira e Alencar (2022) destaca que a Educagdo Fisica Inclusiva pode
proporcionar beneficios significativos ndo apenas para os alunos com deficiéncia, mas também
para seus colegas. A convivéncia com a diversidade pode enriquecer a experiéncia educacional
de todos os alunos, ajudando-os a desenvolver uma maior compreensdao e aceitacdo das
diferencas. Isso pode levar a uma reducao dos preconceitos e a promogédo de uma cultura escolar

mais inclusiva e acolhedora.
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2.3 ESTRATEGIAS DE INCLUSAO

A literatura aponta diversas estratégias eficazes para a implementacdo da Educacao
Fisica Inclusiva. Segundo Oliveira, Ferreira e Alencar (2022), é essencial que os professores de
Educacdo Fisica recebam formacdo adequada em praticas inclusivas. Isso inclui o
conhecimento sobre as diferentes deficiéncias, as adaptacdes necessarias para as atividades
fisicas e as técnicas de ensino que promovem a participacdo de todos os alunos.

Adaptacdes curriculares sdo outra estratégia crucial. De acordo com Santos e Correia
(2020), as atividades fisicas devem ser adaptadas para serem acessiveis a todos os alunos,
independentemente de suas habilidades. Isso pode incluir a modificacdo das regras dos jogos,
a utilizacdo de equipamentos especializados e a criacdo de atividades que incentivem a
cooperacéo e o trabalho em equipe.

A utilizagdo de tecnologias assistivas também pode ser uma ferramenta poderosa para a
inclusdo. Oliveira (2019) afirmam que dispositivos como cadeiras de rodas esportivas, proteses
e outros equipamentos adaptativos podem permitir que alunos com deficiéncia participem
plenamente das aulas de Educacdo Fisica. Essas tecnologias podem ser complementadas com
estratégias pedagdgicas que promovam a inclusdo, como o uso de videos educativos e a
incorporacgéo de assistentes de ensino para apoiar os alunos com necessidades especiais.

Além das estratégias mencionadas, outras abordagens sao igualmente importantes para
promover a Educacdo Fisica Inclusiva. Conforme Oliveira, Ferreira e Alencar (2022) ¢
essencial que os professores de Educacdo Fisica recebam formacdo adequada em praticas
inclusivas, incluindo conhecimento sobre diferentes deficiéncias e adaptagdes necessarias para
as atividades fisicas. AdaptacOes curriculares também sdo cruciais, como aponta Oliveira
(2019) que destacam a importancia de modificar as regras dos jogos e utilizar equipamentos
especializados para tornar as atividades acessiveis a todos os alunos.

Rosa et al., (2024) enfatizam que tecnologias assistivas, como cadeiras de rodas
esportivas e equipamentos adaptativos, sdo ferramentas poderosas para permitir a participagao
plena dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

A criacdo de um ambiente de aprendizagem inclusivo tambem é essencial, onde todos
os alunos se sintam valorizados e acolhidos durante as atividades fisicas. A colaboracédo entre
professores de diferentes disciplinas e profissionais de apoio, como terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas, ¢ fundamental para garantir uma abordagem holistica e eficaz na Educacéo
Fisica (Rosa et al., 2024). Incentivar a participacdo dos alunos na definicdo de suas metas e

objetivos promove a autonomia e fortalece 0 comprometimento com o processo educacional
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(Souza; Mesquita, 2020).

A conscientizacdo de toda a comunidade escolar, incluindo alunos sem deficiéncia, pais
e funcionarios administrativos, desempenha um papel vital na promocdo de um ambiente
inclusivo na Educacdo Fisica. Essa conscientizagdo ajuda a combater esteredtipos e
preconceitos, criando um ambiente mais empatico para todos os envolvidos (Marques et al.,
2024).

Essas abordagens colaborativas e centradas no aluno sdo essenciais para garantir que a
Educacdo Fisica Inclusiva ndo apenas promova o desenvolvimento fisico, mas também
contribua consideravelmente para o crescimento socioemocional e académico de todos os

estudantes.

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa narrativa de literatura com conteddo qualitativo,
modalidade que segue regras especificas, buscando entender e dar alguma Idgica a um grande
corpo documental, averiguar o que funciona e o que ndo funciona num dado contexto.

A busca foi realizada nas bases de dados com a finalidade de ampliar o nimero de
publicagcbes e minimizar vieses, sendo operacionalizada a partir da utilizagédo de termos
identificados na base dos Descritores em Saude: Scielo e Medline. Os descritores utilizados
estao relacionados aos objetivos da pesquisa: “educacdo fisica inclusiva”; “desenvolvimento
socioemocional”; “inclusdo”. Utilizaram-se os operadores boleanos “and” e “our” para
combinar os temos e “not” como forma de exclusao dos artigos.

Diante disso, foram selecionados os artigos que atenderam 0s seguintes critérios de
elegibilidade: artigos, publicados em meio on-line atraves de acesso gratuito, nos idiomas
portugués e inglés entre os anos de 2019 a 2024. Foram excluidos dos artigos que ndo
atendessem aos critérios de inclusdo e fora do periodo estabelecido, bem como, estudos
duplicados.

Adotou-se 0s passos de busca nas bases de dados selecionadas, leitura dos titulos de
todos os artigos encontrados e exclusdo daqueles que ndo abordassem a tematica. A busca e
selecdo dos artigos foi realizado pelo autor de forma independente, no intuito de conferir maior
rigor metodoldgico, sendo as discordancias solucionadas no devido instante da detec¢éo, a fim

de ndo comprometer o prosseguimento metodoldgico.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Educacdo Fisica Inclusiva desempenha um papel crucial no desenvolvimento
socioemocional dos alunos, oferecendo oportunidades Unicas para crescimento pessoal e social.
Segundo Lawson (2019), as competéncias socioemocionais sdo fundamentais para 0s
estudantes, influenciando desde a gestdo das emocdes até a resolucédo construtiva de conflitos.
Estas competéncias ndo apenas fortalecem os lagos interpessoais, mas também promovem a
autoconsciéncia, autogestdo, empatia e habilidades de tomada de decisdo responsavel.

A interagdo em atividades fisicas inclusivas & um catalisador essencial para o
desenvolvimento dessas habilidades. Marques et al., (2024) destacam que a participacdo em
aulas que integram alunos com diversas capacidades fisicas e cognitivas ndo s6 fomenta a
empatia, mas também enriquece a compreensao mutua e a comunicagdo entre os estudantes.
Essa diversidade de experiéncias contribui significativamente para a construcdo de um
ambiente escolar inclusivo, onde cada aluno se sente valorizado e integrado a comunidade
escolar.

Além dos beneficios sociais, a Educacao Fisica Inclusiva demonstra impactos positivos
no bem-estar emocional dos alunos. Rosa et al., (2024) observam que 0s estudantes
frequentemente relatam um aumento na autoestima e confianca pessoal ao participar ativamente
das atividades fisicas inclusivas. O sentimento de pertencimento derivado da aceitacdo pelos
colegas e professores é crucial para fortalecer a autoimagem positiva dos estudantes,
especialmente aqueles com deficiéncias, contribuindo para a reducdo do isolamento social e
para a promogéo da incluséo social.

Oliveira (2019) enfatizam que a participacdo ativa dos alunos com deficiéncia nas
atividades fisicas compartilhadas ndo apenas fortalece sua integracdo na comunidade escolar,
mas também cria um ambiente de apoio e respeito mutuo entre todos os estudantes. Este
ambiente inclusivo ndo sé melhora o bem-estar emocional dos alunos, mas também promove
uma cultura de cooperacdo e colaboragédo, habilidades essenciais para o desenvolvimento
pessoal e profissional ao longo da vida.

Estudos de caso, como o conduzido por Salerno et al. (2020), investigaram como a
participacdo de alunos com diferentes habilidades em atividades fisicas adaptadas ndo apenas
melhorou suas habilidades motoras, mas também promoveu a construcdo de relacionamentos
interpessoais positivos. Os alunos relataram um aumento na autoestima e confianca, além de
uma maior aceitacdo por parte de seus colegas, resultando em um ambiente escolar mais

inclusivo e acolhedor.



45

Um exemplo adicional € o estudo de Santos e Lima (2023), que investigou s impactos
da Educacdo Fisica Inclusiva na reducao do isolamento social entre alunos com deficiéncia.
Eles encontraram que a participacdo ativa em atividades fisicas compartilhadas ndo apenas
melhorou a interagéo social dos alunos, mas também facilitou o desenvolvimento de habilidades
emocionais como empatia e resiliéncia. Os alunos relataram uma maior integracdo a
comunidade escolar, o que teve um impacto positivo em seu bem-estar emocional e
desenvolvimento pessoal.

Além disso, o estudo de Camargo (2024) destacou como a Educacdo Fisica Inclusiva
pode proporcionar oportunidades Unicas para alunos com deficiéncia demonstrarem suas
habilidades e talentos unicos. Ao participarem plenamente das atividades fisicas, esses alunos
ndo apenas melhoraram suas habilidades fisicas, mas também desenvolveram competéncias
essenciais como trabalho em equipe e lideranga, fundamentais para sua integragdo social e
sucesso académico.

Carraro, Malagodi e Greguol (2019) investigaram os efeitos da inclusdo de alunos com
necessidades especiais em atividades fisicas regulares. Os pesquisadores observaram uma
melhoria na qualidade de vida dos alunos, medida pela reducéo do isolamento social e pelo
aumento da participacdo em eventos escolares. Além disso, os alunos demonstraram um
desenvolvimento perceptivel em habilidades socioemocionais como empatia e cooperacéo,
destacando os beneficios de um ambiente inclusivo para o crescimento integral dos estudantes.

Estudos como o Bezerra (2020) enfatizam os impactos positivos da Educacdo Fisica
Inclusiva no ambiente escolar como um todo. Ao integrar alunos com diferentes habilidades
em atividades fisicas compartilhadas, os educadores observaram uma diminui¢do nas atitudes
de exclusdo e um aumento na compreensao da diversidade por parte de todos os alunos. Isso
contribuiu para um clima escolar mais positivo e inclusivo, onde cada aluno se sente valorizado
e capaz de contribuir de maneira significativa.

A integracdo das competéncias socioemocionais no curriculo de Educacéo Fisica ndo se
limita ao desenvolvimento fisico dos alunos, mas busca enriquecer sua capacidade de se
relacionar consigo mesmos e com 0s outros de maneira saudavel e construtiva. Reconhecer e
promover essas habilidades é essencial para criar um ambiente educacional que prepara 0s
alunos ndo apenas para os desafios académicos, mas também para uma participacdo ativa e
inclusiva na sociedade contemporanea (Camargo, 2024).

Para ampliar ainda mais nosso entendimento sobre o impacto da Educacdo Fisica
Inclusiva no desenvolvimento socioemocional, é essencial considerar estudos adicionais que

investiguem a longo prazo os efeitos dessas praticas inclusivas na vida dos alunos. Pesquisas
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futuras podem explorar como essas experiéncias influenciam a autoeficécia dos estudantes, sua
capacidade de enfrentar desafios e suas perspectivas de sucesso académico e profissional. Além
disso, a analise de programas de Educacéo Fisica Inclusiva em diferentes contextos culturais e
educacionais pode fornecer insights valiosos sobre as melhores préticas para promover um

ambiente escolar verdadeiramente inclusivo e enriquecedor para todos os alunos.

5 CONCLUSAO

A Educacdo Fisica Inclusiva desempenha um papel essencial no desenvolvimento
socioemocional dos alunos, criando um ambiente onde as diferencas sdo respeitadas e
valorizadas. Esta pratica educativa ndo apenas aprimora as habilidades motoras dos estudantes
com e sem deficiéncia, mas também fortalece competéncias socioemocionais fundamentais,
como empatia, cooperacao e resiliéncia. Ao participar de atividades fisicas inclusivas, os alunos
desenvolvem uma compreensdo mais profunda da diversidade e aprendem a valorizar as
habilidades unicas de cada individuo.

A incluséo na Educacgéo Fisica fomenta a autoestima e a autoconfianca, especialmente
entre os alunos com deficiéncia, que muitas vezes enfrentam desafios adicionais de aceitagdo e
integracdo social. Quando esses estudantes sdo incluidos de maneira ativa e equitativa nas aulas
de Educacdo Fisica, eles se sentem valorizados e aceitos, o que contribui significativamente
para 0 seu bem-estar emocional e social. Estudos mostram que a inclusdo pode reduzir
sentimentos de isolamento e aumentar a participagdo e engajamento dos alunos nas atividades
escolares.

Além dos beneficios diretos para os alunos com deficiéncia, a Educacéo Fisica Inclusiva
também enrigquece a experiéncia educacional de todos os estudantes. A interacdo com colegas
de diferentes habilidades promove uma cultura escolar mais inclusiva, onde o respeito mutuo e
a cooperacdo sao incentivados. A exposicao a diversidade nas aulas de Educacéo Fisica ajuda
os alunos a desenvolver atitudes positivas em relacdo as diferencas, o que é essencial para a
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Para maximizar os beneficios da Educacéo Fisica Inclusiva, € crucial que os professores
recebam formacdo adequada em préticas inclusivas e que as escolas implementem adaptaces
curriculares e utilizem tecnologias assistivas conforme necessario. A formacdo continua dos
educadores e a colaboragéo entre todos os membros da comunidade escolar s&o fundamentais

para criar um ambiente de apoio que promova a participacao ativa de todos os alunos.
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Em suma, a Educacdo Fisica Inclusiva ndo se limita ao desenvolvimento fisico dos
alunos, mas também desempenha um papel vital no seu crescimento socioemocional. Ao criar
oportunidades para todos os estudantes participarem de maneira significativa, esta abordagem
educativa promove um senso de pertencimento e solidariedade, preparando os alunos nédo
apenas para os desafios académicos, mas também para uma vida de interacdo social positiva e
inclusiva.

E imperativo que futuras pesquisas continuem a explorar os impactos a longo prazo da
Educacédo Fisica Inclusiva e a desenvolver melhores préaticas para a sua implementagdo em
diferentes contextos educacionais, garantindo que todos os alunos possam se beneficiar

plenamente dessa abordagem.
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AVANCOS TECNOLOGICOS NA EDUCACAO FISICA ADAPTADA:
FERRAMENTAS E IMPLEMENTACOES

Carlos Barry Gomes de Figueiredo?
Valdo Fernandes Cavalcante®

RESUMO

A Educacéo Fisica Adaptada desempenha um papel fundamental na incluséo de individuos com
necessidades especiais, proporcionando oportunidades educacionais que atendam as suas
capacidades especificas. Nos ultimos anos, avancos significativos tém sido alcangados com o
desenvolvimento e aplicacdo de tecnologias inovadoras. Diante deste contexto, 0 objetivo deste
estudo é identificar e analisar as tecnologias inovadoras atualmente disponiveis e emergentes
aplicaveis a Educacdo Fisica Adaptada, além de investigar como essas tecnologias podem
aprimorar as préaticas pedagdgicas. O estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa de
literatura, realizada nas bases de dados Scielo e Medline e adotando como critério de incluséo
ter relacdo direta com o objetivo proposto. Os resultados revelam que as tecnologias como
exoesqueletos e proteses inteligentes tém sido eficazes na personalizacdo das atividades fisicas,
permitindo adaptacdes conforme as necessidades especificas de cada aluno. As realidades
virtuais e aumentadas tém sido amplamente exploradas para criar ambientes de aprendizado
imersivos e seguros, facilitando a pratica de habilidades motoras complexas de maneira
controlada e motivadora. No entanto, os desafios relacionados ao custo, acessibilidade e
treinamento adequado continuam sendo barreiras significativas para uma ado¢do mais ampla
dessas tecnologias. Pode- se concluir que, os avangos tecnologicos na Educacdo Fisica
Adaptada representam uma promessa significativa para a promo¢do da inclusdo e do
desenvolvimento integral dos alunos com necessidades especiais. A personalizacdo das
atividades fisicas através das tecnologias inovadoras nao s6 aumenta o engajamento dos alunos,
mas também promove seu desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. Para otimizar esses
beneficios, € crucial investir em pesquisa continua, politicas educacionais inclusivas e

colaboracdo entre profissionais de salde, educadores e tecnélogos. Essas medidas podem criar
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um ambiente educacional mais justo e capacitador, permitindo que cada aluno alcance seu

potencial maximo na Educacdo Fisica Adaptada.

Palavras-chave: educacdo fisica adaptada; metodologias ativas; tecnologias digitais.

ABSTRACT

Adapted Physical Education plays a fundamental role in the inclusion of individuals with
special needs, providing educational opportunities that address their specific abilities. In recent
years, significant advances have been made in the development and application of innovative
technologies. Given this context, the objective of this study is to identify and analyze currently
available and emerging innovative technologies applied to Adapted Physical Education, in
addition to investigating how these technologies can enhance pedagogical practices. The study
is characterized as a narrative literature review, carried out in the Scielo and Medline databases
and adopting a direct relationship with the intended objective as an inclusion criterion. The
results reveal that technologies such as exoskeletons and intelligent prosthetics have been
effective in personalizing physical activities, allowing adaptations according to the specific
needs of each student. Virtual and augmented realities have been widely explored to create
immersive and safe learning environments, facilitating the practice of complex motor skills in
a controlled and motivating way. However, challenges related to cost, accessibility and
adequate training remain significant barriers to wider adoption of these technologies. It can be
concluded that technological advances in Adapted Physical Education represent a significant
promise for promoting even the integral development of students with special needs.
Personalizing physical activities through innovative technologies not only increases student
engagement, but also promotes their physical, cognitive and emotional development. To
optimize these benefits, it is crucial to invest in ongoing research, inclusive educational policies
and collaboration between healthcare professionals, educators and technologists. These
measures can create a fairer and more empowering educational environment, allowing each

student to reach their maximum potential in Adapted Physical Education.

Keywords: adapted physical education; active methodologies; digital technologies.

1 INTRODUCAO
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Nos Ultimos anos, os avancos tecnoldgicos tém desempenhado um papel crucial na
transformacédo da Educacdo Fisica Adaptada, oferecendo novas ferramentas e estratégias que
promovem incluséo e acessibilidade. Segundo Vieira et al. (2024), a tecnologia desempenha
um papel fundamental na promogao da inclusdo e na melhoria do acesso as atividades fisicas
para individuos com necessidades especiais. Essas inovacGes ndo apenas facilitam o
engajamento dos alunos, mas também ampliam suas possibilidades de desenvolvimento
integral.

Um dos principais desafios enfrentados pelos educadores fisicos adaptados € garantir
que todos os alunos tenham acesso equitativo as atividades fisicas escolares. A tecnologia tem
oferecido solucdes variadas, desde dispositivos simples de auxilio & mobilidade até sistemas
complexos de realidade virtual e aumentada, como observado por Martelli, Delbin e Falsetti
(2021), que destacam que as tecnologias emergentes estdo revolucionando a inclusdo e a
educacdo especial, proporcionando novas formas de aprendizagem e participagéo.

Além de facilitar o acesso fisico as atividades, as tecnologias adaptativas na Educacéo
Fisica ttm sido desenvolvidas para melhorar a precisdo da avaliacdo e monitoramento do
desempenho dos alunos. Conforme demonstrado no estudo de Krug et al., (2021), a tecnologia
permite uma personalizacao sem precedentes, adaptando-se as necessidades especificas de cada
individuo. Isso permite aos educadores ajustar os desafios fisicos e cognitivos das atividades
de acordo com as capacidades individuais, promovendo um ambiente de aprendizado inclusivo
e personalizado.

Outro aspecto crucial das inovacgdes tecnolégicas na Educacao Fisica Adaptada é sua
capacidade de promover a autonomia e a autoconfianca dos alunos. Ao utilizar dispositivos
como exoesqueletos roboticos ou interfaces cérebro-computador, os alunos podem
experimentar uma maior independéncia na execucéo de tarefas fisicas. 1sso ndo so fortalece sua
autoestima, mas também estimula o desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas
essenciais para sua vida cotidiana (Vieira et al., 2024).

A implementacdo eficaz dessas tecnologias requer ndo apenas investimentos em
infraestrutura e capacitacdo de educadores, mas também uma abordagem colaborativa entre
profissionais de saude, tecndélogos e comunidades educacionais. Conforme destacado por
Beleza e Nogueira (2020), a colaboracdo interdisciplinar € essencial para promover a integracao
bem-sucedida de tecnologias assistivas na educagéo inclusiva. Portanto, é crucial explorar ndo
apenas as potencialidades das novas tecnologias, mas também os desafios éticos, sociais e

educacionais associados a sua adoc¢ao na Educacdo Fisica Adaptada.
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Diante deste contexto, o objetivo deste estudo é identificar e analisar as tecnologias
inovadoras atualmente disponiveis e emergentes aplicaveis a Educacdo Fisica Adaptada, alem

de investigar como essas tecnologias podem aprimorar as praticas pedagogicas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa narrativa de literatura com contetdo qualitativo, modalidade
que segue regras especificas, buscando entender e dar alguma ldgica a um grande corpo
documental, averiguar o que funciona e o que ndo funciona num dado contexto.

A busca foi realizada nas bases de dados com a finalidade de ampliar o nimero de
publicacdes e minimizar vieses, sendo operacionalizada a partir da utilizacdo de termos
identificados na base dos Descritores em Salde: Scielo e Medline. Os descritores utilizados
estdo relacionados aos objetivos da pesquisa: “educacdo fisica adaptada”; “metodologias
ativas”; “tecnologias digitais”. Utilizaram-se os operadores boleanos “and” e “our” para
combinar os temos ¢ “not”” como forma de exclusao dos artigos.

Diante disso, foram selecionados os artigos que atenderam os seguintes critérios de
elegibilidade: artigos, publicados em meio on-line através de acesso gratuito, nos idiomas
portugués e inglés. Foram excluidos dos artigos que ndo atendessem aos critérios de inclusdo e
fora do periodo estabelecido, bem como, estudos duplicados.

Adotou-se os passos de busca nas bases de dados selecionadas, leitura dos titulos de
todos os artigos encontrados e exclusdo daqueles que ndo abordassem a tematica. A busca e
selecéo dos artigos foi realizado pelo autor de forma independente, no intuito de conferir maior
rigor metodoldgico, sendo as discordancias solucionadas no devido instante da deteccdo, a fim

de ndo comprometer o prosseguimento metodologico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 METODOLOGIAS ATIVAS APLICADAS NA EDUCACAO FiSICA: INOVACAO E
IMPACTO

Metodologias Ativas Aplicadas na Educacdo Fisica representam uma abordagem
pedagdgica que coloca o aluno no centro do processo de aprendizagem. Segundo Carrasco et
al., (2023) a utilizacdo de metodologias ativas na educacdo fisica pode contribuir

significativamente para o desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional dos alunos. Esta
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abordagem contrasta com os métodos tradicionais, nos quais o professor desempenha um papel
central e o aluno é frequentemente um receptor passivo de conhecimento, de problemas e
trabalho em equipe, fundamentais para um aprendizado significativo e duradouro.

A aplicacdo das metodologias ativas na Educacéo Fisica adaptada representa um avango
significativo na area. Essa abordagem possibilita que alunos com necessidades especiais
participem de forma mais eficaz nas atividades fisicas, adaptando as praticas conforme suas
habilidades individuais (Carrasco et al., 2023).

Segundo Brito e Campos (2019), a adogéo de metodologias ativas nesse contexto pode
promover o desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional dos alunos, proporcionando
uma experiéncia de aprendizagem inclusiva e enriquecedora.

Nas metodologias ativas, o aluno assume um papel ativo, participando diretamente em
atividades praticas e colaborativas. Como destacado por Cristovdo, Silva e Bortoluzzi (2021)
isso ndo apenas aumenta o engajamento dos alunos, mas também promove o desenvolvimento
de habilidades como pensamento critico, resolucdo de problemas e trabalho em equipe. Essas
habilidades sdo fundamentais para um aprendizado significativo e duradouro, proporcionando
uma experiéncia educacional mais enriquecedora e inclusiva.

A aplicacdo de metodologias ativas na Educacdo Fisica adaptada permite ajustar as
praticas de ensino de acordo com as necessidades individuais dos alunos com necessidades
especiais. Conforme ressaltado por Melo, Brito e Sa (2020), essa abordagem pode proporcionar
uma experiéncia de aprendizagem mais inclusiva e efetiva, garantindo que todos os alunos
possam participar de forma significativa nas atividades fisicas, independentemente de suas

habilidades fisicas ou cognitivas.

3.2 AVANCOS TECNOLOGICOS NA EDUCACAO FISICA ADAPTADA

Os avangos tecnologicos tém transformado significativamente diversos campos
educacionais, incluindo a Educacdo Fisica Adaptada. A integracdo de tecnologias inovadoras
tem proporcionado novas oportunidades para a inclusdo e o desenvolvimento de alunos com
necessidades especiais. Segundo Martins (2020), a tecnologia assistiva tem sido uma aliada
crucial na promocdo da incluséo escolar, permitindo a participacdo ativa de alunos com
deficiéncias em atividades fisicas.

Um dos principais beneficios das tecnologias aplicadas & Educacdo Fisica Adaptada é a
personalizacdo das atividades. Dispositivos como exoesqueletos e proteses inteligentes

permitem que os exercicios sejam ajustados de acordo com as capacidades individuais de cada



54

aluno. Conforme relatado por Vieira et al., (2024), a personalizacdo das atividades fisicas,
através do uso de tecnologia, aumenta significativamente o engajamento e a eficacia do
aprendizado.

Esses dispositivos, ao serem adaptados as necessidades especificas dos alunos, ndo
apenas facilitam a participacdo nas atividades fisicas, mas também ajudam a maximizar o
potencial de cada estudante. Exoesqueletos, por exemplo, sdo utilizados para auxiliar alunos
com dificuldades motoras, permitindo-lhes realizar movimentos que de outra forma seriam
impossiveis. Essa tecnologia ndo apenas melhora a mobilidade, mas também fortalece os
musculos e melhora a coordenacgao motora, conforme descrito por Martins (2020), que afirmam
que o uso de exoesqueletos em atividades fisicas adaptadas proporciona uma oportunidade sem
precedentes para o desenvolvimento motor.

Além disso, tecnologias como a realidade virtual (RV) e a realidade aumentada (RA)
tém sido usadas para criar ambientes de aprendizado imersivos e seguros. A utilizagdo dessas
tecnologias permite que os alunos experimentem diferentes cenarios e pratiquem habilidades
motoras em um ambiente controlado. De acordo com um estudo de Garcia et al. (2020), a
realidade virtual na educacéo fisica adaptada pode proporcionar um ambiente seguro para a
prética de habilidades complexas, reduzindo o risco de lesdes.

A RV, por exemplo, permite que os alunos sejam transportados para diferentes
ambientes, como campos de futebol, quadras de basquete ou até mesmo cenarios naturais, sem
sair da sala de aula. Isso é particularmente util para alunos com mobilidade reduzida, pois
elimina as barreiras fisicas que poderiam impedir sua participacdo plena em atividades fisicas.
Além disso, a RV pode ser programada para ajustar a dificuldade das tarefas com base nas
capacidades individuais de cada aluno, proporcionando uma experiéncia personalizada e
segura. Em seu estudo Borges Junior e Ramos (2024) encontrou que a realidade virtual oferece
um meio eficaz de adaptar atividades fisicas a diferentes niveis de habilidade, promovendo a
inclusdo e a participacao ativa.

Por outro lado, a realidade aumentada (RA) complementa o ambiente fisico real com
elementos digitais, criando oportunidades Unicas de aprendizagem interativa. A RA pode ser
usada para sobrepor instrucBes visuais e dicas diretamente no campo de visdo do aluno,
ajudando-os a executar movimentos corretos e a entender melhor as atividades. Por exemplo,
em uma aula de educacdo fisica adaptada, a RA pode projetar instru¢fes passo a passo sobre
como realizar um exercicio especifico, o que pode ser especialmente Gtil para alunos com

dificuldades de compreenséo verbal. A realidade aumentada oferece suporte visual e interativo
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que pode facilitar a compreensao e execucao de atividades fisicas complexas (Borges Junior,
Ramos, 2024).

A combinacdo de RV e RA também pode ser explorada para criar simulacdes realistas
de situagbes do cotidiano que os alunos podem enfrentar, ajudando-os a desenvolver
habilidades motoras e cognitivas em um ambiente controlado e sem riscos. Isso ndo sé melhora
suas capacidades fisicas, mas também sua confianca e autonomia. De acordo com Cheng e Tsai
(2019), a integracdo de tecnologias imersivas na educacao fisica adaptada pode aumentar
significativamente a confianga dos alunos em suas habilidades, ao permitir a préatica repetida
em um ambiente seguro e controlado.

Aincluséo dessas tecnologias também pode incentivar a motivacao e o engajamento dos
alunos. A natureza interativa e envolvente da RV e da RA pode tornar as atividades fisicas mais
divertidas e estimulantes, o que ¢é especialmente importante para manter o interesse dos alunos
com necessidades especiais. Estudos tém mostrado que a gamificacdo das atividades,
possibilitada pela RV e RA, pode aumentar significativamente a motivagéo e o envolvimento
dos alunos. Conforme relatado por Soares e Silva (2021), a gamificacdo através de realidade
virtual e aumentada pode transformar a educacéo fisica adaptada em uma experiéncia mais
atraente e motivadora para os alunos.

Proteses inteligentes também desempenham um papel crucial na personalizacdo das
atividades fisicas. Essas proteses sdo equipadas com sensores e atuadores que se ajustam em
tempo real as necessidades do usuario, oferecendo suporte e otimizacdo do movimento.
Segundo Soares, Tarouco e Silva (2022), as proteses inteligentes permitem que os alunos se
engajem em atividades fisicas de forma mais natural e eficiente, promovendo um senso de
autonomia e confianca. Além disso, essas proteses podem ser programadas para responder a
diferentes tipos de movimentos e condigdes ambientais, permitindo uma adaptacéo continua as
atividades realizadas.

A utilizacdo de proéteses inteligentes em atividades fisicas permite que 0s usuarios
desenvolvam habilidades motoras de forma progressiva e segura, aumentando sua confianga e
independéncia. Dessa forma, as proteses inteligentes sdo uma ferramenta essencial para a
inclusdo e a participacdo ativa de alunos com necessidades especiais na educacdo fisica,
proporcionando-lhes uma maior qualidade de vida e oportunidades de desenvolvimento pessoal
(Soares; Tarouco, Silva, 2022).

Outro beneficio significativo dessas tecnologias é a possibilidade de monitoramento e
feedback em tempo real. Sensores e cameras integrados em sistemas de RV e RA podem

capturar dados sobre os movimentos dos alunos e fornecer feedback imediato, permitindo
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ajustes instantaneos e correcdes de postura. Esse feedback imediato é crucial para o aprendizado
efetivo, pois permite que os alunos corrijam erros e aprimorem suas habilidades de maneira
continua. Como apontado por Borges Junior, Ramos, (2024), o feedback em tempo real
fornecido por tecnologias imersivas pode acelerar o processo de aprendizagem e melhorar a
precisdo dos movimentos dos alunos.

Além de facilitar a participacdo dos alunos em atividades fisicas, essas tecnologias
também promovem a seguranca e a eficacia do aprendizado. A RV e a RA, por exemplo, criam
ambientes controlados onde os alunos podem praticar habilidades motoras complexas sem o
risco de lesbes. Estudo como o de Soares (2021) destacam que essas tecnologias proporcionam
um ambiente seguro e imersivo, permitindo que os alunos experimentem diferentes cenarios e
ajustem as atividades conforme suas capacidades individuais. Isso resulta em um engajamento
mais significativo e em um aprendizado mais eficaz.

Outro aspecto importante € a capacidade das tecnologias de fornecer feedback em tempo
real e monitoramento continuo. Sensores integrados em préteses inteligentes e dispositivos
vestiveis permitem a coleta de dados precisos sobre os movimentos dos alunos, oferecendo
feedback imediato que ajuda na correcdo de posturas e na melhoria das habilidades motoras.
Segundo Silva (2019), o feedback em tempo real é crucial para acelerar o processo de
aprendizado e garantir que os alunos estejam realizando as atividades de maneira correta e
segura. Isso ndo sé melhora a performance fisica dos alunos, mas também contribui para a
prevencéo de lesdes.

Em suma, os avancos tecnolégicos na Educacdo Fisica Adaptada tém transformado a
maneira como as atividades fisicas sdo abordadas para alunos com necessidades especiais. A
personalizacdo proporcionada por dispositivos como exoesqueletos e proteses inteligentes,
aliada aos ambientes imersivos criados pela RV e RA, oferece uma abordagem mais inclusiva
e eficaz para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos alunos. Com a integracdo
continua dessas tecnologias, é possivel criar um ambiente educacional mais equitativo, onde
todos os alunos tém a oportunidade de participar plenamente e desenvolver seu potencial ao
méaximo. A implementacdo dessas tecnologias requer investimentos em infraestrutura e
capacitacao dos educadores, mas os beneficios potenciais justificam plenamente esses esforcos,

promovendo uma educacéo fisica mais inclusiva e transformadora.

3.3 DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS NA EDUCACAO FiSICA ADAPTADA
COM TECNOLOGIAS AVANCADAS
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Os avancos tecnoldgicos na educacdo fisica adaptada trazem muitos beneficios, mas
também apresentam uma série de desafios que precisam ser abordados para garantir sua
implementagdo eficaz e sustentavel. Um dos principais desafios & o custo elevado das
tecnologias avancadas, como exoesqueletos, proteses inteligentes e sistemas de realidade
virtual e aumentada (Vieira et al., 2024).

Essas tecnologias demandam investimentos significativos em infraestrutura e
manutencdo, o que pode ser uma barreira para muitas instituicdes de ensino, especialmente
aquelas com recursos limitados. Além disso, a formacdo e capacitacdo dos educadores para
utilizarem essas tecnologias de forma eficaz sdo essenciais. Educadores precisam ser treinados
ndo apenas para operar os dispositivos, mas também para integra-los de maneira pedagdgica as
atividades fisicas adaptadas. Isso requer programas de treinamento continuo e suporte técnico,
0 que pode representar um desafio adicional em termos de tempo e recursos (Kissimoto; Rocha,
2024).

Outro desafio significativo é a questdo da aceitacdo e adaptacdo dos alunos as novas
tecnologias. Embora muitas tecnologias avancadas oferecam beneficios substanciais, a
adaptacdo a essas ferramentas pode ser complexa para alguns alunos, especialmente aqueles
com deficiéncias severas ou maltiplas. E fundamental que os desenvolvedores de tecnologia e
educadores trabalhem juntos para criar interfaces intuitivas e acessiveis que atendam as diversas
necessidades dos alunos. Além disso, é necessario considerar 0s aspectos psicologicos e
emocionais do uso dessas tecnologias, garantindo que os alunos se sintam confortaveis e
motivados a utiliza-las (Kissimoto; Rocha, 2024).

As perspectivas futuras para a educacdo fisica adaptada com tecnologias avangadas sao
promissoras. A continua evolucdo da inteligéncia artificial e do machine learning tem o
potencial de revolucionar a personalizacdo das atividades fisicas. Sistemas inteligentes podem
aprender e se adaptar continuamente as necessidades individuais dos alunos, proporcionando
feedback personalizado e recomendagdes de exercicios. Além disso, a integracdo de tecnologias
vestiveis e sensores biométricos pode oferecer uma monitorizacdo mais detalhada e em tempo
real, permitindo ajustes instantaneos e melhorias continuas no desempenho dos alunos (Vicari,
2021).

Outra perspectiva futura é a colaboracgdo interdisciplinar entre profissionais de saude,
educadores e tecndlogos. Essa colaboracdo pode levar ao desenvolvimento de solucgdes
inovadoras que ndo apenas atendam as necessidades fisicas dos alunos, mas também promovam
seu bem-estar emocional e social. Por exemplo, a criacdo de programas que combinam

atividades fisicas com terapia cognitiva e emocional pode oferecer uma abordagem holistica
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para 0 desenvolvimento dos alunos. Além disso, a participacdo ativa das comunidades
educacionais no desenvolvimento e implementacdo dessas tecnologias pode garantir que as
solucgdes sejam praticas e efetivas (Vieira et al., 2024).

Ademais, a democratizacdo das tecnologias avancadas € uma perspectiva crucial para o
futuro. Tornar essas tecnologias acessiveis a um nimero maior de instituicGes de ensino e
alunos é essencial para promover a inclusdo e a igualdade na educacao fisica adaptada. Isso
pode ser alcangado através de politicas publicas que incentivem investimentos em tecnologia
educacional, parcerias publico-privadas e iniciativas de financiamento coletivo. A criacdo de
plataformas abertas e recursos educativos compartilhados também pode facilitar o acesso e a
adocdo dessas tecnologias em diferentes contextos educacionais (Vicari, 2021).

Embora os avancos tecnologicos na educacdo fisica adaptada apresentem desafios
significativos, as perspectivas futuras sdo altamente promissoras. Com o0 investimento
adequado em infraestrutura, formacdo de educadores e desenvolvimento de tecnologias
acessiveis e intuitivas, € possivel criar um ambiente de aprendizado mais inclusivo e eficaz para
todos os alunos. A colaboracgéo interdisciplinar e a democratizacdo das tecnologias seréo
essenciais para realizar o pleno potencial dessas inovacdes, garantindo que todos os alunos
possam se beneficiar das oportunidades proporcionadas pela educacéo fisica adaptada com

tecnologias avancadas ((Kissimoto; Rocha, 2024).

4 CONCLUSAO

Ao longo deste estudo sobre as tecnologias inovadoras na Educagéo Fisica Adaptada,
foi possivel identificar e analisar uma variedade de ferramentas que estdo transformando as
praticas pedagdgicas e promovendo a inclusdo de alunos com necessidades especiais.
Tecnologias como exoesqueletos, préteses inteligentes, realidades virtuais e aumentadas tém
demonstrado um potencial extraordinario para personalizar as atividades fisicas, adaptando-as
as necessidades individuais dos alunos e proporcionando experiéncias de aprendizado mais
engajadoras e eficazes.

A analise dessas tecnologias revelou ndo apenas os beneficios diretos para o
desenvolvimento fisico e motor dos alunos, mas também seu impacto positivo no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. A capacidade de simular ambientes seguros e
controlados através da realidade virtual e aumentada, por exemplo, ndo so facilita a pratica de
habilidades motoras complexas, mas também promove um ambiente de aprendizado inclusivo

e motivador.
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No entanto, os desafios permanecem, especialmente em relacdo a acessibilidade e
sustentabilidade dessas tecnologias. O alto custo inicial, juntamente com a necessidade de
treinamento continuo para educadores e adaptacdo dos alunos as novas tecnologias, sdo
barreiras significativas que precisam ser superadas. E essencial um compromisso continuo com
o desenvolvimento e a pesquisa para tornar essas ferramentas mais acessiveis e integradas ao
curriculo educacional.

Para o futuro, a integracdo de inteligéncia artificial e tecnologias vestiveis promete abrir
novas possibilidades de personalizagdo e adaptacdo das atividades fisicas, oferecendo feedback
instantdneo e individualizado aos alunos. A colaboragdo entre diferentes areas do
conhecimento, incluindo saude, educacéo e tecnologia, sera crucial para explorar plenamente o
potencial dessas inovagdes e garantir que todos os alunos possam se beneficiar igualmente das
oportunidades proporcionadas pela Educacdo Fisica Adaptada com tecnologias avancadas.

Ademais, os avangos tecnoldgicos na Educacgéo Fisica Adaptada ndo apenas melhoram
as praticas pedagogicas, mas também redefinem os padrdes de inclusdo e qualidade
educacional. Ao enfrentar os desafios atuais com inovacao e colaboracdo, podemos criar um
ambiente educacional mais justo e capacitador, onde cada aluno possa alcancar seu maximo

potencial fisico, cognitivo e emocional.
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O EGITO ANTIGO - HISTORIA, EDUCACAO, CULTURA E CRECAS UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Leidiane dos Santos Silva
Vanderson Douglas Tavares Santos

RESUMO

O Egito antigo apresenta uma das mais ricas culturas do mundo e tem muito a nos mostra, pois
é uma civilizacdo que deu seu inicio a mais de 5.000 ano atras. Suas crengas em deuses e suas
supersticdes, que até hoje é objeto de estudo e gera a curiosidade de grandes historiadores do
mundo todo. Sendo assim, este artigo tem o objetivo de mostrar através de uma revisdo
bibliografica como os povos da primeira civilizacdo se comportavam e viviam. Mostramos
também as caracteristicas da histdria desse povo sobre o olhar de alguns estudiosos que sdo
referéncia na area da historia geral e histdria do Egito. Essa histdria destaca o sagrado respeito
aos seus deuses, seus amuletos, as crengas que eles tinham na natureza, e na divisao dos dois
mundos, o0 mundo dos vivos e 0 mundo dos mortos. Além dos ensinamentos na area da
educacdo, pecuaria, arquitetura entre outras areas bem trabalhadas naquela época. Trazemos
também neste trabalho a necessidade dos professores de histdria e geografia sobre sua formacao
inicial em ter acesso a esse conhecimento historico, para que seja cada vez mais difundido e
conhecido por aqueles que fazem a educagdo e podem propagar essa cultura que tanto nos

ensinou e ainda tem a no ensinar.

Palavras-chave: Egito antigo; deuses; sagrado.

1 INTRODUCAO

O presente artigo tem a area de concentracdo voltada para 0s grupos sociais e as
civilizagbes em perspectivas historicas, evidenciando o tema, olhares sobre o Egito antigo:
cultura e crencas. O Egito é o berco de diversas manifestagdes culturais, possui grandes riquezas
materiais e imateriais, dessa forma a presente pesquisa tem como objetivo apontar alguns fatos
marcantes sobre a cultura dessa civilizacdo, que € uma das mais antigas do mundo.

A civilizacdo egipcia € uma das mais antigas do mundo com mais de cinco mil anos de

historia. N&o é possivel especificar uma data para a origem da civilizagdo egipcia. Segundo
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(David, 2011) os egipcios deixaram uma rica cultura tanto na forma de monumentos como em
literatura, que atravessaram geracOes e até hoje sdo objetos de estudos que despertaram a
curiosidade e a vontade de interpretar conceitos e ideias que podem ter sua origem a mais de
5.000 anos atrés.

Os primeiros historiadores a comecar essa jornada em busca de respostas sobre esse
povo foram Jean-Francois Chapollion (linguista e pai da egiptologia, 1790-1832); Maspero;
Wallis Budge (diretor do museu britatanico), entre outros. Com uma cultura tdo rica o Egito é
cada vez mais procurado como ponte de pesquisa em todo mundo. A mitologia desse povo nos
enforma sobre varios costume e crencas. Essas informacdes estdo contidas nos textos sagrados,
na arte sacra, nas tumbas e na arquitetura de seus templos.

Para (Wilkinson, 2004) algumas obras foram desenhadas com uma espécie de
mensagem oculta, proporcionando & que as olhassem, que fizesse uma leitura dos simbolos
contidos nela. Os materiais usados, as cores, 0s numeros e principalmente as formas dos

hierdglifos formavam parte de uma linguagem simbdlica.

Os egipcios decoravam suas casas, templos, e tumbas com obras artisticas, que iam
desde estatuas colossais a minusculos e delicados utensilios cotidianos, joias e
amuletos. N&o se tratava de simples ornamentos, pois a funcéo de sua arte estava
extremamente relacionada com as crencas religiosas dos egipcios. [...] os egipcios
buscavam representar muitas de suas crencas religiosas e ideias sobre a natureza do
cosmo atraves de simbolos. Utilizaram objetos simbolos e pinturas para destacar o
transcendental e o inatingivel. Em algumas ocasides estes simbolos podiam se referir
a criacdo e a origem da vida sobre a terra, e em outras, sua propagacao e continuagao.
Os simbolos também foram utilizados para a prote¢éo individual, nesta vida e na pés
morte (Wilkinson, 2004, p.17)

Os egipcios antigos foram cientistas importantes da época: utilizavam-se da pratica da
astronomia; a medicina, conhecimento fisioldgico do corpo humano e seus funcionamentos, as
técnicas de embalsamamento e mumificacdo em um elevado nivel de conhecimento e
desenvolvimento cultural. Segundo (Manacorda, 2010) foi do Egito que chegaram oS
testemunhos mais antigos, e além disso, os mais ricos que traziam os grandes aspectos da
civilizagdo, e principalmente sobre a educacdo dos povos. O Egito ainda foi o ber¢o da

civilizacdo grega, serviu como inspiracdo da evolucdo humana em varios aspectos.

Os antigos egipcios deixaram um rico legado, o qual, além de monumentos bem
preservados, artefatos e restos humanos, inclui uma extensa literatura religiosa e
secular. Todas essas fontes nos possibilitam compreender e interpretar ideias e
conceitos que, em alguns casos, se originam ha quase 5000 anos. (David, 2011, p.40)

As grandes mudancas provocavam alteracdes nas capitais e nas redondezas.

Segundo (Eliade, 1983) os acontecimentos obrigavam os te6logos da nova capital a entrar em
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diversas tradigdes. Os centros religiosos principais foram em: Méntis, Holidpolis, Hermépolis,
Tebas. Os santuarios eram considerados do centro do mundo, ou seja, o lugar onde teria iniciado
a criacdo e possuia sua historia sagrada — mitologia. Sendo assim, (Moraes, 2019) no antigo
Egito existia uma preocupacdo com a forma de ser e de existir, criando assim um modelo
filosofico- pedagdgico que era voltado para formacdo da vida do individuo que levava em

consideracdes desde padrdes éticos, politicos, intelectuais, entre outros.

O conhecimento cosmolodgico do antigo Egito foi expresso no formato de uma
histdria, que seria considerado um meio superior de expressar tanto conceitos fisicos
quanto metafisico. As sagas egipcias transformaram substantivos e adjetivos factuais
comuns em substantivos conceituais apropriados, e personalizados para que pudessem
ser combinados em narrativas. [...] As bens elaboradas histérias de mistério egipcio
sdo um meio intencionalmente escolhido de transmitir conhecimento. O significado
ndo esta ligado a uma interpretacdo literal (Gadalla, 2003, p. 24).

A principal fonte sobre os mitos sao textos de piramides. David (2011, p.36) refere-se
que as crengas e conceitos egipcios desenvolvidos desde os primeiros periodos da historia,
prevaleceram iguais a grande parte da historia do Egito. Porém, esse conceito propunha que
toda existéncia derivou-se de uma fonte Unica e original no qual ocasionou a criagdo que
transformara a unidade do deus criador em multiplas formas de vida em todo mundo. Antes da
criacdo, teria havido um estado de ndo existéncia — aguas ilimitadas, escuriddo. Foi entdo,
emergido o criador que criou o universo. Uma teologia que considerava a ordem c6smica como
obra essencialmente divina. No qual, eles se esforgavam por manter, por meio dos ritos, aquilo
que foi estabelecido no inicio, na primeira criagdo. No entanto isso acontece porque
consideravam a perfeicdo sob o ponto de vista cosmoldgica, religioso, social, ético. Dessa
forma, (Eliade, 1983) isso informa que segundo eles tudo que existe — fendmenos naturais,

plantas, calendario, escrita, rituais, etc — foram criados no tempo inicial — o tempo de Ra.

A excelente condicdo dos egipcios eram atribuida a aplicacdo da realidade metafisica
a sua vida diéria. De todas as na¢des do mundo, os egipcios sdo os mais felizes, os
mais saudaveis e mais religiosos, historiador grego Herddoto (500 a.C) As cenas de
atividades diarias encontradas nas tumbas egipcias mostram uma correlacdo forte e
perpetua entre a terra e o céu. Atividades sempre na presenca dos neterue e com seu
auxilio. Todas as acBes, ndo importa o qudo mundanas, de algumas forma
correspondiam a um ato césmico, para os egipcios ndo haveria diferentes palpaveis
entre o sagrado e o mundano (Gadalla, 2003, p.22).

Os egipcios tinham a crenca no poder ou na magia dos escritos — hieroglifos.
Segundo (David, 2011) acreditava-se que estas marcas desenhadas pudessem ser utilizadas para
tornar reais conceitos ou eventos, por meio da magia. O propdsito da escrita ndo era decorativo.

Pois, textos eram produzidos em lugares que ndo seriam visiveis como dentro das tumbas.
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Assim foi concluido pelo autor que o ato da escrita teria uma funcgdo espiritual. Assim, para
(Moraes, 2019) foi no Egito antigo que foi inventado a escrita, o alfabeto, os nimeros, 0s

calculos e muitas outras formas de decodificar informagdes.

2 CARACTERISTICAS DO EGITO E CRENCAS EGIPCIAS

A caracteristica geografica do Egito: € situada no nordeste do continente africano. O
antigo Egito limitava-se com o mar Mediterraneo, ao leste com o mar vermelho, ao oeste com
0 deserto da Libia e ao sul com a Nubia. O seu territério divide-se em duas partes que eram a
regido do alto Egito e regido do baixo Egito, era banhado pelo vale do rio Nilo e o baixo Egito
é a regiao do delta do rio Nilo. Com clima seco e arido tipicos da regido de deserto, 0s egipcios
que moravam no vale do Nilo sabiam muito bem como aproveitar esse privilégio. Eles usavam
as constantes enchentes do Nilo para captar agua e com isso tornar a terra fértil e propria para
a agricultura.

O Egito faradnico transformou-se em um vale de terras agricolas: mais do que recursos
que era extraido dos campos e hortas, explorou-se também enormes pantanos e lagos das bordas
setentrionais do Delta, as praias do lago Méride, assim como as depressdes a beira do deserto e
os meandros do Nilo. O Nilo ofertava grande diversidade de peixes, pescadores com rede de

arrastdo, massa para enguias, linha ou cesto.

A agricultura e a criacdo eram completadas pela pesca — importante apesar de certas
limitaces religiosas ao consumo de peixe — praticamente no Nilo, nos pantanos e nos
canais com rede, anzol, massa e arpdo. Boa parte dos peixes era secada ao sol.
Também a caga era praticada no deserto e nos pantanos, usando-se para tal o céo, o
arco e o lago, e capturando-se aves selvagens com redes (Cardoso, 1985, p 131).

Apesar do clima, bastante tmido, ndo estivesse essencialmente favoravel a criacdo de
gado e, em consequéncia, os rebanhos exauridos tivessem que ser fornecidos regularmente pela
Nibia e pela Asia, essa atividade tinha uma importancia notavel na vida do pais e nas
concepgoes religiosas. Conta-se que os egipcios do antigo império tentaram criar varias
espécies, como orix, antilope, gazela, etc., e até grous e hienas, porém tal pratica foi abandonada
por consumir excessiva mao de obra, com resultados decepcionantes (Mokhtar, 2010). Mas,
0s egipcios conseguiram um bom resultado na criacdo de aves domésticas, como por exemplo
0 ganso do Nilo. Desse modo, 0s carneiros, cabras e porcos, exerceram um espaco consideravel
na dieta popular. Duas domesticacdo que os egipcios tiram bom éxito foram com os asnos e 0s

gatos domesticos, que so surgiram no final do antigo Império e no comego do médio império
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(Mokhtar,2010). A importancia do deserto residia na variedade de recursos de minerais que
oferecia: as verdes e negras tinturas do deserto arabico, usada para tratar e aformosear os olhos
desde a pré-histdria, pedras solidas e de atraente aparéncia usadas pelos construtores e
escultores (calcério fino de toura, arenito de Silsileh, granito de Assud, alabastro de Hatnub,
quartzito de Djebel el-Ahmar e grauvaca de Hammamat); e pedras semipreciosas, tais como a
turquesa do Sinai ou as cornalinas e ametista da Nubia (Mokhtar,2010).

Segundo (Cardoso, 1998) O baixo Egito que se entende do delta do Nilo é uma pequena
porcao de vale fluvial ao sul do pais, e 0 alto Egito fazia parte do vale do Nilo, ao sul de que
hoje chamamos de Cairo ap6s a morte de Assuan. Por volta de 3.200 a.c. o altar e 0 baixo Egito
foram unidos pelo entdo rei Mnés que era fara6é do Egito, unificando as duas regides em um
Unico reino. Em praticamente todas as atividades humanas podemos ver a grande contribuicdo
dessa civilizacdo que acreditava em vida eterna e temia deuses. Ao estudar religiosidade
podemos conhecer aspectos de crencas do Antigo Egito que se torna indispensavel no
desenvolvimento e no entendimento da religido ocidental. No Egito antigo a religido era
marcada por muitos rituais, crencas, oferendas, com o intuito de agradar os deuses. Esses rituais
aconteciam em varias partes de cidades diferentes. Para os egipcios 0s deuses possuiam poderes
especificos que interferiam na vida das pessoas. Alguns desses deuses tinham o corpo formado
por metade humana e metade animal.

A religido se fazia presente em todas as praticas da vida cotidiana egipcia, na sociedade,
na familia, na organizacdo politica, na economia, na guerra e na cultura. Os deuses eram
representados de trés maneiras: Antropomdrfica; zoomorfica; e Antropozoomorfica. Os deuses
locais séo considerados divindades supremas dentre os limites de determinada regido. Alguns
desses deuses adquiriam prestigios nacional com a evolucdo politica e a hegemonia de uma
cidade sobre todo o pais. Assim a religido no antigo Egito, além de ter carater politeista, tinha
um papel social fundamental, influenciando inclusive aspectos politicos, bem como o proprio
farad, autoridade méxima da politica, era considerado de linhagem divina. Os deuses cada qual
tinham seus dons e capacidades distintas uns dos outros, influenciando na vida como na morte
das pessoas. A prova disso sdo os ritos da mumificacao e a crenga na reencarnagao.

Além disso, a unificacdo acabou com um periodo de regéncia de uma linguagem de
deuses, sucedido por varios semideuses, (conhecidos como seguidores de HorGs). E
provavelmente que os seguidores de Horus tenham sido os regentes dos reinos pré-dinasticos,
cujas capitais estejam localizadas em buto e hieracompolis. (David, 2011) assim comecou a
época dos grandes farads egipcios, construia-se muitos templos em homenagem aos deuses no

antigo Egito e cada cidade tinha o seu Deus protetor. Os egipcios também acreditavam que o
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sol e a lua tratava-se de divindades assim como as cheias do rio Nilo e as estrelas do céu. Esses
deuses eram representados tanto na forma humana como animal. Eles o chamavam assim Geb,
a terra, R4, o sol, Shu, o ar, o céu, Hapi, a cheia. Os egipcios acreditavam também em vida
eterna para eles seus corpos encarnavam em diferentes imortais. O clima quente contribuia para
gue essa crenca se torna-se cada vez mais forte entre eles pois garantiam os corpos conservados
apos a morte.

O calor do alto Egito contribuiu poderosamente para a conservacdo de objetos até
mesmo faceis de perecerem como, por exemplo, pedaco de linho. J& o clima Umido do delta
impediu a permanéncia de indmeros da antiga civilizacdo (Geordani, 1983). Acredita-se que 0s
mortos encarnavam em uma divindade representada por um passaro com cabeca de homem, ao
qual eles chamavam de Ba, que revivia com a morte do individuo. Os sacerdotes presentes na
cerimdnia flnebre recitavam preces, junto com a oferenda de alimentos para garantir a
transformacdo do morto em Ba. Quando nascia uma crianga, segundo as tradi¢cdes do antigo
Egito, um espirito protetor chamado Ka ganhava vida.

Ka era exatamente igual ao homem e permanecia com ele por toda sua vida, mas ia para
0 além antes dele. Era pra servir a Ka que 0s egipcios garantiam que seus tumulos tivessem
uma variedade de tudo que a pessoa morta possuia em vida fosse entrada junto com ele em seu
timulo. Para educar sobre esta caminhada foi escrito “livro dos mortos” que revela sobre os
mistérios da vida, os mistérios da morte, e que tem continuidade da vida depois da morte.

As cores informavam sobre 0s conceitos e ideias: a cor preta representava a vida e 0
renascimento, “terra negra” (kemet em egipcio) era o nome original desse pais que conhecemos
como Egito, uma referéncia a cor escura do lado trazido pela inundagéo do Nilo; a cor vermelha
representava o perigo e a morte, “terra vermelha” (Deshret em egipcio) era o nome do deserto,
local de terror e morte, onde os animais selvagens e tribos de saqgueadores ameagavam (David,
2011, p.34). Os egipcios também tinham a crenca no poder ou magia dos escritos- hieréglifos.
De acordo com David (2011, p.52), acreditava-se que estas marcas desenhadas pudessem ser
utilizadas para tornar reais conceitos ou eventos, por meio da magia.

O proposito da escrita ndo era decorativo, pois textos eram produzidos em locais que
ndo seriam visiveis como dentro das tumbas. O autor conclui que o ato da escrita teria funcao
espiritual. Outro simbolo sobre os aspectos da religido egipcia é o obelisco, tdo presente em
diversas pragas do mundo. Conhecido pelos egipcios como Theken, significava “raios de sol”.
S&o colunas de pedra e o mais antigo tem cerca de 4.000 anos. Geralmente de granito os

primeiros obeliscos foram erguidos em Heliopolis. Labib Habachi estudou este sagrado e define
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sua funcdo como um suporte de memoria consagrado o obelisco com o proprio deus solar, para

0 qual deviam encaminhar oferendas aos Deuses.

3 CONCLUSAO

Este trabalho teve por objetivo estudar e demostrar as caracteristicas do antigo Egito,
assim também como as crencas e culturas desse povo que tanto contribuiu para formacéo da
nossa sociedade. Mostrar que sim, a comunidade egipcia tem histéria e que até hoje esta
presente em nossas vidas de diferentes formas e em todas as partes do mundo, e que preservar
essa histdria é importante para todos, independentemente de crenca e religido.

As crencas egipcias, que acreditam em sua religido e seus Deuses com caracteristicas
Unicas daquela regido, além de maldi¢des, pragas e muito mais. Que sao alvo de pesquisa em
todo mundo, principalmente na regido do oriente médio, precisa ser sempre estimulado novas
pesquisas a cerca desse tema, pois 0 mundo carece desse conhecimento, principalmente nas
aulas de histdria e geografia escolar, pois esse ainda € um conhecimento pouco difundido, e é
nessa fase que as criangas precisam ser estimuladas a conhecer diferentes culturas.

Isto posto, a histdria do Egito precisa cada vez mais ser preservada, respeitada e também
difundida, o mundo precisa conhecer o que chamamos hoje de bergo da civilizagdo. As escolas
de educacdo basica devem incentivar o estudo a cerca desse tema, e proporcionar meios para
que os alunos obtenham esse conhecimento, além disso, se faz importante que os professores
graduandos dessa area tenham em sua formacéo inicial disciplinas que proporcionem esse

estudo.
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RESUMO

Este estudo analisa a eficacia das politicas de educacdo inclusiva no Brasil, destacando a
implementagdo préatica nas escolas e os desafios enfrentados. Através de uma abordagem
qualitativa e revisao de literatura, foram realizadas entrevistas com profissionais da educagéo
em escolas publicas. Os resultados mostram que, embora as politicas publicas estabelecam
diretrizes claras para a inclusdo, a pratica enfrenta obstaculos significativos, como a falta de
formacgdo continuada e especializada para os professores, inadequacdes na infraestrutura
escolar e caréncia de recursos financeiros. Além disso, resisténcias culturais e atitudinais ainda
prevalecem, dificultando a criagdo de um ambiente escolar verdadeiramente inclusivo. Apesar
desses desafios, 0 estudo identifica boas praticas e exemplos positivos que demonstram a
viabilidade da inclusdo com apoio e inovagdo adequados. A pesquisa conclui que a superacao
desses desafios requer um compromisso firme com a formacéo de professores, investimentos
em infraestrutura e promocdo de uma cultura escolar inclusiva, além de um monitoramento
constante das politicas publicas para garantir uma educacao equitativa e de qualidade para todos

os alunos.

Palavras-chave: educacgéo; incluséo; contextos.

1 INTRODUCAO

A educacdo é um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento de uma sociedade
justa e equitativa. No contexto contemporéaneo, a busca por uma educacdo inclusiva, que
garanta 0 acesso e a participacédo de todos os alunos, independentemente de suas necessidades
especiais, tem se consolidado como uma prioridade nas politicas publicas educacionais. A

educacéo inclusiva ndo apenas promove a igualdade de oportunidades, mas também valoriza a
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diversidade, enriquecendo o0 ambiente escolar e a sociedade como um todo.

No Brasil, as politicas de educacéo inclusiva ganharam destaque com a promulgacao de
leis e diretrizes que visam assegurar a inclusdo de alunos com deficiéncia no sistema
educacional regular. No entanto, a eficacia dessas politicas na pratica ainda € um tema de debate
e investigacdo. O desafio de transformar as diretrizes inclusivas em a¢Ges concretas dentro das
escolas revela uma série de obstaculos, desde a falta de formacgéo adequada para os professores
até a caréncia de recursos materiais e pedagogicos.

Estudar a eficicia das politicas de educacdo inclusiva é de extrema relevancia, pois
permite identificar as lacunas entre a teoria e a pratica, bem como os principais desafios
enfrentados na implementacdo dessas politicas. Além disso, a analise critica das politicas
educacionais inclusivas pode fornecer insights valiosos para o desenvolvimento de estratégias
mais eficazes e sustentaveis, promovendo uma educacao verdadeiramente inclusiva e acessivel
para todos.

Este artigo tem como objetivo principal analisar a eficacia das politicas de educacéo
inclusiva no contexto contemporaneo, investigando como essas politicas sdo implementadas
nas escolas e os desafios encontrados nesse processo. Através de uma abordagem qualitativa e
revisao de literatura, busca-se compreender a complexidade da inclusdo escolar e destacar a
importancia de ajustes nas praticas e politicas para alcancar uma inclusdo efetiva e equitativa.
A pesquisa contribuird para o debate sobre a educacéo inclusiva, fornecendo subsidios para a

formulacédo de politicas mais efetivas e praticas pedagdgicas mais inclusivas.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1. CONCEITO DE EDUCACAO INCLUSIVA

A educacdo inclusiva é um conceito amplamente debatido e promovido nas ultimas
décadas, fundamentado na premissa de que todos os alunos, independentemente de suas
condigBes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras, devem ter a
oportunidade de aprender juntos em ambientes educacionais comuns. A ideia central da
educacdo inclusiva é a promocéo da equidade e a valorizagao da diversidade, garantindo que as
necessidades individuais de cada aluno sejam atendidas de forma adequada dentro do sistema
educacional regular.

A Declaracdo de Salamanca (1994), um marco internacional na defesa da educacéo

inclusiva, afirma que "as escolas devem acolher todas as criancas, independentemente de suas
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condices fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras". Esse documento
enfatiza que as diferencas individuais ndo devem ser vistas como problemas a serem resolvidos,
mas sim como oportunidades para enriquecer o ambiente de aprendizagem.

No Brasil, a educacéo inclusiva foi formalmente incorporada as politicas educacionais
com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996 e o Decreto Federal n°
6.571/2008, que regulamenta a oferta de educacdo especial na perspectiva inclusiva. Esses
marcos legais estabelecem a necessidade de criar condi¢cdes para que todos os alunos,
especialmente aqueles com deficiéncia, tenham acesso ao ensino regular com o apoio
necessario para seu desenvolvimento e aprendizagem.

A literatura sobre educacdo inclusiva destaca varios aspectos importantes para a sua
implementacdo efetiva. Em primeiro lugar, a formacdo e capacitacdo de professores séo
cruciais. Professores bem preparados sdo capazes de adaptar suas praticas pedagdgicas para
atender as diversas necessidades dos alunos. Em segundo lugar, a disponibilidade de recursos
e suporte é fundamental. Isso inclui desde materiais didaticos adaptados até a presenca de
profissionais de apoio, como assistentes educacionais e terapeutas.

Além disso, a cultura escolar e a atitude dos profissionais da educa¢do desempenham
um papel significativo na promocéo da incluséo. A resisténcia a mudangas, preconceitos e falta
de entendimento sobre a importancia da educacédo inclusiva podem ser barreiras substanciais.
Por outro lado, escolas que adotam uma abordagem colaborativa e envolvem a comunidade
escolar na construcdo de um ambiente inclusivo tendem a ser mais bem-sucedidas na
implementacdo dessas politicas.

Em suma, o conceito de educacdo inclusiva vai além da simples insercéo de alunos com
necessidades especiais nas salas de aula regulares. Trata-se de uma abordagem que exige uma
mudanca de paradigma, focando na criacdo de ambientes educacionais que valorizem a
diversidade e promovam a participacdo e o aprendizado de todos os alunos. A anélise da
literatura revela que, embora existam avancos significativos, a prética da educacdo inclusiva
ainda enfrenta desafios substanciais que precisam ser superados para que se alcance uma

incluséo efetiva e equitativa.
2.2 POLITICAS PUBLICAS DE EDUCACAO INCLUSIVA
As politicas publicas de educacéo inclusiva no Brasil foram desenvolvidas para garantir

que todos os alunos, especialmente aqueles com necessidades educacionais especiais, tenham

acesso ao ensino regular com os apoios necessarios. A legislacdo brasileira, ao longo das
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Gltimas décadas, buscou alinhar-se com as diretrizes internacionais, promovendo a inclusao
como um direito fundamental.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996 foi um marco inicial
na formalizacdo das politicas de educacdo inclusiva no Brasil. Esta lei estabelece que a
educacdo especial deve ser oferecida, preferencialmente, na rede regular de ensino, com
servigos de apoio especializado para atender as necessidades dos alunos com deficiéncia. A
LDB reafirma o compromisso do Brasil com a educacao inclusiva, promovendo a integracao
dos alunos com necessidades especiais no sistema educacional regular.

Outra legislacdo importante € o Decreto Federal n° 6.571/2008, que regulamenta a
educacdo especial na perspectiva da educacao inclusiva. Este decreto define que os sistemas de
ensino devem garantir a oferta de atendimento educacional especializado (AEE), que deve ser
realizado em salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou servicos especializados. O
AEE é um complemento a escolarizagdo e visa proporcionar condicGes de acesso, participacao
e aprendizagem aos alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacéo.

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva,
lancada em 2008, também representa um avanco significativo. Essa politica estabelece
diretrizes para a organizagéo do sistema educacional inclusivo, enfatizando a necessidade de
eliminar barreiras fisicas, pedagdgicas e atitudinais que possam impedir a plena participacdo
dos alunos com necessidades especiais. A politica incentiva a formacao de professores e a
adequacdo do curriculo para atender a diversidade dos estudantes.

Apesar desses avancos legais, a implementagdo das politicas de educacdo inclusiva
enfrenta inimeros desafios. A falta de formacéo continuada e especializada para os professores
€ uma das principais barreiras. Muitos docentes relatam sentir-se despreparados para lidar com
a diversidade de necessidades dos alunos inclusivos, o que pode comprometer a eficicia das
préaticas inclusivas.

Além disso, a infraestrutura das escolas nem sempre esta adequada para receber alunos
com deficiéncia. A auséncia de adaptacdes fisicas, como rampas, banheiros acessiveis e
materiais didaticos especificos, ainda é uma realidade em muitas instituicGes. Esses obstaculos
fisicos dificultam a plena participag&o dos alunos com deficiéncia no ambiente escolar.

A falta de recursos financeiros é outro desafio significativo. Embora as politicas
publicas estabelecam diretrizes claras, a falta de investimentos suficientes impede que muitas
escolas implementem as mudancas necessarias. A alocacdo de recursos para a formacao de

professores, adaptacdo de infraestruturas e aquisicdo de materiais pedagdgicos adequados é
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fundamental para a eficacia das politicas de educacéo inclusiva.

A andlise das politicas publicas de educacdo inclusiva revela que, embora haja um
arcabouco legal robusto que promove a inclusdo, a préatica nas escolas ainda enfrenta desafios
substanciais. A formacédo continuada de professores, a adequacao da infraestrutura escolar e a
alocacdo de recursos financeiros séo elementos cruciais para a implementacdo efetiva das
politicas de inclusdo. Superar esses desafios é essencial para garantir que todos os alunos

tenham acesso a uma educacdo de qualidade, inclusiva e equitativa.

2.3 IMPLEMENTACAO E DESAFIOS

A implementacdo das politicas de educacdo inclusiva no Brasil € um processo complexo
que envolve multiplos atores e diversas esferas do sistema educacional. Embora a legislacéo e
as diretrizes politicas fornegam uma base solida para a inclusdo, a traducéo dessas politicas em
praticas efetivas nas escolas enfrenta uma série de desafios.

Um dos principais desafios é a formacédo dos professores. A inclusdo de alunos com
necessidades especiais requer que os educadores possuam habilidades e conhecimentos
especificos para lidar com a diversidade em sala de aula. No entanto, muitos professores relatam
que a formacdo inicial e continuada que recebem é insuficiente para prepara-los
adequadamente. Segundo Carvalho (2020), a falta de cursos de formacéo continuada focados
em educacéo inclusiva € uma barreira significativa para a pratica efetiva da incluséo.

Além disso, a infraestrutura escolar frequentemente ndo é adequada para atender as
necessidades dos alunos com deficiéncia. A acessibilidade fisica nas escolas ainda é um
problema comum, com muitas instituicdes ndo possuindo rampas, banheiros adaptados ou
materiais didaticos especificos. Lima (2021) destaca que a auséncia de adaptacdes fisicas
impede a plena participagdo dos alunos com deficiéncia e compromete o principio da inclus&o.

Outro desafio importante é a resisténcia cultural e atitudinal. Apesar dos avancos legais,
ainda ha preconceitos e estigmas associados aos alunos com necessidades especiais. Alguns
educadores e gestores escolares podem resistir a inclusdo devido a percepgdes equivocadas
sobre a capacidade desses alunos ou por falta de preparo para lidar com a diversidade. A
mudanca de atitudes e a promog¢éo de uma cultura escolar inclusiva sdo essenciais para superar
essa resisténcia e criar um ambiente acolhedor para todos os alunos.

A falta de recursos financeiros também é um obstaculo significativo. A implementacéo
eficaz das politicas de educacdo inclusiva requer investimentos substanciais em formacao de

professores, adaptacdo de infraestruturas e aquisicdo de materiais pedagogicos. No entanto,
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muitas escolas enfrentam restricbes orcamentarias que dificultam a realizacdo dessas
adaptacOes. A alocacao insuficiente de recursos compromete a qualidade da educacao oferecida
aos alunos com necessidades especiais e impede que as politicas inclusivas sejam plenamente
implementadas.

A colaboracdo entre diferentes atores do sistema educacional é crucial para superar esses
desafios. A parceria entre professores, gestores escolares, familias e profissionais de apoio pode
criar um ambiente mais inclusivo e promover a troca de experiéncias e boas praticas. Segundo
Oliveira (2019), a colaboracdo interprofissional € fundamental para identificar e atender as
necessidades dos alunos com deficiéncia de maneira eficaz.

Apesar dos desafios, existem exemplos de boas préaticas em educacdo inclusiva que
podem servir de modelo. Escolas que adotam abordagens colaborativas, investem em formacéo
continuada e promovem uma cultura de respeito a diversidade tendem a ter mais sucesso na
implementacgdo das politicas inclusivas. Esses casos mostram que, com o apoio adequado e a

atitude correta, é possivel transformar a inclusdo em uma realidade préatica e eficaz.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo combina a revisdo de literatura e a analise
qualitativa para avaliar a eficacia das politicas de educacéo inclusiva no Brasil. Esta abordagem
permite uma compreensdo profunda dos desafios e sucessos na implementacdo dessas politicas

e fornece uma base solida para sugerir melhorias praticas e tedricas.

3.1 REVISAO DE LITERATURA

Arevisdo de literatura foi realizada com o objetivo de mapear o estado atual das politicas
de educacéo inclusiva e identificar os principais desafios e avangos reportados na literatura
académica. Foram selecionados artigos cientificos, livros, teses e dissertacdes que abordam a
educacdo inclusiva, com um foco particular nas politicas publicas e suas implementacdes
praticas. Bases de dados como SciELO, Google Scholar e periddicos especializados em

educacéo foram utilizados para a coleta de referéncias.

3.2 ANALISE QUALITATIVA

A anélise qualitativa foi conduzida através de entrevistas semi-estruturadas com
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profissionais da educacdo, incluindo professores, gestores escolares e especialistas em
educacdo inclusiva. As entrevistas foram realizadas em escolas da rede publica de ensino que
implementam politicas de inclusdo. As perguntas focaram em trés areas principais: formacao e
capacitacdo de professores, recursos e infraestrutura disponiveis, e atitudes e percepgdes sobre

a inclusao.

3.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados em duas etapas principais:

Levantamento Bibliografico: Identificacdo e selecdo de artigos, livros e documentos
oficiais relevantes para o tema da educacdo inclusiva. Os critérios de inclusdo foram a
relevancia para o tema, a atualidade das publicacGes (Gltimos dez anos) e a contribuicdo para a
compreensdo das politicas de incluséo.

Entrevistas Semi-estruturadas: Conduzidas com um grupo selecionado de educadores e
gestores escolares. As entrevistas foram gravadas e transcritas para posterior analise. As
perguntas abordaram temas como a eficacia das politicas de educacdo inclusiva, os desafios

enfrentados na implementacao, e as estratégias adotadas para promover a inclusao.

3.4 ANALISE DE DADOS

A analise dos dados qualitativos seguiu a técnica de analise de contetdo, que envolve a
codificagdo das respostas e a identificacdo de temas recorrentes. As transcrigdes das entrevistas
foram cuidadosamente examinadas para extrair insights sobre as préaticas de inclusdo, os

desafios enfrentados e as percepcdes dos profissionais da educacéo.

3.5 LIMITACOES DO ESTUDO

Este estudo tem algumas limitacGes que devem ser reconhecidas. A andlise foi baseada
em uma amostra limitada de escolas e profissionais da educacgéo, o que pode néo representar
completamente a diversidade de contextos educacionais no Brasil. Além disso, a revisdo de
literatura foi limitada a publicagdes disponiveis em bases de dados especificas, o que pode

excluir algumas fontes relevantes.
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3.6 ETICA NA PESQUISA

Todas as entrevistas foram conduzidas com o consentimento informado dos
participantes. As identidades dos entrevistados foram mantidas confidenciais e os dados foram
utilizados exclusivamente para fins de pesquisa. O estudo seguiu 0s principios éticos
estabelecidos para pesquisas com seres humanos, garantindo o respeito a privacidade e a
dignidade dos participantes.

Em resumo, a metodologia adotada neste estudo combina a reviséo de literatura e a
analise qualitativa para fornecer uma compreensdo abrangente da eficacia das politicas de
educacdo inclusiva no Brasil. Através da coleta e analise cuidadosa de dados, este estudo busca
contribuir para o desenvolvimento de préaticas e politicas que promovam uma educagdo mais

inclusiva e equitativa.

4 RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa destacam tanto os avancgos quanto os desafios enfrentados
na implementacéo das politicas de educacdo inclusiva no Brasil. A analise das entrevistas com
profissionais da educagdo e a revisao de literatura revelam uma visao detalhada sobre a eficécia

dessas politicas em diferentes contextos escolares.

4.1 FORMACAO DE PROFESSORES

Um dos principais resultados desta pesquisa foi a identificagdo da formacdo de
professores como um fator crucial para a implementacéo eficaz da educacao inclusiva. Muitos
entrevistados relataram que a formacdo inicial recebida ndo foi suficiente para prepara-los
adequadamente para lidar com a diversidade em sala de aula. Além disso, a oferta de cursos de

formacdo continuada focados em educacgéo inclusiva é frequentemente limitada e inadequada.

Grafico 1- Percepgdo dos Professores sobre a Formagdo em Educacéo Inclusiva

Percepcgao Porcentagem

Adequada 20%
Parcialmente adequada 40%

Inadequada 40%
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4.2 RECURSOS E INFRAESTRUTURA

A analise revelou que a falta de recursos materiais e infraestrutura adequada é um
desafio significativo. Muitos professores destacaram a auséncia de materiais didaticos
adaptados e a inadequacdo das instalagdes fisicas das escolas. Sem 0s recursos necessarios, a

plena participacdo dos alunos com deficiéncia é comprometida.

Gréfico 2: Disponibilidade de Recursos e Infraestrutura

Recurso/Infraestrutura Disponivel Nao Disponivel
Materiais Didaticos 30% 70%
Infraestrutura Acessivel 25% 75%
Profissionais de Apoio 35% 65%

4.3 ATITUDES E PERCEPCOES

Outro resultado importante é a resisténcia cultural e atitudinal que ainda persiste em
muitas escolas. Embora haja uma aceitacdo teorica da inclusdo, na pratica, muitos profissionais
da educacdo ainda possuem preconceitos e resisténcias, o que dificulta a implementacéo efetiva
das politicas inclusivas. A mudanca de atitudes € essencial para promover um ambiente escolar

verdadeiramente inclusivo.

Tabela 1 - Atitudes dos Educadores em Relagéo a Incluséo

Atitude Porcentagem
Positiva 50%
Neutra 30%
Negativa 20%

4.4 PRATICAS INCLUSIVAS

Apesar dos desafios, alguns exemplos de boas préaticas foram identificados. Escolas que
promovem uma cultura colaborativa, investem em formacéo continuada e adaptam suas praticas
pedagogicas de forma criativa tendem a ter mais sucesso na inclusdo de alunos com
necessidades especiais. Essas préaticas incluem o uso de tecnologias assistivas, estratégias de

ensino diferenciadas e o envolvimento da comunidade escolar no processo de inclusao.
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Tabela 2: Boas Praticas Identificadas

Boa Pratica Descricdo

) o Uso de ferramentas tecnoldgicas para apoiar
Tecnologias Assistivas _ .
a aprendizagem de alunos com deficiéncia.

) ) ) Adaptagdo de métodos e materiais para
Ensino Diferenciado . _ o
atender as necessidades individuais.

3 Envolvimento de toda a comunidade escolar
Colaboragdo Escolar y ) y
na promocéao da incluséo.

4.5 IMPACTO NAS POLITICAS

Os resultados também indicam que, apesar das politicas de inclusdo serem bem-
intencionadas, sua eficacia depende fortemente da implementacéo pratica e do contexto escolar
especifico. Ha uma necessidade clara de adaptar as politicas as realidades locais e fornecer
suporte continuo para que as escolas possam implementar as diretrizes inclusivas de maneira

eficaz.

Grafico 3 - Eficacia Percebida das Politicas de Inclusédo

Eficacia Porcentagem
Alta 15%

Moderada 50%
Baixa 35%

Em resumo, os resultados desta pesquisa revelam que, embora haja um compromisso
crescente com a educacdo inclusiva no Brasil, ainda existem desafios significativos que
precisam ser superados. A formacdo de professores, a disponibilidade de recursos, a
infraestrutura adequada e a mudanca de atitudes sao fundamentais para a implementacao eficaz
das politicas de inclusdo. Estes resultados fornecem uma base importante para a discusséo e a

formulacdo de estratégias que possam promover uma educagdo mais inclusiva e equitativa.

5 DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa sobre a eficécia das politicas de educacéo inclusiva
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no Brasil revelam uma série de pontos criticos que merecem uma discussao aprofundada. A
seguir, sdo apresentados os principais pontos de discussdo com base nos dados coletados e na

revisao de literatura.

5.1 FORMACAO DE PROFESSORES

A formacao de professores emergiu como um dos principais desafios na implementacao
das politicas de educacdo inclusiva. A falta de preparacdo adequada impede que os professores
desenvolvam praticas pedagogicas inclusivas efetivas. Conforme mencionado por Carvalho
(2020), muitos professores ainda se sentem despreparados para lidar com a diversidade em sala
de aula. Este achado sugere a necessidade urgente de reformular os programas de formacéo
inicial e continuada, incluindo contetdos especificos sobre educacdo inclusiva, técnicas de

ensino adaptadas e gestéo de sala de aula diversificada.

5.2 RECURSOS E INFRAESTRUTURA

A escassez de recursos e a inadequacdo da infraestrutura escolar sdo barreiras
significativas para a implementacdo eficaz das politicas inclusivas. A auséncia de materiais
didaticos adaptados e a falta de acessibilidade fisica limitam a participacao plena dos alunos
com necessidades especiais. Estudos como o de Lima (2021) corroboram esses achados,
destacando a importancia de investimentos governamentais para melhorar a infraestrutura das
escolas e disponibilizar recursos pedagdgicos adequados. A priorizacdo de investimentos
publicos para adaptar as escolas as necessidades dos alunos com deficiéncia € essencial para

garantir uma educacéo inclusiva de qualidade.

5.3 ATITUDES E PERCEPCOES

A resisténcia cultural e atitudinal dentro das escolas continua sendo um grande
obstaculo para a inclusdo. A mudanca de mentalidade e a promogéo de uma cultura de aceitagdo
e valorizagdo da diversidade sdo fundamentais para o sucesso das politicas de educacdo
inclusiva. A literatura indica que atitudes negativas e preconceitos ainda prevalecem entre
alguns educadores, o que pode prejudicar o processo de inclusdo (Oliveira, 2019). Programas
de sensibilizacdo e formacao em servico podem ajudar a mitigar essas resisténcias, promovendo

uma compreensao mais profunda e uma atitude mais positiva em relagéo a inclusao.
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5.4 BOAS PRATICAS E EXEMPLOS POSITIVOS

Apesar dos desafios, existem exemplos de boas praticas que demonstram como a
inclusdo pode ser efetivamente implementada. Escolas que adotam abordagens colaborativas,
como a utilizagdo de tecnologias assistivas e estratégias pedagogicas diferenciadas, conseguem
promover uma inclusdo mais eficaz. Estas praticas mostram que, com o apoio adequado e uma
abordagem inovadora, é possivel superar os obstaculos e garantir a participacédo plena de todos
os alunos. A disseminacdo dessas boas praticas pode servir como modelo para outras

institui¢Oes, incentivando a adocdo de estratégias inclusivas em um nimero maior de escolas.

5.5 IMPACTO DAS POLITICAS PUBLICAS

Os dados indicam que, embora as politicas publicas de educacdo inclusiva sejam bem
formuladas, sua eficacia depende da implementacdo pratica e das condi¢cGes especificas de cada
escola. A necessidade de adaptar as politicas as realidades locais e de fornecer suporte continuo
é evidente. A analise sugere que politicas inclusivas devem ser acompanhadas de um
monitoramento constante e de avaliacBes periodicas para garantir que 0s objetivos sejam

alcancados e que as adaptacGes necessarias sejam feitas em tempo habil.

5.6 SUGESTOES PARA MELHORIAS

Com base nos resultados e na discussao, algumas sugestdes para melhorar a eficacia das

politicas de educacdo inclusiva incluem:

1. Reformulacdo dos Programas de Formacao: Incluir conteidos especificos
sobre educacdo inclusiva na formacao inicial e continuada dos professores.

2. Investimentos em Infraestrutura: Alocar recursos financeiros para adaptar as
escolas, garantindo acessibilidade e disponibilizacdo de materiais didaticos
adaptados.

3. Programas de Sensibilizacdo: Implementar programas de sensibilizacdo para
mudar atitudes e promover uma cultura de aceitagdo da diversidade nas escolas.

4. Disseminacdo de Boas Préticas: Compartilhar exemplos positivos e boas
praticas de inclusdo para incentivar outras escolas a adotarem estratégias

eficazes.
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5. Monitoramento e Avaliacdo: Estabelecer mecanismos de monitoramento e
avaliacdo continua das politicas inclusivas para identificar e corrigir falhas no
processo de implementacao.

Em suma, a discusséo dos resultados desta pesquisa reforca a complexidade do processo
de implementacdo das politicas de educacdo inclusiva no Brasil. Embora existam desafios
significativos, as solucbes estdo ao alcance, desde que haja um compromisso firme com a
formacéo adequada dos professores, o investimento em recursos e infraestrutura, e a promocao
de uma cultura escolar inclusiva. Através de esforcos colaborativos e continuos, € possivel

avancar rumo a uma educacao mais inclusiva e equitativa.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo inclusiva é fundamental para garantir que todos os alunos tenham acesso a
uma educacdo de qualidade e oportunidades equitativas de desenvolvimento. Embora os
desafios sejam numerosos, as descobertas deste estudo mostram que é possivel avancar
significativamente através de uma abordagem colaborativa e bem-informada. Investir na
formacao de professores, melhorar os recursos e a infraestrutura, promover mudancas culturais
e disseminar boas praticas sdo passos essenciais para tornar a inclusdo uma realidade préatica e
eficaz.

Futuras pesquisas devem continuar a explorar esses temas, proporcionando uma base
solida de evidéncias que possam orientar politicas e préaticas. A educacdo inclusiva ndo é apenas
um direito, mas um imperativo moral e social que exige nosso compromisso continuo e

inabalavel.
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IDENTIDADE QUILOMBOLA: CAMINHOS PARA COMPREENSAO DE UM
CURRICULO ANCESTRAL

Amanda Caline da Silva Omar*
Sheylene Tathiana Lages da Silva®

1 INTRODUCAO

Este artigo propbe uma apresentacdo mais ampla e reflexiva sobre a identidade
quilombola, considerando-a como parte integrante da identidade cultural e como base
fundamental para compreensdo de um curriculo ancestral.

Nesse percurso, refletimos sobre conceitos que constituem a ideia de quilombo, sua
trajetoria de constru¢do, em busca de compreender a evolucdo do termo “identidade
quilombola”, destacando as transformaces que esse conceito atravessou ao longo da histéria
do Brasil.

A tarefa de fundamentar teoricamente o conceito de identidade quilombola requer uma
reavaliacdo das ideias arraigadas no imaginario coletivo acerca dos quilombos. Isso implica
transcender as representagdes instauradas nos pensamentos predominantes de quilombo como
espacos de refugio e resisténcia. Simultaneamente, é essencial reconhecer esses espacos como
importantes bases curriculares sociais para as comunidades quilombolas.

A partir de uma perspectiva pds-critica do curriculo, € importante desafiar as narrativas
estabelecidas, considerando a identidade quilombola como sendo dindmica e multifacetada.
Além disso, podemos destacar as conexdes entre identidade, cultura e curriculo, reconhecendo
que a construcdo da identidade quilombola é influenciada por diversos fatores, mas que estdo
fortemente ligados as questdes étnicas, historicas e culturais de um povo.

Diante das inimeras definigdes existentes, € necessario compreender que discursos
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sociais e politicos que influenciam as diferentes interpretaces sobre quilombo que se formam
ao longo da historia. Dessa maneira, antes de nos aprofundar no levantamento histérico sobre
as formas como o termo foi historicamente utilizado, € imperativo reconhecer a influéncia
desses discursos na construcdo de diferentes interpretacdes das identidades quilombolas.

Este artigo busca contribuir para o dialogo sobre o curriculo, explorando de forma mais

especifica a identidade quilombola e as implicacdes na elaboracdo de um curriculo ancestral.

2 QUILOMBO

No Brasil, sobre a origem e a historia dos quilombos, existe um aporte tedrico, e um
consideravel banco de referéncias que podem ser consultados para compreender a extensao e
os limites do termo 'quilombo’, mas, para isso, é necessario contextualizar as primeiras
tentativas de conceitualizagdo. Os quilombos sdo comunidades que surgiram durante o periodo
da escraviddo e se tornaram uma estratégia importante para assegurar a liberdade e
sobrevivéncia da populacao escravizada e liberta daquela época.

De acordo com Munanga e Gomes (2004), a palavra foi originada de kilombo, palavra
originéria da lingua angolana ubuntu, que se refere a uma instituicdo militar da area do Congo
e Angola. Ao compreender os quilombos como uma manifestacdo cultural que se desenvolveu
a partir de suas raizes africanas, reconhecemos a importancia de considerar ndo apenas 0
aspecto militar e de resisténcia, mas também as nuances culturais e sociais que moldaram essas
comunidades. Essa compreensdo enriquece a narrativa quilombola, destacando sua
contribuicdo dniea para a diversidade cultural brasileira e sua resiliéncia diante de desafios
historicos.

Afastando-se dessa ideia militar, considerando no quilombo como associacdo de

pessoas, Abdias do Nascimento (1980) afirma que:

[...] quilombo néo significa escravo fugido. Quilombo quer dizer reunido fraterna e
livre, solidariedade, convivéncia, comunh&o existencial. Repetimos que a sociedade
quilombola representa uma etapa do processo humano e sécio politico em termos de
igualitarismo econdmico (p.263).

Munanga e Gomes (2004) reiteram essa ideia ao apresentarem o conceito aliado a ideia
de lacos fraternos, resultado do esforco da populacdo negra de resgatar sua liberdade e
dignidade, e a formacéo dos quilombos oriunda dos processos solidarios de convivéncia.

As primeiras definigdes surgiram no século XVIII, periodo no qual os documentos se

referiam aos quilombos como grupos acima da quantidade de quatro negros fugidos que
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organizavam formas de se manter longe das cidades (FIABANI, 2005). Dai em diante foram
poucas as modificagdes, somente acerca da quantidade minima de escravizados e sobre o local
a ser considerado quilombo.

Com o passar do tempo, a caracteristica central da definicdo de quilombo passou a ser
relacionada a fuga, libertacdo, isolamento geogréfico e nimero de fugidos. Posteriormente,
compreendeu-se que além desses itens, a existéncia de modos de producdo e o autoconsumo,
contribuiu para o distanciamento da ideia quilombo ligada a fuga, passando a incluir também a
fixacdo geogréfica e a estabilidade de producdo daquele grupo (Schmitt, Turatti, Carvalho,
2002).

O termo quilombo assumiu outros significados na literatura, ainda que com contetdo
historico, tem sido ressemantizado “para designar a situacdo presente dos segmentos negros em
diferentes regides e contextos” (Fiabani, 2005, p.388). Por essa razdo, Fiabani (2005, p.388).

afirma que contemporaneamente ao falarmos dos remanescentes de quilombo néo se refere a:

[...] residuos ou resquicios arqueolégicos de ocupagdo temporal ou de comprovacao
biol6gica. Também ndo se trata de grupos isolados ou de uma populagdo estritamente
homogénea. Da mesma forma, nem sempre foram constituidos a partir de movimentos
insurrecionais ou rebelados, mas, sobretudo, consistem em grupos que desenvolveram
praticas cotidianas de resisténcia na manutencao e reproducgdo de seus modos de vida
caracteristicos e na consolidagdo de um territdrio proprio. (Fiabani, 2005, p.388).

Novas interpretacGes surgem e nos anos 2000, a partir do art. 2° do Decreto n° 4.887 de
20/11/2003 séo criadas alteracdes do ponto de vista governamental, de que os quilombos séo
formados por “grupos étnico-raciais segundo critérios de autoatribuicdo, com trajetoria
historica propria, dotados de relacdes territoriais especificas, com presuncdo de ancestralidade
negra relacionada com a resisténcia historica sofrida” (Brasil, 2003). Assim disposto,
reformulou a ideia anteriormente estabelecida do quilombo como um lugar de refugio,
esconderijo, de algo isolado e que seria apenas constituido pela populacdo negra, pois se
compreendeu que h& uma heterogeneidade nos quilombos, pois, com as trocas culturais
acontecendo ao longo dos séculos, as relagGes nos locais do territério quilombola foram se
diversificando (Omar, 2018).

Com a ampliacdo dos sentidos atribuidos ao conceito de quilombo, € possivel
compreender que trata-se de comunidades que procuram manter sua cultura ancestral,
ressignificando, reproduzindo e propagando as tradi¢0es, o que envolve o0s saberes e fazeres
religiosos, culturais, sociais e politicos. Esse processo de mudanca das praticas € comum,

principalmente quando se trata de quilombos urbanos, que recebem influéncias diversas.
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A palavra quilombo néo carrega apenas as discussdes sobre sua genealogia, mas carrega
0s aspectos culturais e simbolicos de uma comunidade tradicional com uma diversidade de
significados ligados ao termo. Hoje compreendemos que 0s conceitos que permeiam o conceito
de quilombo estdo atrelados & uma identidade, ndo somente marcada pelas questdes étnicas,

mas também histérica e cultural.

3 IDENTIDADE QUILOMBOLA

A identidade ndo se forma de modo isolado, mas pelo dialogo com diversos artefatos
culturais com os quais 0s sujeitos se envolvem e pelas experiéncias ao longo de sua trajetoria.
Cada individuo assume, de maneira diferenciada, uma identidade em cada momento da sua
vida, através das adaptacGes aos grupos ao seu redor, a partir das escolas e vivéncias.

Desde a origem dos quilombos no Brasil a identidade quilombola tem se firmado como
processos de resisténcia, luta por territorio, historia e as especificidades culturais, sociais e
politicas. Ao pensarmos sobre a o0 processo de construcao da identidade quilombola, podemos
refletir sobre as ideias de Nilma Lino Gomes (2003), quando aborda esses processos como uma

[...] construgdo social, historica e cultural repleta de densidade, de conflitos e de
didlogos. Ela implica a construcdo do olhar de um grupo étnico/racial ou de sujeitos
que pertencem a um mesmo grupo étnico/ racial, sobre si mesmos, a partir da relacéo
com o outro. Um olhar que, quando confrontado com o do outro, volta-se sobre si

mesmo, pois sO 0 outro interpela a nossa propria identidade (Gomes, 2003, p.29).

As comunidades quilombolas sdo espacos repletos de memaria que se construiram a
partir de uma historia de resisténcia. No contexto atual, esses grupos sdo fonte de tradi¢es
culturais que tém sua ancestralidade e identidades associadas ao seu territorio, as relacdes de
pertencimento e luta.

A construcéo da identidade quilombola, depois da Constituicéo, sofreu ressignificacdo
a partir das disputas politicas, revelando esses territérios como espacos de resisténcia e luta
contra opressao. O territorio estd intimamente ligado a identificacdo com o lugar e faz parte da
formacdo de uma identidade local.

Quando falamos sobre identidade quilombola € necessario se distanciar de certos
estere6tipos e compreender um pouco sobre o conceito de identidade, seria uma luta entre a
dissolucdo e a fragmentagdo, que ocorrem ao mesmo tempo (Bauman 2005) e a partir disso,
ndo podemos nos afastar da ideia de que essa identidade se constréi no interior dos contextos

sociais e orientam suas representacdes e escolhas (Almeida; Santana, 2012).
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Na sociedade atual € complexo definir a identidade de maneira precisa, pois 0s sujeitos
ha muito tempo tém passado por transformacdes, resultando na emergéncia de diversos
conceitos ligados as novas identidades. Essas mudancas estdo ligadas a fragmentacdes sociais
e o surgimento de novas relacdes, que tem transformado antigas ideias e também modificaram
e fragmentaram as identidades dos sujeitos modernos (Hall, 2011).

Stuart Hall (2000, p. 112) define a identidade como "pontos de apego temporario as
posicdes-de-sujeito que as praticas discursivas constroem para nos"”, dessa forma, entendemos
que as mudancas ocorridas no século XX foram importantes para a quebra da no¢do de sujeito
unificado que se tinha a respeito do individuo moderno. E quando ocorre, segundo Hall, uma
"crise de identidade™ que € o resultado dessa fragmentacdo, na qual os individuos perdem as
referéncias que, até entdo, lhes davam ancoragem estavel no mundo social (Hall, 2011, p.07),
passando a se afastar cada vez mais da identidade Gnica e se aproximar de identidades multiplas,
baseadas nas diferencas, e estas fazem parte do processo de identificar-se e também da
representacdo, pois é uma parte essencial do processo no qual os significados sdo produzidos e
compartilhados entre membros de uma cultura (Hall, 2016).

Quando se aborda a identidade quilombola, Almeida de Santana (2012) elaboram uma
definicdo com base na identidade étnica, que por um lado, envolve a preservacdo da memdria
coletiva dos quilombolas e constitui elementos essenciais da tradi¢cdo, memorias e historia de
um grupo, as quais sao atualizadas na interacdo do cotidiano. Por outro lado, a identidade étnica,
relacionada ao pertencimento, esta apoiada na histdria, na cultura dessa populagéo.

Dessa forma, ao falarmos do pertencimento “a origem, as crengas dos quilombolas ndo
devem ser vistos como algo estatico, fixo e imutavel, pelo contrario, h4 elementos de
dinamicidade e de reapropriacdes dos sujeitos no interior da comunidade” (Almeida, Santana,
2012, p.8). A nocao de pertenca permite abracar os valores, saberes e crengas do grupo no qual
0 sujeito esta inserido. Nesse caso 0 sentimento de pertencimento faria os sujeitos refletirem
sobre quem sdo a partir das praticas nas quais estao envolvidos.

Nessa relacdo com pertencimento, conseguimos compreender uma relacdo dialética, do
“eu” e do “outro”, que se constroi a partir do que me pertence e do que ndo fago parte enquanto
sujeito. Para Barth (1998), € com a autodefinicdo que ha a diferenca entre ndés e o outro,
colaborando para o processo de autoafirmacdo, caracteristica que identifica os povos

quilombolas. Hall (2000) explica essa relagdo ao afirmar que:

[...] é apenas por meio da relagdo com o Outro, da relagdo com aquilo que néo é, com
precisamente aquilo que falta, com aquilo que tem sido chamado de seu exterior
constitutivo, que o significado “positivo” de qualquer termo - e, assim, sua
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“identidade” - pode ser construido (200, p.110).

Ao nos referirmos a identidade quilombola, entendemos que a relacdo com

pertencimento se d& de maneira mais direta

Essa perspectiva de pertencimento, que baliza os lagos identitarios nas comunidades
e entre elas, parte de principios que transcendem a consangliinidade e o parentesco, e
vinculam-se a idéias tecidas sobre valores, costumes e lutas comuns, além da
identidade fundada nas experiéncias compartilhadas de discriminacéo (Souza, 2008,
p.78).

O reconhecimento dessas identidades se firma a partir de suas praticas culturais e
politicas, pois um dos valores comuns € o aprendizado, os saberes compartilhados. E nesse
processo de autoafirmacdo os individuos se colocam como sujeitos que produzem novos
significados e interagem com todas as mudancas sociais dentro ou fora de sua comunidade.

A identidade quilombola se constituiria a partir de rela¢cGes dindmicas, constantemente
transformada nas relacfes sociais e pelos contextos sociais que nos cercam, seja pela influéncia
da cultura negra ancestral, nos aspectos culturais do quilombo, ou por novas interagdes
resultantes do processo de globalizagéo.

Compreendemos que as identidades construidas e as praticas culturais desse grupo estdo
associadas ao seu territorio, seus saberes, historias e memorias. Sdo especificidades que fazem
parte de uma historia particular de uma comunidade e que formam referéncias identitarias muito
particulares. A identidade étnica quilombola, segundo Fiabani (2008), € um fator que determina
0 pertencimento e une os membros da comunidade. Ser quilombola significa pertencer a um
movimento e a afirmacao dessa identidade é uma das bases fundamentais para o entendimento

sobre um curriculo a partir da ancestralidade.

4 CURRICULO ETNICO E ANCESTRAL

Compreendemos o curriculo como uma construcdo social. Reconhecemos que € um
espaco de afirmacdo identitaria e por isso é fundamental que seja compreendido a partir dos
sujeitos que o permeiam. E necessario compreender que o curriculo ndo é apenas um conjunto
estatico de conhecimentos, mas como um territério de disputa onde se refletem as complexas
interacOes entre 0s sujeitos e suas experiéncias organizados como produtores de conhecimentos.

Segundo Paraiso (2023, p.8), o curriculo tem como objetivo modificar alguém ou
alguma coisa em alguém. E responsavel por também produzir identidades a partir dos diversos
interesses de cada sujeito e Para Tomaz Tadeu da Silva (2011), o curriculo esta ligado a
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construcdo social e sua centralidade na pratica educacional o torna importante para considerar
as implicacOes politicas, sociais e culturais inerentes ao processo educativo e que assim nédo
seria possivel dissociar curriculo das discussdes sobre identidade.

Nesse contexto, o curriculo ndo é apenas um conjunto de informagdes passivamente
transmitidas, ¢ “formulado, debatido, avaliado, pesquisado, analisado, controlado, desejado e
disputado” (Paraiso, 2023, p.9), dai podemos dizer que ¢ um produto de daquilo que nos rodeia,
0s sujeitos em suas relacdes sociais também pelas relagdes de poder. O curriculo é moldado por
essas relagdes, especialmente nas disputas pelo reconhecimento das experiéncias de novos
sujeitos sociais, que se organizam como produtores ativos de conhecimento (Arroyo, 2011).

Dessa maneira o curriculo € produzido atraves de relagbes sociais, através de relacao
entre sujeitos, e ao compreender o curriculo como um produto das relagdes sociais e como um
territorio de disputa, abrimos espaco para a incorporacgdo de perspectivas criticas e culturais que
promovem uma educagdo mais inclusiva e reflexiva. Essa visdo mais ampla do curriculo
permite que ele se torne um instrumento eficaz na construcdo de identidades e no
reconhecimento das diversas experiéncias dos sujeitos que o permeiam.

Diferentes espacos, artefatos e instituigdes formam um curriculo cultural, que moldam
a maneira como compreendemos 0 mundo e nos relacionamos com o conhecimento, nos
permitindo compreender que o curriculo esta presente em diversos espagos e € essencial para
formacéo dos sujeitos (Maknamara, Paraiso, p.43, 2013).

Para Silva (2009), é importante ver o curriculo ndo apenas como sendo formado de
“fazer coisas”, mas sim vé-lo como “fazendo coisas as pessoas”, ser visto em suas agoes e seus
efeitos. E ao pensarmos na relagdo do curriculo com a identidade, entendemos que se trata de
um processo de constituicdo de posicionamento do sujeito e as narrativas produzidas nesses
curriculos contam historias, memorias, saberes que ndo estdo contidas em componentes
curriculares, fazem parte de narrativas particulares que trazem um conhecimento legitimo.

Ao tratarmos do curriculo sob uma perspectiva da ancestralidade, compreendemos que
estdo incluidas questdes relacionadas a transmissao de valores, dos principios de conduta, das
normas de convivio social daquele grupo, tudo que envolve a vida comunitaria sem a
necessidade explicita, de maneira informal.

A familia e a escola, enquanto primeiros espacos formativos dos sujeitos, desempenham
um papel importante na formacdo identitaria. Os processos que ocorrem nesses espacgos 0S
tornam também ambientes de compartilhamento de sentimentos, valores e costumes. Gomes

(2003) acredita que a relacdo entre a comunidade e a escola cria uma conexdo importante na
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formacdo identitaria, ndo se restringindo a escola a apenas um local para o processo de

escolarizacdo, mas como parte de uma longa trajetoria de humanizacao.

Privilegiar a educacdo que acontece no interior da instituicdo escolar, tentando,
porém, compreendé-la inserida no processo cultural e articulada com outros espacgos
educativos ndo escolares. A escola € vista, aqui, como uma instituicdo em que
aprendemos e compartilhamos ndo s6 conteldos e saberes escolares, mas também,
valores, crencas e habitos, assim como preconceitos raciais, de género, de classe e de
idade (Gomes, 2003, p.4).

A ancestralidade presente em comunidades quilombolas nos faz observar que o
curriculo presente nesses espacos é formado pelos valores, os principios, saberes, fazeres que
fundamentam a vida de cada grupo, assim representaria a cultura da comunidade, uma forma
de afirmacéo de identidades

Diante da complexidade desses ambientes, é fundamental compreender os curriculos e
representagfes que moldam as experiéncias desses sujeitos. A ancestralidade, presente em
comunidades quilombolas, ndo apenas exerce influéncia, mas é central na formacdo desses
curriculos, os quais representam valores, principios, saberes e fazeres que fundamentam a vida
de cada grupo. Este curriculo, longe de ser estatico, € um reflexo dindmico da cultura da
comunidade, uma forma poderosa de afirmacéo de identidades.

Henri Giroux e Roger Simon (Giroux e Simon, 2011), em suas publicac¢Ges voltadas
para pedagogia critica, apresentam a proposta de uma pedagogia relacionada com a cultura
popular. Essa abordagem destaca a importancia de integrar a cultura popular no contexto
educacional como uma forma de reconhecer e valorizar as experiéncias dos estudantes e de
tudo que experienciam dentro e fora do curriculo escolar.

Diante da complexidade desses ambientes, € fundamental compreender os curriculos e
representacfes que moldam as experiéncias desses sujeitos. A ancestralidade, presente em
comunidades quilombolas, ndo apenas exerce influéncia, mas é central na formacao desses
curriculos, os quais representam valores, principios, saberes e fazeres que fundamentam a vida
de cada grupo. Este curriculo, longe de ser estatico, € um reflexo dindmico da cultura da
comunidade, uma forma poderosa de afirmacéo de identidades.

Ao reconhecer que o conhecimento presente no curriculo molda e reflete nossas
identidades e subjetividades, abre-se espaco para uma reflexdo critica sobre quais
conhecimentos sdo valorizados, como eles contribuem para a formacéo de identidades diversas,
onde estdo sendo formados esses conhecimentos. Essa perspectiva implica em questionar as
narrativas hegemonicas presentes no curriculo e em promover praticas educacionais que

respeitem e celebrem a diversidade de experiéncias e perspectivas, estejam elas dentro ou fora
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do espaco escolar. Esse curriculo invisivel, permeado pela ancestralidade é o espago para que
0s sujeitos, membros das comunidades quilombolas, demarquem suas lutas, sua cultura e
expressem suas identidades

Diante das diversas compreensdes sobre o conceito de quilombo, entendemos que essas
comunidades mantém sua cultura ancestral desenvolvendo diversos saberes, fazeres e tradigdes,

recriando-as e ressignificando-as no processo de atualizacdo de suas praticas culturais.

5 CONCLUSAO

Dentro do contexto de comunidades quilombolas, a identidade produzida a partir desse
curriculo ancestral torna-se um espaco vital para reelaboracdo de saberes tradicionais,
memoria, oralidade, préaticas culturais, bem como seu patriménio e tradicdes. A construcéo
desse curriculo se configura como um processo histérico, incorporando as historias e memdrias
intrinsecas a esse grupo.

Ao considerarmos a identidade quilombola, reconhecemos a sua formacéo a partir de
diversos hibridosmos sociais, a resisténcia se destaca, marcando uma trajetdria desde o periodo
da escraviddo até os dias atuais. Essa perspectiva destaca ndo apenas a resiliéncia dessas
comunidades, mas também a riqueza de suas contribuicdes para a cultura brasileira.

No ambito da pesquisa, compreemosque esse campo € vasto, e existem varias s
investigacbes em andamento, proporcionando uma oportunidade para aprofundar nossa
compreensdo de como esses curriculos invisiveis podem colaborar ndo apenas para as
comunidades quilombolas, mas também para o curriculo formal e a construgéo das identidades
dos jovens estudantes que residem de areas quilombolas. Isso se torna importante para
reconhecimento e aprofundamento na cultura e histdria desses grupos, que desempenharam um
papel fundamental na construcdo e na identidade brasileira como um todo.

Os caminhos até agora percorridos nesse texto, mostram um pequeno passo na direcao
de aprofundamentos na tematica que favorece a compreensdo de novos saberes sobre
comunidades que constroem seus curriculos invisiveis, que lutam para visibilizar suas

identidades e legitima-las, de forma positiva na sociedade contemporanea.
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0S JOGOS MATEMATICOS NAS SERIES INICIAIS

Valdo Fernandes Cavalcante®
Carlos Barry Gomes de Figueiredo’

Samuel Amorim da Silva

RESUMO

O presente trabalho decorre de questdes levantadas nas séries iniciais do ensino fundamental,
quando se passou a observar as dificuldades no processo de ensino e aprendizagem,
especialmente na disciplina de Matematica. Esta realidade estd ligada intimamente a
metodologia aplicada a disciplina, ou seja, transmitida de maneira tradicional e mecénica, sem
qualquer vinculo com a realidade. Na pesquisa procura-se abordar 0s jogos com regras e 0S
desafios através de trabalhos que trazem estudos de jogos simples e contextualizados, que
valorizem o desenvolvimento dos alunos e a socializacdo dos mesmos, diante do exposto, 0
presente trabalho utilizou a pesquisa bibliografica, em que se utiliza estudos em livros, artigos
e documentos oficiais. Para esta pesquisa procuramos abordar o0 jogo com regras e 0s desafios
através de trabalhos que trazem estudos de jogos simples e contextualizados, que valorizem o
desenvolvimento dos alunos e socializacao, alguns autores como, Friedmann (1996), Almeida
(2003), Groenwald e Timm (2007), entre outros, foram estudados e usados como referencial.
A utilizag&o de jogos para 0 ensino da Matematica torna-se um recurso prazeroso que viabiliza
a aprendizagem da mesma, de forma atrativa e ltdica. Nesse trabalho séo feitas propostas para
que se tenha um aprendizado onde o aluno possa perceber a interacdo entre 0s jogos

matematicos e o processo de ensino aprendizagem na matematica.

Palavras-chave: jogos matematicos; metodologia; ensino; aprendizagem.

1 INTRODUCAO

A Matematica é vista pela maioria dos educandos como uma disciplina dificil e pouco

atrativa, ocasionando desinteresse, tal que a torna menos prazerosa, com 0 passar dos anos
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escolares. Esta realidade esta ligada, geralmente, a metodologia aplicada a disciplina, ou seja,
transmitida de maneira tradicional, onde sdo cobrados apenas calculos e formulas exatas para
conclusdo de meras atividades e avaliagbes, ao passo que, o aluno tem a obrigacdo de
transcrever o que Ihe foi exposto por meio de resolucdes de exemplos, muitas vezes fora de sua
realidade, ficando totalmente desmotivado, acarretando notas abaixo do estimado e temor a
disciplina.

Considerando tais aspectos, faz-se necessaria a mudanca na metodologia das aulas de
Matematica, tornando-as mais prazerosas e significativas, esta busca deve ser constante,
portanto, a utilizacdo de jogos para o ensino da Matematica torna-se um recurso prazeroso que
viabiliza a aprendizagem mais atrativa e ludica. Deve-se reconhecer a importancia dos jogos
matematicos nas séries iniciais, proporcionando a crianga novas oportunidades de
desenvolvimento nesta area.

Sabemos que 0 jogo ndo é somente um divertimento ou uma recreacdo, deve-se
justificar, o seu uso dentro da sala de aula, pois muitas criancas aprendem, mais por meio de
jogos em grupo do que licbes e exercicios individuais.

Huizinga (1938, apud Friedmann, 1996, p. 22) aborda que: “O jogo ¢ uma atividade
livre, conscientemente tomada como ndo-séria e exterior a vida habitual, mas ao mesmo tempo
capaz de absorver o jogador de maneira intensa e total.” O jogo ¢ uma atividade ludica e
prazerosa, que manifesta no jogador um certo grau de interesse e habilidade, além de
desenvolver o raciocinio Idgico e dedutivo do jogador, bem como, a imaginacdo através da

capacidade simbolica, que segundo Negrine, define a capacidade simbolica como sendo:

A capacidade simbdlica é uma heranca biolégica, a0 menos por enquanto, porque o
futuro da espécie humana é imprevisivel. A capacidade simbdlica esta diretamente
relacionada com a evolucdo dos processos mentais elementares, ou seja, com a
capacidade de memdria, atencdo, percepgao e pensamento, que no processo evolutivo
vao se transformando em processos mentais superiores. (Negrine, 1993, apud Cunha,
2005, p.45-46).

A capacidade simbolica implementar no aprendiz, o fortalecimento da percepcéo, além
de desenvolver a capacidade de memoria e atengdo em suas atividades, buscando sempre uma
evolugdo de seus processos mentais. Por exemplo: “O jogo cubra o anterior”, que faz com que
0 jogador: identifique as quantidades e realize contagens; resolver adicbes mentalmente e
identificar o antecessor de um nimero. Com isso, 0 jogo trabalha a interagdo e a motivacao dos
alunos em relacdo ao desejo de aprender a matematica. O jogo, também facilita a socializacao
dos alunos por meio do trabalho em grupo, pois através do jogo os alunos passam a comportar-

se de forma respeitosa mutuamente.
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Ja segundo Santos (2000, p. 161) “[...] 0 jogo com a brincadeira representam recursos
auxiliares para promover o desenvolvimento fisico, mental e socioemocional da crianga.” Isso
ocorre porque 0s jogos tém um papel fundamental, ndo so, no desenvolvimento mental, mais
também fisico.

Com isso, percebemos a necessidade de mudanca de estratégias no ensino e
aprendizagem da Matematica, desmistificando principalmente a rotulacdo de que a matematica
retrata na maioria das metodologias a simples explanacéo dos contetdos e a exigéncia de que
o aluno tem que, decorar regras e calculos complexos. O presente trabalho, aborda a
importancia dos jogos nas séries iniciais, levando o corpo docente a implementar em sua pratica
pedagdgica a utilizacdo dos jogos matematicos, visando aprimorar o processo de ensino-
aprendizagem, mudando a rotina da sala de aula e despertando o interesse e o prazer pelo
aprender, bem como estimular a aprendizagem da matematica através de recursos pedagogicos
que despertem no aluno o interesse e 0 gosto pela matemaética, bem como o desenvolvimento
do raciocinio l6gico matematico, a resolucdo de problemas e principalmente incentivar a troca
de informac0es, integracdo e comunicacéo entre os educandos.

Os procedimentos metodologicos utilizados no presente trabalho se pautou em, pesquisa
bibliogréficas, em que se utilizou-se de estudos em livros, artigos e documentos
disponibilizados na internet, bem como, alguns autores como, Friedmann (1996), Almeida
(2003), Groenwald e Timm (2007), entre outros, foram estudados e usados como referencial.
Para esta pesquisa procurou-se abordar o jogo com regras e os desafios através de trabalhos que
trazem estudos de jogos simples e contextualizados, que valorizem o desenvolvimento dos

alunos e socializacdo, através de trabalhos em grupos.

2 0 JOGO NO CONTEXTO EDUCATIVO: VISAO HISTORICA

Inicialmente se abordar o significado da palavra ludico, pois a mesma se origina do
latim ludus, que significa brincar. A brincadeira como instrumento metodolégico no ensino-

aprendizagem da matematica.

Ensinar e aprender matematica pode e deve ser uma experiéncia com bom éxito do
sentido de algo que traz felicidade aos alunos. Curiosamente quase nunca se cita a
felicidade dentro dos objetivos a serem alcangados no processo ensino-aprendizagem,
é evidente que s6 poderemos falar de um trabalho docente bem feito quando todos
alcancarmos um grau de felicidade satisfatorio. (Corbalan, apud Alsina, 1994, p. 14).
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O ludico deve ser abordado nas brincadeiras, para que o0 ensino da matematica se torne
cada vez mais atrativo e divertido. Os jogos com énfase na educacgéo e no desenvolvimento do
aprendiz € antigo e se evidencia desde a historia antiga. Os jogos constitui uma forma de
atividade inerente ao ser humano. Pode-se destacar na Grécia antiga, um dos maiores
pensadores “Platdo (427-348)”, que afirmava que os primeiros anos da crianga deveriam ser
ocupados com jogos educativos, praticados em comum pelos dois sexos. Segundo Almeida
(2003):

Platdo introduziu também de modo bastante diferente uma pratica matematica ludica
tdo enfatizada hoje em dia. Ele aplicava exercicios de calculos ligados a problema
concretos, extraidos da vida e dos negodcios. Afirmava: “Todas as criangas devem
estudar a matematica, pelo menos no grau elementar introduzindo desde o inicio
atrativa em forma de jogo” (Almeida, 2003, p. 11).

Segundo os PCNs (1997), o ensino de Matematica atual e mostrado por duas vertentes
bastantes contréarias, de um lado, é enfatizado a importancia que a matematica tem na sociedade,
tendo em vista a grande necessidade de contar, soma, subtrair, multiplicar e dividir; de outro, a
insatisfacdo dos alunos diante dos resultados negativos obtidos com muita frequéncia em
relacdo a sua aprendizagem. Ou seja, a matematica é uma disciplina fundamental e importante,
mas a metodologia abordada faz com que os alunos se sintam desmotivados, porque nao é
utilizado de forma significativa.

Para Groenwald & Timm (2007), para aprender matematica é preciso que se desenvolva
principalmente o raciocinio I6gico e a capacidade de resolver problemas. Com isso fica evidente
que a metodologia do ensino-aprendizagem da matematica, necessita primordialmente de
mudancas no processo de ensino, fazendo com que, os educadores despertem em seus
aprendizes, a vontade de aprender. E vital que as aulas sejam, sobretudo, dindmicas e
contextualizadas, fazendo com que o aluno perceber a necessidade e esséncia do contetdo
abordado.

A partir dos séculos XVI, os humanistas comegaram a perceber o valor educativo dos
jogos, e os colégios Jesuitas foram os primeiros a recoloca-los em préticas. Impuseram pouco
a pouco, as pessoas de bem e aos amantes da ordem uma opinido menos radical com relagédo
aos jogos.

Avries (1981), aborda que no século XVII se comecgou analisar através da brincadeira o
desenvolvimento fisico e mental da crianca, tendo em vista que naquela época nédo distin¢do

entre brincadeiras e jogos.
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Segundo Kishimoto (2003), com as inovagdes tecnoldgicas e cientificas no século
XVIII, os jogos se popularizaram através de educadores no meio educacional, tendo em vista
gue 0s mesmos eram reservados apenas aos nobres, como por exemplo o0s jogos de tabuleiros.

A grande evolugéo se deu no fim do século XIX e XX, com a modernizacéo pedagogica,
que inseriu as crian¢as nas brincadeiras. Segundo Wajskop (2001), as brincadeiras foram
inseridas como recurso de aprendizagem, com énfase nos materiais pedagogicos que trazia
como principal funcdo o desenvolvimento das habilidades que possibilitassem o
desenvolvimento da crianca.

Logo se passou a utiliza-se 0s objetos do cotidiano, como por exemplo, uma porta, onde
se pode explorar forma, medidas, diametro, destacando a importancia do material concreto que
faz parte do contexto do aluno.

Hoje as tecnologias e as novas geracdes de brinquedos tém proporcionado a diversidade
e a contextualizacdo dos mais diversos conteudos. “Através do jogo, a crianga fornece
informacdes e o jogo pode ser Gtil para estimular o desenvolvimento integral da crianca e
trabalhar contetidos curriculares” (Friedmann, 1996, p.17).

Os jogos e uma forma bastante interativa de abordar os contetdos, principalmente na
disciplina de matematica, pois com isso as aulas se tornam cada vez mais dindmicas e
contextualizadas. Porém ndo basta s6 conhecer o jogo e saber joga-lo, deve-se alia-lo de forma
interativa as suas aulas para ndo persistir na rotina o que traz como resultado a desmotivacao
do alunado. Ao jogar, o aluno de forma descontraida tem como intencdo se divertir parecendo
n&o ter aquele compromisso imposto nas aulas comumente, o professor deve entéo utilizar esse
interesse dos alunos pelo jogo para aplicar assim 0s conteldos necessarios, de maneira mais
agradavel e de forma que os mesmos interiorizem o novo aprendizado, sem ter medo da

disciplina, perceberédo desta forma que a aprendizagem pode ser prazerosa e significativa.

2.1 ACRIANCA E OS JOGOS: PIAGET E VYGOTSKY

Piaget enfatiza a importancia do conhecimento no desenvolvimento da inteligéncia, a
sua preocupacao inicial foi epistemologica, ou seja, como € originado o conhecimento humano,
e ndo educacional, porém os seus trabalhos sobre os processos de aquisi¢do dos conhecimentos
trouxeram contribui¢des bastantes pertinentes no campo educacional e suas ideias incorporadas
a teoria pedagogica. Para Piaget (1971), a estrutura do jogo infantil compreende trés categorias
e condutas: de exercicio, simbolicos e de regra. Ele destaca que 0 jogo de exercicio compreende

0 prazer da crianga em praticar a acdo e que quando a crianga desenvolver a linguagem, a mesma
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perde o interesse por este tipo de jogo. O autor também enfatiza que esse tipo de jogo de
exercicio caracteriza-se em jogos sensorios-motores.
Ja os jogos de regras, enfatiza o exercicio de regras sociais, que se implementa aos

grupos que o executar, tendo em vista que sdo passados de geracdo em geragéao.

O jogo tradicional faz parte do patrimdnio lGdico-cultural infantil e traduzem
valores, costumes, formas de pensamentos e ensinamento. Seu valor é
inestimavel e constitui para cada individuo cada grupo, cada geracdo, parte
fundamental da sua histéria de vida. (Friedmann, 1996, p.43).

Pode-se destacar os jogos tradicionais, pois 0s mesmos se destacam nas brincadeiras
Iudicas, além de transmitir valores e ensinamentos que sdo passados entre geragoes.
Assim, pode-se destacar os quatros fatores responsaveis pelo desenvolvimento

cognitivo da crianga na teoria de piagentina:

o 0 fator bioldgico, que se entende como a maturacdo do sistema nervoso;

e 0S exercicios e as experiéncias que sao implementadas na a¢do da crianga sobre
0 objeto;

¢ asinteraces sociais que destacar por meio da da fala (linguagem) e da educacao;

e 0 fator de equilibracdo das acbes, em que estimula a crian¢a no processo de

equilibrio e desequilibrio das a¢des.

Os jogos vém, portanto, contribui com a pratica pedagdgica, que deve privilegiar o aluno
ativo e que constroi o seu proprio conhecimento, visando “formar a inteligéncia mais do que
mobilizar a memoria” (Piaget, 1972, p.52).

Diante disso, Castorina, Fernandes e Lenzi (1988), abordam que a escola deveria
considerar os estagios de desenvolvimento em que se encontram os aprendizes, para s6 entdo
abordar os conteudos a serem trabalhados. O jogo, vem contribuir de forma expressiva para
aprendizagem. Sendo uma maneira divertida e dindmica de se alcanca o desenvolvimento do
aluno.

De acordo com Piaget, o desenvolvimento cognitivo compreende quatro estagios ou
periodos:

Estagio sensorio-motor (até 2 anos) — ocorre a falta de funcdo simbdlica, a crianca
possui apenas os reflexos basicos que se modificam com a maturacdo do sistema nervoso. Esses
fatores sensorios (percepcdes) e motores (acOes), permitem que a crianca desenvolva as

primeiras agoes.
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Estagio pre-operatorio (dos 2 aos 6/7 anos) — é quando a crianga passa a nao depender
unicamente de suas acdes e movimentos, pois ja dispde de capacidade simbolica.

Estagio operatdrio concreto (dos 6/7 aos 11/12 anos) — a crianca desenvolver a
capacidade de pensar de forma logica. Porém, essa forma logica de pensamento ainda esta
atrelada a realidade concreta.

Estagio das operacdes formais (dos 11/12 até a vida adulta) — o adolescente passa a
pensar de logica sem depender de comprovacdo concreta, mesmo quando o contetdo do
pensamento é incompativel com a realidade. Nesse periodo o adolescente é capaz de pensar em
termos abstratos, a linguagem contribui para a elaboracgéo de hipotese e pesquisas.

Segundo o tedrico, o pensamento € anterior a linguagem e a aprendizagem é
subordinada ao desenvolvimento cognitivo. Os periodos séo concluidos por etapas, que se inicia
desde o nascimento. E cada etapa é concluida através da evolugdo adquirida pela crianga de um
estagio para outro.

Com base nos estudos de Piaget e Vigotski, 0s jogos e as brincadeiras sdo muito
importantes, pois 0s mesmos se destacam no desenvolvimento da crianca.

Vigotski (1998), destaca a necessidade de brincar, para o desenvolvimento da crianca,

e enfatiza que:

No entanto enquanto o prazer ndo pode ser visto como uma caracteristica
definidora do brinquedo parece-me as teorias que ignoram o fato de que o
brinquedo preenche a necessidade da crian¢a, nada mais sdo do que uma
intelectualizacdo pedante da atividade de brincar. (VIGOTSKI, 1998, p.121).

Para o autor, a brincadeira ¢ criadora de uma “zona de desenvolvimento proximal”, que
seria 0 caminho que a crianga percorrera para desenvolver funcdes que estdo em processo de
amadurecimento e serdo consolidadas em um nivel de desenvolvimento real. Isso ocorre, ja que
no brinquedo, a crianga age como se fosse mais velha do que ¢ realmente, ou seja, “a crianga
sempre se comporta além do comportamento habitual da sua idade, além do seu comportamento
diario” (Vygotsky, 1984, p.117).

3 O PROFESSOR COMO ELABORADOR E MEDIADOR DE ATIVIDADES DE
JOGOS NAS AULAS

Na educacdo fundamental sdo vivenciadas e criadas condi¢6es para o desenvolvimento
do aprendiz, sendo primordial as préaticas educativas que ndo so propicie, mais promova o

desenvolvimento das capacidades fisicas, efetivas, cognitivas e muitas outras que possa
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efetivamente desenvolver no aprendiz as relagOes pessoais e a insercdo social, devendo-se levar
em conta as distintas habilidades, interesses e principalmente as formas ou maneiras de
aprender, com isso é fundamental que desenvolva-se as praticas pedagdgica, seguindo alguns
parametros que segundo Jacques Delors (1998), se desenvolver essencialmente em quatros
pilares do conhecimento, o aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e
aprender a ser.

Esses pilares desenvolvem habilidades e constroem préaticas educativas mais ativas e
contextualizadas, a seguir, é apresentado um resumo dos quatro pilares para a educagao no
século XXI.

Aprender a conhecer — O aprendiz € instigado a descobrir, construir o conhecimento,
pesando no novo, para reconstruir o velho.

Aprender a fazer —envolve as técnicas e métodos a serem trabalhadas na prética.

Aprender a conviver — Na atual globalizagdo é fundamental que a convivéncia das
pessoas com diferentes ragas e etnias, ou seja, esse pilar atua na construcdo de valores.

Aprender a ser — Aprender a ter um pensamento critico, autbnomo, bem como formular
um juizo de valor.

O conhecimento ndo é algo pronto, ele precisa se desenvolver de forma continua,

regatando o contexto histérico que o individuo traz consigo.

Esse desenvolvimento do ser humano, que se realiza desde o nascimento até a morte,
é um processo dialético que comeca pelo conhecimento de si mesmo para se abrir, em
seguida, a relacdo com o outro. Nesse sentido, a educacao é, antes de mais nada, uma
viagem interior, cujas etapas correspondem a da maturacao continua da personalidade.
(Delors, Jacques 2012, p.82).

A maturacdo do conhecimento € fundamental para que se construa uma aprendizagem
solida e duradoura, pois o resgate dos conhecimentos adquiridos ao longo da vida do aprendiz

é primordial para um ensino-aprendizagem ativo.

As criangas jogando, mesmo quando em solitarias, desenvolvem atividades
matematicas cuja riqueza merece ser conhecida pelos educadores. Ha um processo de
criacdo de resolugdo de problemas que impulsiona a colocar em cena suas capacidades
cognitivas, sejam conhecimentos ja adquiridos, ou seja, sua capacidade de criar e de
gerenciar novas estratégias do pensamento. Nesse processo a crianca pode utilizar
conhecimentos matematicos adquiridos na escola ou fora do contexto escolar. (Muniz,
2014, p. 59).

O papel do professor na mediacdo do jogo ndo é apenas ofertar € também conhecer o
seu aluno, e suas dificuldades, estar junto, realizar intervences e media¢Ges no processo do

jogo, realizar provag@es (jogar junto € uma estratégia interessante), estar junto, acompanhado a
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realizacdo da atividade pela crianca, avaliando as capacidades e necessidades, estimulando a
verbalizacdo das estratégias utilizadas exteriorizando seus pensamentos. As situacdes de jogo
com alunos e professor juntos permitem ao educador levantar e testar hipdteses importantes

acerca dos processos cognitivos desenvolvidos pelos alunos através dos recursos didaticos.

4 JOGANDO E APRENDENDO: VIVENCIA PEDAGOGICA

A escola enquanto lugar de vivencias, estabelece a troca de experiéncias e o
autoconhecimento. Deve-se indicar caminhos na descoberta do eu e do outro, norteando a
construcdo e a desconstrucdo de subjetividades através do conhecimento compartilhado e
sistematizado. No Projeto Politico Pedagdgico da escola em estudo, pode-se observar que a
instituicdo estar inserida em uma comunidade pluriétnica e multicultural, que necessita de um
trabalho voltado para acdes que englobem e atendam todas estas pluralidades, respeitando,
interagindo e construindo valores que envolvam a familia, tornando-a mais participativa na
construcdo desse sujeito ético, com consciéncia dos seus direitos e deveres neste mundo
altamente conectado, onde as maneiras de aprender, compreender e perceber o mundo esta em
constantes mutacgao

Pode-se destacar as praxis pedagogicas, enquanto instrumento para refletir sobre as
praticas docentes e como saber pedagogico, que permite ao docente uma reflexdo sobre suas
praticas e uma possivel intervencdo em seus métodos pedagogicos. Tendo em vista que a
alfabetizacdo é segundo Freire (1967, p.111), mais do que o simples dominio mecéanico de
técnicas de escrever e ler. E o dominio dessas técnicas, em termos conscientes. E entender o
que se |é e escrever o que se entende.

A alfabetizacdo é um processo sistematico e consciente, onde o professor deve mediar
de forma dindmica e contextualizada o processo de ensino e aprendizagem, a escola enquanto
instituicdo social, politica e pedagdgica, tem a missdo de forma cidaddos consciente e criticos.
A escola em estudo aborda uma concepcao pedagogica de cunho critico-progressista, onde se
privilegia a organizacdo do ambiente de aprendizagem, em que o aprendiz constri 0 seu

préprio conhecimento.

A pedagogia da Escola Nova, hoje representada principalmente por escolas e
professores que adotam uma visdo construtivista, é preferida por pais preocupados
com a formacdo humana de seus filhos, baseada na confianca na natureza infantil,
e em seus interesses e ritmo de aprendizagem. (Libaneo, Oliveira E Toschi, 2012,
p.244).
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A escola se baseia principalmente nos ideais construtivistas de Piaget ou na pedagogia
de Vigotsky, onde se prepara o intelectual, insercao critica e ativa do sujeito na sociedade.

Hodiernamente, a Matematica ainda é tida, para alguns docentes, como uma disciplina
de conhecimento exato e pronto, desta forma, consideramos assim, um professor tradicional
como aquele que se nega a buscar estratégias didaticas atualizadas para p6r em pratica métodos
eficazes para gque seja ampliado o conhecimento do seu aluno.

Ao trabalhar na formacéo escolar de seres humanos € comum que se questione sobre
quais estratégias de ensino utilizar, qual a mais eficaz e qual a que demanda maior tempo de
busca e alcance pelo conhecimento. E importante frisar que o professor deve procurar sempre
aquelas que permitem desenvolver o dinamismo, as habilidades de forma que possam alcancar
a melhor compreensdo dos conteidos propostos, e nesse contexto, a utilizacdo dos jogos para
0 ensino da matematica surge como recurso didatico eficaz para a promog¢éo do conhecimento,

ja que a educacéo segundo Almeida (2003), é sobretudo um ato psicoldgico e politico.

A este ato de troca, de interagdo, de apropriacdo &€ que damos o nome de
EDUCACAO. Esta nio existe por si. E uma acdo em conjunta entre as
pessoas que cooperam, comunicam-se e comungam o mesmo saber. Por isso, educar
ndo é um ato ingénuo, indefinido, imprevisivel, mas um ato histdrico (tempo), cultural
(valores), social (relagdo), psicolégico (inteligente), afetivo, existencial (concreto) e,
acima de tudo, politico, pois, numa sociedade de classe, nenhuma acdo ¢é
simplesmente neutra, sem consciéncia de seus propositos. (Almeida, 2003, p.11).

Os jogos ultimamente vém ganhando espaco dentro de nossas escolas, numa tentativa
de facilitar o ensino e tornar as aulas mais agradaveis com o intuito de fazer com que a
aprendizagem torne-se algo fascinante e divertido.

Com esse objetivo realizamos uma intervengao, utilizando o jogo “Cubra o anterior”,
em uma turma de 2° Ano do Ensino Fundamental do turno da tarde, na Escola Municipal do
Ensino Infantil e Fundamental Dr. Rotary Francisco Brasileiro localizada no Municipio de
Campina Grande-PB.

O jogo cubra o anterior® tem como objetivos principais: identificar quantidades e
realizar contagens; resolver adi¢des mentalmente; identificar o antecessor de um nimero. Nesse
contexto, a aplicacdo do jogo foi primordial para a promocdo da interagdo e da motivagéo dos
alunos em relacéo ao desejo de aprender a matematica. O jogo, também facilita a socializagdo
dos alunos por meio do trabalho em grupo, pois através do jogo os alunos passam a comportar-

se de forma respeitosa mutuamente.

8 PNAIC 2014.
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FIGURA 1: APRESENTACAO DO JOGO
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O jogo é uma proposta apresentada no Caderno do PNAIC (2014) e traz as seguintes
regras:

e Cada crianca escolhe uma cor: laranja, azul, lil&s ou vermelho.

e Assim que escolher a cor, a crianca pega o seu tabuleiro e os 11 cartdes da
mesma cor.

e Os 4 tabuleiros individuais devem ser organizados para o jogo, conforme mostra
a figura da pagina 25.

e Cada jogador langa, na sua vez, os dois dados simultaneamente e calcula a soma
das duas quantidades que sairam nos dados.

e O jogador cobre com um dos cartdes, no seu tabuleiro, 0 nimero antecessor ao
resultado da soma obtida.

e O proximo jogador procede da mesma forma e assim sucessivamente.

e Caso o antecessor do numero obtido na soma ja esteja coberto, o jogador passa
a vez para o proximo.

e Vence 0 jogo quem cobrir primeiro todos os niumeros do seu tabuleiro. (pags.
25, 26)

Iniciamos a intervencdo com a apresentacdo das regras do jogo aos alunos por meio de
cartaz e uma leitura coletiva de como seria aplicado. Logo apds a turma foi dividida em grupos
de quatro alunos para receber seus jogos confeccionados e toda a orientacdo precisa com 0s
contelidos propostos.
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FIGURA 3: FORMACAO DOS GRUPOS

Observamos que através das experiéncias vivenciadas em sala de aula ocorreu interesse
das criancas nas tematicas abordadas, assim os conteudos contribuiram para a formacgao no
processo de ensino aprendizagem, de cada crianga desenvolvendo o emocional e as habilidades
do contexto ludico com os conhecimentos adquiridos.

Durante a execucdo, analisamos que é de suma importancia a utilizacdo de métodos e
planejamentos que proporcionem um olhar diferente, uma busca de novas ideias que permitam
alargar os horizontes, ampliar e enriquecer o trabalho pedagdgico no ensino da matematica.

Benjamim (1994, p.75) diz que o adulto, ao narrar uma experiéncia, alivia o seu coracao
dos horrores goza novamente uma felicidade. Quer dizer, ao repassar o que aprendeu da inicio
a varias formas de desenvolvimento da crianga no seu aprendizado.

A anélise dessa proposta possibilitou mostrar o quanto € importante a utilizacdo de jogos
nas séries iniciais para gque as criancas compreendam as diversas formas de saberes, levando-as
também a refletir sobre a construcdo de sua identidade, assimilando as novas descobertas,
agucando a imaginagdo, o novo e buscando compreender melhor 0 mundo em que vive
aprimorando a sua aprendizagem, desenvolvendo suas habilidades, transformando-as em

experiéncias proveitosas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O uso de jogos no ensino representa uma mudanga de postura do professor em relagdo

ao que é ensinar matematica, ou seja, o papel do professor muda de comunicador de
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conhecimento para o de problematizador, observador e facilitador da aprendizagem, no
processo de construcdo do saber pelo aluno.

Torna-se pertinente 0 uso de jogos nas aulas de Matematica, unindo as experiéncias que
os alunos trazem consigo a cerca desta estratégia aos contetidos propostos no curriculo escolar,
ocasionando em novos conhecimentos adquiridos de forma prazerosa e significativa, além de
desenvolver inimeros valores como, respeito a individualidade, obediéncia as regras, aumento
da socializacéo e senso cooperativo.

Os jogos sdo instrumento da aprendizagem que de forma agradavel e eficaz
proporcionam velocidade no processo de mudanca de comportamento e aquisicdo de novos
conhecimentos. Aprender jogando é a maneira mais prazerosa segura e atualizada de ensinar.
Trabalhar com alunos motivados é sinal que teremos sucesso, e esta motivacdo podera ser
resgatada pelos recursos didaticos tornando mais eficaz no desenvolvimento da aprendizagem.

Com a utilizacdo dos jogos o professor poderd conseguir passar seguranca ao aluno e
mostrar que ele tem capacidade. No entanto para que os objetivos do trabalho com jogos sejam
alcancados é necessario que o professor escolha uma boa metodologia para desenvolver as aulas
com utilizacdo dos recursos didaticos, para os alunos conseguirem atingir um nivel maior de
conhecimento, onde, de forma prazerosa e atrativa, 0 educando perceba que a matematica esta
inserida em sua vida nas mais diversas situacGes e que necessita aprimorar seus conhecimentos

sobre esta disciplina.
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O ENSINO DA EDUCAGCAO FISICA: OS FUNDAMENTOS FILSOFICOS E
POLITICOS NA FORMAGCAO INICIAL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA
DA EDUCACAO INFANTIL

Vanderson Douglas Tavares Santos

RESUMO

A educacdo em suas varias formas de ser ofertada, precisa ser organizada e estruturadas com
principios filosoficos, éticos e politicos. A gestdo educacional deve privilegiar a democracia no
processo de ensino e aprendizagem e cumprir também um curriculo que leve a escola a firmar
seu papel social de equalizacdo da sociedade. As mudancas na educagdo e na sociedade
precisam acontecer em conjunto, assim como também, como nos principios filosoficos e
politicos vinculados a estes. A educacdo fisica teve em sua origem forte influéncia das ciéncias
bioldgicas, passando também por um periodo que a maior preocupacdo era 0 rendimento
esportivo, mas hoje existem tendéncias que buscam superar essa realidade, como a influéncia
da pedagogia historico critica na educacéo fisica, essa mostra que o aluno precisa ser tratado
como ser pensante, critico e ativo na sociedade. Esses principios da pedagogia histérico critico
também precisam ser tratados na formacdo de professores, em especial do professor de
educacéo fisica da educacéo infantil, para estimular esse futuro docente a ser mais critico e
pensante, e poder também participar ativamente como parte do processo de constru¢do humana
e social. Dessa forma, o presente artigo tem por objetivo, discutir através de uma revisao de
literatura de cunho qualitativo sobre o ensino da educacdo fisica e os fundamentos filosoficos

e politicos na formacao inicial do professor de educacéo fisica da educacéo infantil.

Palavras-chave: ensino da educacdo fisica; educagdo infantil; pedagogia histérico critica;

escola.

1 INTRODUCAO

A escola, como principal agente do processo de ensino-aprendizagem, tem o
compromisso politico pedagogico, a fim de garantir uma educagdo de qualidade, levando o
aluno a adquirir uma autonomia critica e coletiva da sociedade e do mundo. Ela precisa se

articular de varias formas para conseguir cumprir com o seu papel social, entre elas, gestdo
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democrética, cumprir o curriculo, pratica pedagogica organizada e sistematizada, formacéo
social, entre outros. Colaborando conosco a lei de diretrizes e bases da educacdo nacional-LDB
(Brasil,1996) explica que, “a educagdo abrange os processos formativos que se desenvolvem
na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestacdes culturais”. Ainda
nesse pensamento, (Saviani, 2021, p. 27), na 442 edi¢do do livro escola e democracia diz que:
“a funcdo bésica da escola continua sendo interpretada em termos de equalizagdo social”.

Sabemos que a sociedade muda, evolui e se transforma e, com ela a escola também
precisa passar por mudancas, como traz Libaneo (1998) a escola tem influéncia ativa em vérias
esferas da vida social, econémica, politica e cultural, afetando também o exercicio da docéncia,
exigindo que o professor também mude e se reinvente. Dessa forma, a transformacéo social
depende da escola, e a escola depende da transformacao social. Como traz Venancio e Darido
(2012), é necessario investir na proposta de uma formac&o escolar democratica, que priorize 0s
conhecimentos, habilidades e valores fundamentais para sobrevivéncia que proporcione
mudancas efetivas no mundo e na nossa sociedade, e que além disso, pense na igualdade de
acesso ao saber e na acdo da educacdo sobre a sociedade.

Sabemos que no curriculo escolar temos varias disciplinas, cada uma com suas
especificidades que se relacionam em busca de um ensino transdisciplinar, buscando
correlacionar as experiéncias previas dos alunos e levar o mundo deles para dentro da sala de
aula. Por tanto, trazemos aqui a educacéo fisica como componente que faz parte do curriculo
da educagdo basica, que busca formalizar uma matriz pedagdgica para contribuir com a
formacéo social e assim entender essa vasta relacéo entre educacédo e sociedade. Para Cunha
(2003) um aspecto importante para constituicdo do conhecimento do professor de educacao
fisica e da aula do mesmo, é a interacdo do sujeito com o meio, sendo esta interacéo possivel
de inspirar o sujeito através da acdo do meio. Assim, colocando em evidéncia a necessidade da
relacdo professor/aluno, aluno/professor, e ainda deixando evidente que precisa sim considerar
em aula os conhecimentos prévios dos alunos e que é essa relagdo que torna capaz a construgdo
do conhecimento.

A educacdo fisica escolar teve em sua origem e ainda tem forte influéncia das ciéncias
bioldgicas, passando também por um periodo o qual a maior preocupacao era o0 rendimento
esportivo do aluno (Hermida e Silva, 2024). Hoje existem tendéncias que buscam superar a
realidade anterior, como por exemplo, a educacdo fisica construtivista que visa o
desenvolvimento das habilidades motoras, a cultura corporal do movimento que foca no

desenvolvimento psicomotor, a critico superadora que busca uma critica da realidade. Entre
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outras gque tendéncias e praticas que hoje buscam superar a ideia do aluno olimpico, e entendé-
lo como ser individual em desenvolvimento psicossocial. Colaborando com nossos achados,
Hungaro (2014 apud Hermida, 2024) destaca que: na década de 1980, a educacéo fisica no
Brasil iniciou um processo de autocritica destacando a critica a aptiddo fisica e a esportivizagéo,
realcando que a disciplina ndo precisa servir apenas para a formac&o atlética, podendo também
contribuir para o desenvolvimento global do ser humano, assim como 0s aspectos criticos
sociais e da consciéncia corporal.

Desta forma, esse artigo tem por objetivo discutir através de uma revisdo de literatura
de cunho qualitativo, sobre o ensino da educagdo fisica, a formagdo docente e o processo de
ensino aprendizagem na educacéo infantil. E ainda discutir maneiras de como alinhar a pratica
educativa ao contexto social da escola, sabendo que a escola precisa ser meio de incluséo social
e disseminar a democracia, respeitando as demandas e necessidades de acesso ao conhecimento.
E, ainda formular meios de sanar as lacunas dos fundamentos filoséficos e politicos da
formacédo inicial do professor de educacdo fisica da educacdo infantil, para que ele junto, ao

aluno possam ser agentes ativos no processo de ensino e aprendizagem.

2 METODOLOGIA

Este estudo que trata sobre o ensino da educacao fisica, formacao docente e o processo
de ensino e aprendizagem, é um levantamento bibliogréafico. E, se caracteriza por ser um
procedimento especificamente tedrico, compreendida como a jun¢do, ou reunido, do que se tem
pesquisado sobre determinado tema ou investigacéo (Gil, 2007). E de acordo com Fonseca
(2002), a pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
exploradas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Assim, a pesquisa bibliografica, para Gil (2007) tem como principais
exemplos as investigacdes sobre ideologias e convicgbes a que se propdem a analisar as
diversas posicOes acerca de um problema previamente estabelecido.

Dessa forma, a pesquisa qualitativa caracteriza a complexidade e relevancia de
determinado problema, sendo necessario compreender e classificar os procedimentos
dindmicos vividos nos grupos, contribuir no processo de analise, mudanca e compreensao,
possibilitando o entendimento das mais variadas particularidades dos individuos (Dalfovo et al,
2008). E na anélise desses dados, envolve a descri¢do dos procedimentos a serem adotados para
analise qualitativa como, analise de conteudo e analise de discurso, obtendo assim formulacgéo

de hipdteses e interpretacdo dos dados, sendo estes dados interpretados e categorizados (Gil,
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2007). Tudo isso em busca de difundir e propagar novos conhecimentos, tornando a fonte de

estudos mais conhecida e explorada.

3 FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E POLITICOS NA FORMACAO INICIAL DO
PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA

A formacéo inicial do professor requer muito debate acerca dos fundamentos filosoficos
e politicas da formagcé&o inicial, pois é na base que é formado o bom profissional do futuro, mas
que muitas vezes essa fase da formacg&o é esquecida ou pior, menosprezada por uma sociedade
capitalista e que pensa apenas nos interesses burgueses de uma mao de obra desqualificada,
reprodutora de padr@es e sem capacidade critica.

Autores como Saviani (2021), Hermida e Silva (2024) sugerem que: a educacao fisica
na educacdo infantil seja baseada nos fundamentos da pedagogia historico critica e que ainda
dizem que esses conhecimentos tém muito a contribuir com o desenvolvimento dos seres
humanos e em especial das criangas da educacéo infantil.

Dessa forma, essa concepcdo de trazer e pensar a educacdo fisica como parte do
processo da construgdo humana, iniciou na década de 1980 com debates a respeito da filosofia,
sociologia e da antropologia, tornando possivel assim, o didlogo para repensar a educacéo fisica
no Brasil Hermida e Silva (2024). Assim, obtendo forca para o pensamento que trouxemos no
inicio desse trabalho, das novas tendéncias acerca da educacéo fisica que buscam superar o
aluno olimpico e tratd-lo como ser em desenvolvimento psicossocial. Deste modo, nesse
processo de construcdo desse ser critico que buscamos construir com a ajuda da educaco fisica,
podemos pensar e trabalhar com a tendéncia da pedagogia historico critica que segundo Saviani
(2021), é uma teoria da educacdo verdadeiramente critica e concreta que busca entender a
esséncia da educacéo, as concepcdes de mundo, de homem e da sociedade.

Sendo assim, em relacdo ao que tange a filosofia em relagdo com a educacdo, entende-
se gue a filosofia é de natureza critica e social, que busca difundir conhecimento e se relacionar
com o mundo Habermas (1982 apud Gamboa, 2007). Partindo dessa ideia entre filosofia e
educacdo, temos a educacéo fisica enquanto parte do processo de ensino aprendizagem e que
também €, elemento importante para formacdo humana e social, sendo ferramenta importante
para construcdo do cidaddo critico. Dessarte, de acordo com os estudos e apontamentos de
Gamboa (2007):
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Tendo como horizonte compreensivo essa tensdo entre a ciéncia e a filosofia, e
tomando como objeto a producdo cientifica e a pratica profissional no campo da
educacao fisica e como referéncia os pressupostos filosoficos sobre o conhecimento
(GNOSIOLOGIA) e os critérios de validade cientifica, assim como as concepgoes de
método e teorias é possivel desenvolver uma epistemologia da educacéo fisica.
Considerando essa perspectiva é possivel abordar as relacdes entre producdo do
conhecimento e a formacédo profissional tomando como nucleo de congruéncia a
concepcao do conhecimento (Gamboa, 2007, p 3).

Dessa forma, a filosofia, a educacdo e a educacéo fisica estdo presentes na concepg¢ao
do conhecimento e sdo importantes para a construcao de uma sociedade critica e participativa
em nosso contexto social. Assim, (Hermida e silva, 2024, p11) completa que “a Educacdo Fisica
a mercé de determinadas especificidades das Ciéncias da Sociedade tende a ter um avango, em
relacdo a humanizacéo, no processo formativo escolar do individuo”. Entende-se assim, que a
partir da contribuicdo desses autores Gamboa (2007), Saviani (2021) e Hermida (2024): a
filosofia, a educacdo e a educacgdo fisica sdo seres indissociaveis, que se relacionam e que
contribuem entre si para formacdo humana e o desenvolvimento social. Colaborando assim,
como diz a LDB em seu artigo 2° para “o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” (Brasil, 1996). Esse ¢ o dever
da educacao e, é assim que a sociedade avanga rumo a uma educagdo que se preocupa com 0
fatores biopsicossocial. E ainda, como completa Saviani (2021) é assim que que se fortalece a
estrutura entre educacao e estrutura social.

A vista disso, essa relacdo que traz esses trés pontos sociais importantes entre filosofia,
educacéo e educacéo fisica, nos faz pensar em como seria essa educacao fisica de forma correta
na educacdo, e assim chegamos a educacdo fisica escolar, que segundo Silva (2022) busca
compreender a relagdo entre corporalidade humana e sua relagdo com as questdes pedagogicas,
e afirmar que a mesma esta situada com areas distintas sendo elas, as ciéncias naturais e nas
ciéncias humanas e tendo a pedagogia como lago mediador do processo educacional. Assim
completa o autor: “consequentemente o processo educativo de todos os componentes
curriculares, em especial, a educacdo fisica deve se basear no ato pedagdgico e, destarte,
estabelecer as bases cientificas como elementos que contribuam para alcangar as tarefas
propostas pelo professor no interior da pratica pedagogica (Silva, 2022, p 5).

E como explica Hermida e Silva (2024):

Por conseguinte, no caso da Educacéo Fisica escolar e, destarte, na Educacéo Infantil,
a especificidade pedagogica esta no desenvolvimento de um nexo psicofisico do
individuo no sentido de fazer com que o processo de apropriacdo dos elementos que
comp8em a corporeidade humana ocorra por meio da atividade tedrico-pratica
(unidade tedrico-prética), tendo em vista também o préprio desenvolvimento da
atividade intelectual desde a mais tenra idade (Hermida e Silva, 2024, p. 21)
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Portanto, confirma-se mais uma vez que a pratica pedagdgica e 0 processo de ensino e
aprendizagem relaciona-se diretamente com a educacao fisica, e que o sujeito da aprendizagem
precisa ndo apenas do desenvolvimento fisico, mas psicossocial. E que o professor precisa de
uma formacdo soélida para atender essa demanda da educacdo, que € o que vamos discutir
adiante.

4 A FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA PARA ATUAR NA
EDUCACAO INFANTIL

As politicas de formacao inicial do professor é instrumento de bastante discussao nas
instituicGes de ensino superior em todo Brasil. Como esse curriculo serd ofertado e qual é o
direcionamento instrumental para formacao desse curriculo sdo perguntas pertinentes acerca
dessa area tdo importante na sociedade. Temos hoje um documento normativo que deveria
orientar a formacao inicial dos professores da educacédo basica e, especialmente debatido aqui
neste estudo, a formacdo do professor da educacéo infantil. Que é a Base nacional comum
curricular-BNCC Brasil (2017). Mas, segundo Hermida e Silva (2024) A BNCC — é uma
proposta desastrosa, com um processo de implantacdo complicado e com varias limitagdes, e
ainda que visa privilegiar os interesses de varios grupos privatistas da sociedade e
conservadores. Trata-se entdo de um documento com informacdes insuficientes, excludente e
que ainda restringe a formagé&o cognitiva.

Entdo, quando pensamos na formacédo de professores da educacdo infantil, Hermida e
Silva (2024) contribuem com: as contradi¢cfes de natureza epistemoldgica explicitadas e
materializadas, se tornam maior quando se pensa nas necessidades que passam 0s cursos de
formacéo de professores, na hora de formar os professores de educacdo fisica para atuar na

educacdo infantil. Sendo assim, Gamboa (2007) diz que:

Na perspectiva politica, os responsaveis pelo desenvolvimento da Educacdo Fisica
como campo cientifico e profissional devem lutar pelas melhores condi¢Ges de
formacdo profissional, buscando uma maior qualificacdo dos educadores contra
tendéncias e diretrizes que reduzem a prética profissional ao desempenho de tarefas
técnicas e ao dominio de saberes praticos minimos, sem a apropriacdo fecunda dos
saberes cientificos acumulados e sem a capacitagdo criativa no dominio da pesquisa
cientifica que leve a produgdo de novas respostas para as necessidades historicas da
sociedade na fase atual de profundas transformagdes. Dessa forma, a prética
profissional se transformara numa pratica politica transformadora (Gamboa, 2007, p.
7).

Assim, a formacdo inicial do professor € 0 momento ao qual ele se encontra com 0s

primeiros fragmentos do que ele vai viver enquanto profissional, é nessa etapa que o professor
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é instruido a perceber a pratica pedagogica, o processo de ensino e aprendizagem e suas
delimitacGes. Precisando assim, ser ofertado um curriculo eficiente para tornar esse processo
menos doloroso e mais eficaz. Assim, trazemos entdo a Lei 12.014 de 06 de agosto de 2009
(Brasil, 2009), que em seu paréagrafo unico, discorre sobre a formagdo de professores
apontando: a formacao dos profissionais da educacdo de modo a atender as especificidades do
exercicio de suas atividades, bem como aos objetivos das diferentes etapas e modalidades da
educagdo basica, tera como fundamentos: ““1 -a presenca de solida formacao basica, que propicie
o conhecimento dos fundamentos cientificos e sociais de suas competéncias de trabalho (Brasil,
2009)”.

Desta forma, colaborando com nossos achados, podemos ilustrar a necessidade de um
bom curriculo através do seguinte pensamento: “Se ha desigualdades no sistema educativo- e
essas desigualdades existem- isso se deve ao investimento diferenciado na carreira do professor
e nas condigdes de trabalho nas escolas, nas condi¢fes de vida das familias e nas condi¢des de
estudo dos alunos e alunas (Lopes,2018, p.25)”. Desta forma, o investimento da carreira do
professor é desvalorizada, principalmente quando pensamos nos pequenos pontos de debate
acerca dela na sociedade, nos campos académicos e dentro da politica. E quando se pensa no
professor de educacdo fisica para atuar na educacdo infantil, que os curriculos apresentam
grandes defasagens e desigualdades nas disciplinas especificas para atuar nesse nivel, como
relatado por (Hermida, 2022, p.07) em seu projeto na Universidade Federal da paraiba- UFPB,

no curso de educacéo fisica

As mudangas politicas e pedagdgicas ocorridas nos ultimos trinta anos na Educacéo
Infantil ndo motivaram mudancas curriculares significativas no Curso de Licenciatura
em Educacao Fisica da UFPB. Isso pode ser explicado pelo aparente “desinteresse”
que em termos curriculares caracterizou a formagéo profissional em Educacéo Fisica.
Tendo em vista que o nimero de disciplinas que servem para a formacdo de um
professor para atuar no setor de ensino da Educagdo Infantil &€ bem pequeno. Os
conteddos que sdo ministrados na disciplina Educacao Fisica Infantil, Educacéo Fisica
Especial e em Didatica Aplicada & Educacédo Fisica, que s&o ministrados a partir de
fundamentos advindos das Ciéncias da Educagdo, contrasta com a perspectiva
positivista a partir da qual sdo ministradas outras disciplinas — como Aprendizagem
Motora, Crescimento e Desenvolvimento Motor, além de outras disciplinas ancoradas
das ciéncias médicas como por exemplo Anatomia, Fisiologia e Biomecanica. As
lacunas que existem na formacéo dos discentes fazem com que eles passem por muitas
dificuldades na hora atuar nas disciplinas Prética de Ensino e nos Estagios
Supervisionados vinculados & Educagdo Infantil (Hermida, 2022, p. 07).

Assim, tais dificuldades de curriculo, desigualdades, politicas, entre tantas outras,
Hermida e Silva (2024) diz que: que é possivel construir uma proposta de educacéo fisica para
educacéo infantil fazendo uso dos fundamentos da pedagogia histdrico critica, pois a mesma

tem muito a contribuir com o desenvolvimento dos seres humanos, e especialmente, das
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criangas da educacéo infantil, e ainda diz que essa proposta esta pronta para revolucao social
(Hermida e Silva 2024).
Para contribuir com nosso estudo, (Gamboa, 2007, p.6) diz que:

Para que o profissional da educacéo consiga essa praxis qualificada precisa de uma
formacdo que garanta o dominio dos saberes cientificos acumulados e a capacidade
de producéo de novos conhecimentos. Isto €, uma formacéo profissional centralizada
nas formas diversas de tratar o conhecimento. Duas formas vém se constituindo como
prioritérias: o ensino e a pesquisa. As duas formas fazem relagdo com o trato com o
conhecimento. No ensino o conhecimento ja elaborado e transformado em saberes
cientificos e académicos poderad ser transmitido, socializado ou disseminado; na
pesquisa esses saberes serdo problematizados perante os problemas que a realidade
apresenta.

Por tanto, a formacdo inicial do professor de educacdo fisica para atuar na educacéo
infantil, € um tema de extrema importancia para o processo de garantir uma formacao sélida
com base na ciéncia e assegurar uma educacdo infantil de qualidade e, que é um assunto que
precisa ser discutido dentro dos espacos de formacao profissional. E que lutar por um processo

de ensino-aprendizagem de qualidade, é dever de todos nés.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Isto posto, a escola € o lugar de desenvolvimento pessoal e da sociedade, a organizagao
da educacdo escolar precisa ser bem articulada tendo importancia desde a gestdo democrética
ao cumprimento do curriculo, buscando o que o professor Saviani (2021) chama de equalizacdo
social, garantindo o direito de aprendizagem de todos e acompanhando as mudancas da
sociedade, assim também, como as questdes politicas e culturais. Portanto, a escola e a
transformacéo social estdo lado a lado, séo seres inseparaveis. Ainda, trazemos a necessidade
de um curriculo com formagéo sélida e, evidenciamos a educacdo fisica como parte desse
curriculo e, como disciplina importante na transformacéo social e no desenvolvimento global
do ser humano.

Assim, precisamos também lutar por uma formacéo inicial do professor de educacéao
fisica de qualidade, que instrua o professor a poder trabalhar de forma coesa no nivel que ele
escolher atuar, em especial aqui neste estudo, tratamos do ensino infantil e, também dos
fundamentos filosoficos e politicos da formacéo do profissional licenciado em educacéo fisica
que vai atender essa demanda. Os autores que nos aprofundamos: Gamboa (2007), Saviani
(2021), Hermida e Silva (2024) entre outros, apontam que a educacdo fisica na educacao infantil

seja baseada na pedagogia historico critica, pois essa tendéncia tem muito a contribuir com o
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desenvolvimento das criancas atendidas pela educacgéo infantil e ainda a contribuir com o
mundo de forma geral, e que ainda a pedagogia historico critica € uma aliada importante para
fazer com que a educacdo fisica ultrapasse os marcos e tendéncias histéricas que apontavam os
alunos como um ser olimpico, buscando agora construi-lo como um cidad&o critico e ativo na
sociedade.

Assim, concluimos que, a filosofia e as politicas de formacao do professor precisam ser
alvo cada vez mais de discussdo na sociedade; estudar, pesquisar e analisar o curriculo de
formacdo docente é algo imprescindivel para se formar um profissional. Pois, como traz a lei
12.014 de 06 de agosto de 2009 os professores precisam de: “solida formacdo basica, que
propicie o conhecimento dos fundamentos cientificos e sociais de suas competéncias de
trabalho” (Brasil, 2009). Entao, chegou a hora de lutar para superar as desigualdades do sistema
educacional brasileiro, em especial, da formacao docente e do curriculo da educagdo infantil,
valorizar a formac&o de professores, motivar mudancas filosoficas, politicas e pedagdgicas no
curriculo, assim como também, valorizar as contribui¢fes da pedagogia historico critica, pois a
mesma ja provou que tem muita a contribuir com o desenvolvimento social, e ainda mais,

afirmar que lutar por um processo de ensino e aprendizagem de qualidade é um dever de todos.
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