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TRES EIXOS PARA O ENSINO DE GRAMATICA

Maria Olimpia Ferreira Bandeira da Silva!

Maria José Ferreira Bandeira da Silva?

1 INTRODUCAO

Nos documentos oficiais, como diretrizes curriculares, o ensino de gramatica ¢
geralmente abordado como parte integrante do desenvolvimento linguistico dos alunos. Esses
documentos costumam destacar a importancia de uma abordagem contextualizada, enfatizando
a aplicacao pratica da gramatica na comunicagao oral e escrita.

Os documentos oficiais ressaltam a relevancia de uma abordagem reflexiva,
incentivando os educadores a promoverem a compreensao das normas gramaticais de maneira
critica, relacionando-as a diferentes contextos e géneros textuais. O objetivo ¢ formar alunos
capazes nao apenas de seguir regras gramaticais, mas de compreender a linguagem de maneira
mais abrangente.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) sdo documentos oficiais que orientam o
curriculo escolar no Brasil. Em relacdo ao ensino de gramatica, os PCNs destacam a
importancia de uma abordagem integrada, situada nos contextos comunicativos reais dos
alunos. Eles enfatizam a necessidade de desenvolver habilidades linguisticas que permitam a

compreensdo e producao de textos, associando o ensino gramatical a praticas de leitura e escrita.

“expressar-se apropriadamente” em situacdes diversas mas também a “refletir sobre
os fendmenos de linguagem, particularmente os que tocam a questdo de variacdo
linguistica, combatendo a estigmatizacdo, discrimina¢do e preconceitos relativos ao
uso da lingua (Brasil, 1998a, p. 59)

Além disso, os PCNs sugerem que o ensino de gramatica esteja atento a diversidade
linguistica e cultural, reconhecendo as diferentes formas de expressao presentes na sociedade
brasileira. Essa abordagem busca tornar o ensino de gramatica mais significativo e alinhado

com as necessidades comunicativas e “levar os alunos a pensar sobre a linguagem para poder

! Mestra em Linguistica e Ensino (UFPB), licenciada em Pedagogia (UFPB), especialista em Coordenagdo
escolar e Supervisdo pedagogica, Alfabetizacdo e Psicopedagogia, Linguistica aplicada ao Ensino. Professora da
educagdo basica em redes municipais de ensino.

2 Licenciada em Pedagogia, especialista em Supervisdo pedagogica e coordenacdo escolar. Professora e
Supervisora escolar da educagdo basica em anos iniciais.



compreendé-la e utiliza-la apropriadamente as situagdes e aos propodsitos definidos” (Brasil,
1998b, p. 19).

Para a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) “O componente Lingua Portuguesa
da BNCC dialoga com documentos e orientagdes curriculares produzidos nas ultimas décadas,
buscando atualizé-los em relagdo as pesquisas recentes da area e as transformagdes das praticas
de linguagem ocorridas neste século”. Em relagcdo ao ensino de gramatica, a BNCC destaca a
importancia de abordar a lingua portuguesa de maneira contextualizada e integrada.

O documento enfatiza a compreensao e produgdo de textos como foco principal,
destacando a necessidade de desenvolver competéncias comunicativas. A gramatica ¢ abordada

como uma ferramenta que auxilia na construg¢do de sentidos nos diferentes géneros textuais.

Os conhecimentos sobre os géneros, sobre os textos, sobre a lingua, sobre a norma-
padrao, sobre as diferentes linguagens (semioses) devem ser mobilizados em favor do
desenvolvimento das capacidades de leitura, producdo e tratamento das linguagens,
que, por sua vez, devem estar a servico da ampliagdo das possibilidades de
participag@o em praticas de diferentes esferas/ campos de atividades humanas. (Brasil,
2018, p.68)

Diante das orientagdes apresentadas pelos documentos oficiais, que defendem um
ensino de gramatica contextualizado, reflexivo e articulado as praticas de linguagem, torna-se
necessario compreender quais fundamentos teoricos sustentam essa perspectiva. Nesse sentido,
a proposta dos trés eixos para o ensino de gramatica constitui um referencial importante, por
integrar o estudo das normas gramaticais, a produgao de sentidos nos textos e a valorizagdo da
variacdo linguistica. Assim, a fundamentacdo teorica a seguir discute os principios dessa
abordagem e suas contribui¢des para o desenvolvimento das competéncias linguisticas dos

estudantes.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O ensino de gramatica em trés eixos propde uma abordagem abrangente
contextualizando as normas gramaticais (Eixo 1) que fornecem a base estrutural dos
expedientes gramaticais, enquanto o texto ¢ a producdao de sentidos (Eixo 2) exploram a
aplicagdo pratica da gramatica na comunicacdo, bem como a inclusdo da variagdo linguistica
(Eixo 3) na qual reconhece a diversidade linguistica. Essa abordagem integrada visa
desenvolver habilidades linguisticas nos alunos.

Ao integrar as normas gramaticais nas praticas de leitura e escrita, os alunos conseguem

aplicar conceitos gramaticais de maneira significativa. O ensino de gramatica ainda na educagao



basica precisa ter foco na formagdo de habilidades comunicativas, possibilitando que os es
alunos usem a gramatica de forma funcional e reflexiva em diferentes situagdes.

O objetivo ¢ desenvolver habilidades linguisticas so6lidas ao longo do processo
desenvolvido no ensino fundamental. Segundo Vieira (2017, p. 87) “Trata-se de levar os alunos,
desde cedo, a diversificar os recursos expressivos com que fala e escreve, a operar sobre sua
propria linguagem, praticando a diversidade dos fatos gramaticais de sua lingua™.

No ensino reflexivo das normas gramaticais, destaca-se a importancia de abordar nao
apenas regras, mas também o porqué por tras delas. Dessa forma, ¢ crucial proporcionar
contextos que estimulem a reflexdo dos alunos sobre o uso da gramatica em situagdes praticas,
visando o desenvolvimento da compreensdo. Discussoes e atividades que exploram as nuances
linguisticas provocam a reflexao critica dos alunos e possibilitam experiéncias de aprendizagem
significativa levando os alunos ndo apenas memorizar as normas, mas também refletir como e

quando aplica-las de maneira coerente.

Ensinar gramadtica ¢ operar com os conhecimentos que o falante tem de sua propria
lingua e torna-los explicitos. E levar a percepgao de que, apesar de termos um niimero
infinito de possibilidades de sentengas na lingua, temos um nimero bastante reduzido
de estruturas linguisticas. Levar ao conhecimento ¢ descri¢do dessas estruturas ¢ um
trabalho instigante, além de ser um momento privilegiado para o desenvolvimento do
pensamento cientifico (Foltran, 2013, p. 174/175)

No contexto da unidade textual , o ensino de gramatica deve ser integrado de forma
dindmica. Ao invés de abordar a gramatica isoladamente, ela ¢ ensinada como uma ferramenta
para compreensao e producao de textos. Os alunos sdo provocados a identificar elementos
gramaticais dentro do texto, analisar como interferem para a coesdo e coeréncia, e discutir suas
fungdes ampliam a compreensao dos alunos “[ ...] um evento em situacdo dialdgica, em que se
manifestam elementos linguisticos e extralinguisticos, codificados pela gramatica e realizados
de acordo com um “contrato comunicativo” vigente para os diversos géneros textuais”.
(Pauliukonis, 2011, p. 239). A abordagem do eixo 2 conecta a gramatica ao proposito
comunicativo, tornando-a mais relevante e efetiva no desenvolvimento das habilidades
linguisticas.

O eixo 3 que corresponde a variagdo incorporado ao ensino de gramadtica, a capacidade
de refletir sobre diversidade da lingua, identificando variadas formas de expressdo, dialetos e

registros promovendo um entendimento mais amplo e inclusivo.

Com a abordagem ora proposta, deve ficar também evidente que o professor ndo
poderé ficar limitado aos modelos propostos na norma gramatical (aquela divulgada
nos compéndios tradicionais), que certamente deixardo de fora estruturas pertencentes



a norma-padrdo, aquela idealizada pela elite letrada e que inspira a norma culta escrita
e falada, a efetivamente praticada no Brasil. (Silva, 2017, p. 94)

Através desse eixo, os alunos podem explorar como as normas gramaticais podem variar
em diferentes contextos sociais e culturais, incentivando uma apreciac¢ao da riqueza linguistica.

A partir dos pressupostos tedricos apresentados, evidencia-se que o ensino de gramatica
deve ultrapassar a perspectiva tradicional, centrada apenas na memorizagao de regras, para
assumir uma abordagem reflexiva, contextualizada e articulada as praticas de linguagem. Com
base nessa concep¢do, faz-se necessario selecionar um objeto de ensino que possibilite a
integracdao dos trés eixos propostos por Vieira (2017), favorecendo o desenvolvimento das
competéncias linguisticas dos estudantes em situagdes reais de uso da lingua.

Nesse contexto, apresenta-se, a seguir, o conteudo escolhido para a sequéncia didatica,
justificando sua relevancia pedagogica e sua contribuicdo para a constru¢ao de conhecimentos

gramaticais associados a leitura, a escrita e a producao de sentidos.

3 APRESENTACAO DO OBJETO DE TRABALHO (CONTEUDO)

O ensino dos sinais de pontuacdo como norma gramatical desenvolve um papel essencial
no desenvolvimento da escrita e da compreensao textual, pois sdo elementos essenciais para a
organizagdo e clareza da linguagem escrita. Ensinar a forma correta desses elementos envolve
trabalhar com as regras gramaticais associadas a cada sinal (ponto final, virgula, ponto e virgula,
dois pontos, etc.).

Ao trabalhar com os sinais de pontuagdo, ¢ essencial interagir com exemplos praticos
em textos, destacando como a presenca ou auséncia desses sinais influenciam a estrutura e o
significado das frases.

O contetido abordado na sequéncia de atividades sera direcionado para o ensino

fundamental anos iniciais, tendo como possibilidade uma turma de 4° ano.

3.1 OBJETIVOS PARA CADA EIXO

Eixo 1

e Refletir sobre as normas e possibilidades de emprego dos sinais de pontuagdo no texto.
Eixo 2

e Identificar o funcionamento e a producdo de sentidos que os sinais de pontuacio

provocam no texto.



Eixo 3
e Compreender que os sinais de pontuagdo estdo presentes nos mais variados discursos e
situagdes comunicativas, formais, informais, orais e escritas.

Apds a defini¢do do contetido a ser desenvolvido, torna-se necessario estabelecer
estratégias metodologicas que possibilitem sua abordagem de forma significativa e articulada
aos trés eixos do ensino de gramatica. Nesse sentido, a sequéncia didatica constitui um
instrumento pedagdgico capaz de organizar, de maneira sistematica, atividades que promovam
areflexdo sobre as normas gramaticais, a construcao de sentidos nos textos e o reconhecimento
da variagdo linguistica.

As atividades propostas a seguir foram elaboradas com o objetivo de favorecer a
aprendizagem dos sinais de pontuagdo em contextos reais de uso da lingua, integrando leitura,
interpretagdo, analise linguistica e producdo de conhecimentos de forma progressiva e

contextualizada.

4 SEQUENCIA DIDATICA

Género textual: Fabula (curta narrativa, em prosa ou verso, com personagens animais

que agem como seres humanos, e que ilustra um preceito moral.)

Orientacoes metodoldgicas:

Para iniciar, oriente a fazer uma leitura individual e em seguida faga a leitura em voz alta
para os alunos. Questione um pouco sobre o que eles compreenderam do texto sondando
que eles ja sabem sobre o género e sua estrutura.

A Lebre e a Tartaruga

Era uma vez uma tartaruga e uma lebre que estavam num bate boca sobre quem era a
mais veloz. A lebre se gabava por ser a mais veloz e tirava sarro da tartaruga por ser lenta e
muito sossegada. Cansada de tanto deboche, a tartaruga fez a lebre uma proposta:

- Aposto que consigo ganhar de vocé em uma corrida!

A lebre abismada, primeiro debochou da audacia da tartaruga e depois aceitou a aposta.
Marcaram o dia, o horario e o local, e varios animais compareceram para assistir a tdo esperada
corrida. Largaram! A lebre disparou na frente, mas a tartaruga ndo ficou abalada, continuou na

disputa no seu ritmo, de maneira devagar e constante.



A lebre, no entanto, confiante em sua rapidez, acreditava que a vitoria seria mais
vitoriosa se deixasse a tartaruga passar a frente, pegando vantagem na corrida para entdao
ultrapassa-la. Dessa maneira, ela poderia vencer e tirar sarro de seu oponente, a tartaruga. E
assim, executou seu plano.

Como estava ja muito na frente da tartaruga, a lebre parou e decidiu descansar até a
tartaruga a ultrapassar. O plano era deixar a tartaruga ficar alguns metros a sua frente, para entao
sair em disparada, ultrapassa-la, e vencer a corrida. Entdo a lebre se deitou ao lado da pista,
triscando na sombra de uma arvore, fez um lanche e sem querer, caiu no sono.

Quando a lebre acordou, ja era tarde demais, pois a tartaruga estava atravessando a linha
de chegada. A lebre tentou, saiu correndo em disparada, mas foi em vao pois a tartaruga chegou
primeiro e venceu a corrida.

Ap0s a vitoria a tartaruga bodejou para a lebre:

- Apostei e ganhei! Viu como eu estava certa? Aprenda: quando a vitdria ¢ incerta, s6 a
velocidade ou qualquer outro privilégio ndo basta, principalmente quando aliados a arrogancia
e negligéncia. Por outro lado, a disciplina e o esfor¢o constantes, sempre te levardo aonde quer
chegar. E olha que eu ainda levo minha casa nas costas!

Baseada nas fabulas de Esopo e La Fontaine.
Moral da historia:

A disciplina e o esfor¢o continuos sempre ganharao da competéncia indisciplinada e

negligente. Devagar e sempre. Vale mais o esfor¢o continuo do que o privilégio negligente.

Nao conte com a vitoria antes do tempo.

QUESTAO 1: O texto que acabamos de ler trata-se de uma fabula. De acordo com 0 nosso

didlogo inicial e a leitura feita, quais sdo as caracteristicas que marcam a estrutura desse texto?

ORIENTACOES METODOLOGICAS:

A proposta dessa questao € articular-se ao eixo 2, explorando as propriedades do género
em questdo, esperando que os alunos identifiquem as principais caracteristicas da
estrutura do texto, apresentando-se como uma questdo de natureza linguistica onde
buscara trabalhar com a leitura e atencao a construcao do texto.

GABARITO: A organizagao em prosa, os personagens, enredo, moral da historia e o
que ela representa para o leitor.
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Releia os trechos a seguir:

Era uma vez uma tartaruga e uma lebre que estavam num bate boca sobre quem era a
mais veloz. A lebre se gabava por ser a mais veloz e tirava sarro da tartaruga por ser lenta e
muito sossegada. Cansada de tanto deboche, a tartaruga fez a lebre uma proposta:

- Aposto que consigo ganhar de vocé em uma corrida! (Trecho original do texto)

Era uma vez uma tartaruga e uma lebre que estavam num bate boca sobre quem era a
mais veloz A lebre se gabava por ser a mais veloz e tirava sarro da tartaruga por ser lenta e
muito sossegada Cansada de tanto deboche a tartaruga fez a lebre uma proposta

Aposto que consigo ganhar de vocé em uma corrida (Trecho adaptado do texto)

QUESTAO 2: Apos a leitura, vocé conseguiu identificar alguma diferenca entre os trechos?
Se sim, quais mudangas vocé conseguiu identificar em relagdo a estrutura e a leitura dos trechos

apresentados anteriormente?

Orienta¢des metodologicas:

A proposta dessa questdo ¢ articular-se aos eixos 1 e 2. Serd explorada a importancia
da presenca dos sinais de pontuagdo (ponto final, virgula, dois pontos, travessao) suas
fungdes basicas e a produgao de sentido no texto.

GABARITO: Espera-se que os alunos notem a diferencga da falta e presenga dos sinais
de pontuagdo, principalmente no momento da fluéncia leitura.

QUESTAO 3: Quais o prejuizos a falta de pontuagio no trecho provocou?

Orientacoes metodoldgicas:

A expectativa ¢ que os alunos identifiquem como a falta de pontuacao pode prejudicar
o sentido e compreensao do texto. Provocar nos alunos a reflexao comparando os dois
trechos. Essa questdo contemplara os eixos 1 e 2 simultaneamente.

GABARITO: A falta de pontuacao pode prejudicar o sentido e compreensao do texto.

QUESTAO 4: Os sinais de pontuacao estdo presentes em todo texto. Esses sinais de pontuagao
sao elementos essenciais para a construcao do sentido e compreensao do texto. Marque no texto
os sinais que vocé consegue identificar, nomeio-os e explique qual a fun¢do este sinal exerce

no texto.
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Orientacoes metodologicas:

Nessa questdo, o professor reapresentara os principais sinais de pontuagdo (ponto,
virgula, dois pontos, exclamagdo, interrogacao, travessao, reticéncias) € como podem
ser empregados no texto. Em seguida, deixar que os alunos respondam a questao,

observando a compreensao dos alunos acerca do assunto. Essa questdo contemplard o
eixo 1.

GABARITO: Ponto final (indica uma pausa no texto), virgula (indicar leve pausa,
destaca elementos no enunciado), interrogacdo (indica uma pergunta), exclamacao
(entusiasmo, emogao, dois pontos (antes de citagdo, fala de personagem), Travessao
(marca a fala do personagem).

QUESTAO 5: No segundo trecho ndo ha pontuagdo. Dessa forma ndo conseguimos demarcar
as pausas necessarias para fluéncia do texto. Quais os sinais de pontuagao sinalizam no texto

uma pausa no final de um periodo.

Orientac6es metodolégicas:

Espera-se que os alunos reconhegam que € o ponto que marca a pausa no final de uma
frase, periodo ou texto. Nesta questdo contempla-se o eixo 1.

GABARITO: Ponto final.

QUESTAO 6: Em um texto onde ha dialogo entre os personagens, podemos perceber a

marcacao das falas dentro da estrutura textual. Identifique onde aparecem essas falas.

Orientacoes metodologicas:

A questdo ird focar no estabelecimento do didlogo entre os personagens do texto,
compreendo que dento da estrutura de um texto ha falas dos personagens, sinais como

dois pontos, travessdo sao sinais indicadores de fala no texto, explorando os eixos 1 e
2.

GABARITO: - Aposto que consigo ganhar de vocé em uma corrida!

- Apostei e ganhei! Viu como eu estava certa? Aprenda e fique ligado: quando a vitoria
¢ incerta [...]

QUESTAO 7: Qual o sinal de pontuagdo responséavel por marcar a fala dos personagens?

Orientagdes metodologicas:

Essa questdo complementa a anterior. Espera-se que o aluno identifique que a fungao
do travessdo marca o inicio da fala no texto.

GABARITO: Travessao




Releia o trecho com atencao.

- Apostei e ganhei! Viu como eu estava certa?
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QUESTAO 8: Os sinais de exclamacio (!) e interrogacdo (?) produzem entonagdes diferente

na leitura. O que eles representam na fala do personagem?

Orientagdes metodologicas:

Espera-se que os alunos tenham compreendida fun¢do e o emprego desses sinais.
Questao contempla o eixo 1.

GABARITO: Ponto de interroga¢ao indicando uma pergunta na fala do personagem e
o ponto de exclamacdo reagdo de entusiasmo.

QUESTAO 9: Observando o dialogo presente no texto e todo o enredo da histéria, podemos

afirmar que a linguagem que predominante €:

() formal, em uma situacao de formalidade e seriedade, com pouco familiaridade entre

o interlocutor.

( ) informal, com presenca de expressdes populares, girias e com maior proximidade

com a linguagem do dia a dia.

Orientacoes metodologicas:

A partir da compreensdo da presenga do didlogo e os elementos basicos da estrutura do
texto, essa questdo levard o aluno a levantar possibilidades sobre o que seja uma
linguagem formal ou informal. A fdbula em questdo traz expressdes e algumas girias
que, elementos presentes na linguagem informal. Espera-se que que os alunos
identifiquem esses elementos. Questdo relacionada aos eixos 2 e 3.

GABARITO: Linguagem formal

QUESTAO 10: Faca uma recontagem oral da fabula, como se fosse uma conversa entre vocé

um colega. Vocé percebeu que a forma como lemos um texto ¢ diferente de como recontamos

para alguém? O que vocé destacou de diferente? Na recontagem da histéria, a entonacdo e as

expressoes na fala e narragdo do texto, permanecem. Quais os elementos que diante de um texto

escrito ou oral produz a entonagao e expressao, na linguagem formal ou informal.

Orientacoes metodolégicas:

Espera-se que os alunos levantem possibilidades na recontagem identificando-a como
uma narrativa informal, onde ¢ possivel substituir expressdoes e palavras do seu
cotidiano. Questao relacionada aos eixos 1, 2 e 3.

GABARITO:

Espera-se também que eles identifiquem a presenca e a producao da entonacao que os
sinais de pontuacdo provocam também numa narrativa informal e/ou oral, como por
exemplo ao reproduzir uma pergunta ou uma frase com emotiva.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O ensino de gramatica em trés eixos traz contribuicdes significativas e inovadoras.
Entretanto, sdo muitos os desafios para colocar em pratica metodologias de ensino como essa,
visto que a gramatica tradicional estd presente tanto na formacdo inicial quanto nas praticas
cotidianas em sala de aula e para quebrar essa realidade ¢ preciso muita criatividade e
disponibilidade.

Os trés eixos apresentados por Vieira (2017), estruturam o ensino de gramadtica de
maneira reflexiva, onde mostra que a gramatica ¢ viva, dindmica e cheia de possibilidades, onde
ha espago para fazer e refazer caminhos no ensino da lingua portuguesa.

Contudo, mesmo diante dos desafios, ensinar gramatica por através dos trés eixos
agregando as normas, aos textos em situagcdes diversas de comunica¢do, veremos que a

gramatica vai ressignificando o tradicionalismo de maneira reflexiva e eficaz.
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UM OLHAR SOB O BRINCAR INSPIRADO NA PEDAGOGIA WALDORF

Taciene Kelly Lino de Souza®

RESUMO

O presente artigo trata de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratoria, realizada numa escola
privada do Recife, objetivando reconhecer a importancia do brincar livre e suas contribui¢des
para o desenvolvimento integral das criancas da educacao infantil na perspectiva da Pedagogia
Waldorf. O referencial tedrico foi baseado em diferentes autores, entre os tedricos destacamos
a visdo de Wallon, Vygotsky e Steiner. Além de alguns estudiosos acerca do brincar, como:
Kishimoto, Lameirdo, Inacio, bem como os Referenciais curriculares nacionais. Na coleta de
dados fizemos uso de observagao direta ¢ entrevistas semiestruturadas. Foi realizada a analise
de contetido baseada nas etapas: pré-andlise; a exploragdo do material; o tratamento das
informacdes obtidas com as entrevistas, e a interpretacdo. Os principais resultados foram: os
principios da Pedagogia Waldorf respeitam o desenvolvimento humano e suas fases,
favorecendo a formagao da integralidade do ser; o brincar livre possibilita o desenvolvimento
pleno da fantasia e da imaginagdo; no brincar livre as diversas dimensdes do ser humano sao
estimuladas, promovendo a integralidade do ser.

Palavras-chave: brincar livre; desenvolvimento integral; pedagogia waldorf.

1 INTRODUCAO

Partimos do pressuposto de que um brincar livre, espontaneo € com o minimo de
intervengodes, pode contribuir com a formacao da integralidade humana, nosso artigo tem como
objeto de estudo o brincar livre na Educagdo Infantil, inspirado na Pedagogia Waldorf, com o
intuito de mostrar a relevancia da tematica para um desenvolvimento integral do ser humano e
das diferentes dimensdes que o constituem, bioldgicas, afetivo, social, psiquica e espiritual.

A partir do pensamento de grandes teoricos como Wallon e Vygotsky, que
compreendem o brincar como parte essencial no desenvolvimento humano, nosso trabalho
buscou enfatizar uma perspectiva pedagogica que compreende o ser humano integralmente.
Baseada nos principios da Antroposofia, a Pedagogia Waldorf fundamenta-se no conhecimento
intimo do ser humano, compreendido em sua integralidade.

Acreditamos que a reflexao acerca do tema contribui ndo apenas no ambito escolar, mas

familiar, tendo em vista conter questionamentos que abordam os dois ambitos aliados entre si.

3 Concluinte de Pedagogia — Centro de Educagio — UFPE. taci_kel3@hotmail.com
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Para tanto tomamos como objetivo geral deste estudo reconhecer a importancia do
brincar livre e suas contribui¢cdes para o desenvolvimento integral das criangas da educagao
infantil para a Pedagogia Waldorf. Procuramos compreender como a Pedagogia Waldorf
contribui para um brincar livre possibilitando um desenvolvimento integral das criangas na
Educacao Infantil, além de conhecer a percepcao de pais e professores sobre esta tematica.

A metodologia adotada incluiu pesquisa bibliografica, no sentido de conhecer a origem
e as teorias da Pedagogia Waldorf, visita e observagdes a partir de uma analise qualitativa de
duas turmas da Educacdo Infantil, numa instituicdo escolar; além de entrevistas
semiestruturadas com professoras e pais da instituicao escolhida.

Ao todo foram realizadas doze entrevistas, sendo trés com professoras € nove com maes
de alunos; além de cinco dias de observagdo participante que resultou na construgao do

conhecimento por meio da interagdo entre o pesquisador € 0 meio.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 APEDAGOGIA WALDOREF E SEU IDEALIZADOR

O contexto historico ¢ de suma importancia para compreendermos quem foi Rudolf
Steiner e as circunstancias que deram origem a Pedagogia Waldorf. Partindo disto, Biekarck1
(s/d) relata que Rudolf Steiner nasceu em 1861 na Austria e faleceu na Suiga aos 64 anos, em
1925. Seu pai trabalhava em uma estrada de ferro, devido a isso Steiner viveu entre a estagdo e
a natureza, ja que tinha que andar longos percursos para chegar a escola. Nesse percurso havia
uma paisagem maravilhosa, os bosques e as montanhas refletiam o sol e Steiner se encantava
cada vez mais pela natureza.

Em seu terceiro seténio Steiner fez varios estudos filoséficos e autodidaticos. Abreu e
Samara (1999) ilustram que ele desenvolveu varias pesquisas partindo desses estudos,
objetivando chegar ao conhecimento dos aspectos ndo materiais da realidade, assim como as
ciéncias em geral desenvolvem conhecimentos do mundo fisico. Com isso, procurava uma
adequada vivéncia do mundo espiritual por meio da alma, capaz de aproximar-se da esséncia
dos fendmenos da natureza.

Embora seus interesses tenham uma linha humanistica, Steiner cursou ciéncias exatas e
devido ao seu desempenho tornou-se responsavel pela edi¢ao dos escritos cientificos de Goethe,
poeta, escritor e cientista. Em 1883 passou a dedicar-se a escritos com o objetivo de expor os

resultados de suas pesquisas espirituais na Sociedade Teosofica, organizacdao internacional



16

voltada a divulgacdo dos ensinamentos da teosofia que destacamos como sendo um conjunto
de doutrinas religiosas de carater mistico, acrescidas eventualmente de reflexdes filosoficas,
que buscam o conhecimento da divindade para alcangar a elevagdo espiritual e mais tarde na
Sociedade Antroposofica, sociedade baseada nas ideias da ciéncia espiritual, que
posteriormente, foi fundada por Steiner.

Pouco tempo depois chega ao fim a Primeira Guerra Mundial (1914-1918),

circunstancia fundamental para a origem da Pedagogia Waldorf. Para Lanz (2005):

os sinais de um colapso iminente eram indiscutiveis. A Russia havia-se tornado
comunista em 1917, e era apenas questdo de tempo para que os impérios da Alemanha
e da Austria-Hungria desmoronassem num desastre militar e social. (Lanz, 2005, pag.
188)

Lanz (2005) explica que Rudolf Steiner observou que esses acontecimentos estavam
ligados a estrutura do organismo social e por isso propds, entdo, uma reestruturacdo total desse
organismo, reorganiza¢do que partiu da revalorizagdo dos impulsos da Revolugdo Francesa:
Liberdade, Igualdade e Fraternidade, onde se tem liberdade (no pensar) com responsabilidade,
igualdade (juridico-legal) de deveres e direitos e fraternidade como respeito mutuo. Esse novo
sistema proposto por Steiner passou entdo a ser submetido ao governo da Alemanha e ao da
Austria, porém devido a poténcia da tradicionalidade a proposta da reforma bésica de Steiner
foi substituida voltando assim aos antigos caminhos.

Ainda segundo Lanz (2005), Emil Molt diretor da Fabrica de Cigarros Waldorf Astoria,
convidou Steiner, em 1919, a fundar uma escola para os filhos dos seus operarios e funcionarios.
Steiner aceitou a proposta, pois percebeu nesse convite uma oportunidade de implementar uma
linha de pensamento que enxerga o homem além do material. Contudo, solicitou que a escola
fosse aberta a criangas de qualquer procedéncia e, assim, foi fundada a primeira Escola Waldorf.
De acordo com Lanz (2005) “em poucas semanas elaborou os detalhes e viu que a legislag@o
do estatuto de Wurttemberg, um dos que compunham o Reich Alemao e cuja capital era
Stuttgart, era extremamente liberal em matéria de ensino” (Lanz, 2005, p. 192).

Desse modo, Steiner pode, entdo, aplicar as principais ideias que planejou para a escola,
ou seja, formar o ser por um caminho mais humano, que concebe o0 homem como uma unidade
harmonica, fisico-animico-espiritual fazendo com que a educacao responda as necessidades
atuais e futuras do homem. Esse ¢ o principio base que fundamenta toda a pratica educativa e

essa proposta ficou conhecida entdo como Pedagogia Waldorf.
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Além do principio acima citado, a Pedagogia Waldorf preconiza também que o ser
humano deve buscar a resposta que seu interior ¢ capaz de realizar, pois nascemos com
predisposicoes e capacidades que ao longo do tempo se desenvolverao.

Seus principios sdo baseados na Trimembragdo do Organismo Social que sdo as trés
funcdes em volta da qual todas as outras atividades estdo organizadas, como a esfera cultural,
de direito e econdmica onde cada esfera possui um ideal (liberdade, igualdade e fraternidade)
respectivamente. Assim, com essas esferas e ideais Steiner foi regendo as instituicdes com base
na Pedagogia Waldorf.

Rudolf Steiner também retomou a concepc¢do que havia na antiga cultura grega, que
dividia a vida humana em dez periodos de sete anos, chamados de seténios e as fundamentou
para o ensino aplicado a Pedagogia Waldorf. Do periodo entre a infancia e adolescéncia da-se
importancia aos trés primeiros seténios, nas faixas de 0 a 7 anos (que contempla a faixa etaria
a qual pesquisamos), de 07 a 14 anos e de 14 a 21 anos, periodo em que a crianga € o0 jovem
recebem educagao na escola.

Para Steiner a acdo pedagogica deve ser um agente facilitador no processo da
aprendizagem, pois quando as respostas as expectativas dos estudantes sdo atendidas a
aprendizagem tem carater significativo. O estudante deve ter um acompanhamento do seu
desenvolvimento integralmente, pois passa da infancia a adolescéncia na escola. A educagdo
vai aos poucos transcendendo a transmissao de conhecimento e cultivando devagar e com
carinho o intelecto e a sensibilidade humana.

A Pedagogia Waldorf trabalha a formagao do individuo, € o chegar, fazer e ser, ou seja,
busca fazer com que a crianga vivencie as mais diversas situacdes, com todos os seus sentidos,
para entdo chegar a reflexdo e ao conhecimento. Ter mais sabedoria do que conhecimento e o
professor deve unir tudo isso com um lago de amor partilhado.

Seguindo adiante com a breve revisdo historica, Lanz (2005) afirma que com a chegada
da Segunda Guerra Mundial, os nacionais-socialistas fecharam as Escolas Waldorf e impediram
a comunicagao entre elas. Em 1945, apds a guerra as escolas alemas foram reabertas e desde
entdo seu crescimento tem sido irreversivel em paises de todos os continentes.

No Brasil, em 1954 os casais Schmidt, Mahle, Berkhout ¢ Bromberg se reuniam
regularmente para estudar obras pedagogicas de Rudolf Steiner. Surgia entdo a preocupagao
com a ideia de qual poderia ser a contribui¢do da Antroposofia para o Brasil, foi entdo quando
resolveram fundar uma escola Waldorf. Assim, de acordo com Emanuel (2002), a primeira
Escola Waldorf no Brasil fundou-se em 27 de fevereiro de 1956 em Sao Paulo, que integrou a

realidade brasileira a imagem espiritual do homem e os ideais humanos inspiradores.



18

Emanuel (2002) afirma também que a escola iniciou com 28 alunos do jardim de
infancia e antigo primario. Apds isso, foi reconhecida como escola experimental e completou
entdo as primeiras quatro séries iniciais. Um excelente trabalho foi dado sequéncia e devido a
isso em 1979 o ensino fundamental e médio também foram autorizados a funcionar. Assim,

foram entdo se expandindo outras Escolas Waldorf:

Em 1978, foi fundado o Colégio Micael, em Sao Paulo, proximo a Cotia. A partir dai,
muitos outros movimentos aconteceram, surgindo entdo varios jardins de infancia e
outras escolas no Estado de Sao Paulo ¢ em outros estados. (Instituto Waldorf, 2014)

Em 1998 foi fundada a Federacdao das Escolas Waldorf no Brasil, com os objetivos de
difundir a Pedagogia Waldorf na sociedade, participando efetivamente para ampliar e
consolidar a perspectiva de uma educagdo humanitaria dentro do sistema educacional brasileiro;
criar condi¢des para a difusdo de conhecimentos novos da Pedagogia Waldorf; incentivar
pesquisas de novos temas de interesse dos educadores, entre outros.

A fim de obter uma melhor compreensdo acerca da Pedagogia Waldorf, consideramos
ser valido expor algumas das caracteristicas que a norteiam.

Na visdo de Steiner, o desenvolvimento do ser humano acontece por seténios e ndo de
forma linear. Os seténios sdo divididos entdo em ciclos. O primeiro seténio é o foco de nossa
pesquisa. Ocorre de 0 a 7 anos, ou seja, vai do nascimento até a troca dos dentes. Adiante, o
segundo seténio (7-14 anos) vai da troca dos dentes até a puberdade e o terceiro seténio (14-21
anos) segue da puberdade até a maturidade sexual, e assim sucessivamente.

Como Abreu e Sadmara (1999) expdoem: ‘“Para a Antroposofia o desenvolvimento
humano ¢ setenial, ou seja, cada fase possui caracteristicas proprias que se modificam,
metamorfoseiam, aproximadamente a cada sete anos, quando o homem passa a ter uma
percepcao nova de si e do mundo” (p. 23).

O principio educativo basico nos Jardins das escolas Waldorf ¢ a imitacdo como
ferramenta. Essa imitagdo acontece através das habilidades das criangas a se comportarem como
os adultos ao seu redor. Devido a isso, os adultos precisam estar sempre atentos ao que falam e
fazem na presenca das criangas a fim de que elas se desenvolvam adequadamente. Para Lanz
(2005) o adulto deve ainda evitar a autoridade, que s6 enfraquece a vontade da crianga, além de
criar um clima de tensao que prejudicaria a harmonia do trabalho.

Outra caracteristica da Pedagogia Waldorf ¢ o ritmo. Na vida tudo esté sob a influéncia
de um ritmo como o dia e a noite, os dias da semana que se repetem, as quatro fases da lua, as

quatro estagdes do ano, etc. Esta repeti¢ao constante € que da ao homem confianca, seguranca
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e inclusive saude, entdo cabe ao adulto a tarefa de todos os dias fazer atividades que se repetem
numa sequéncia que dé a crianca seguranga e protecdo. Deste modo, as criangas terdo a
confianga de que tudo vai ocorrer como todos os dias de forma a suprir suas necessidades
diarias.

No jardim de infancia procura-se seguir um ritmo diario onde ha momentos de expansao,
como o brincar no parque fora da sala, e momentos de contra¢do, como a hora da alimentacao
dentro da sala. Esse ritmo entre atividades de contracdo e expansdo segue o ritmo

cardiorrespiratorio, do coracao e pulmao. Quando o ser humano respeita essa pulsacao ele se

insere no ritmo natural das coisas e adquire satide fisica e emocional.

2.2 0 BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL: UMA REFLEXAO TEORICA

Entender o significado do brincar na educacdo infantil ¢ fundamental para pais,
educadores e pesquisadores da area educacional, haja vista o fato de o ato de brincar auxiliar
na formacao do ser humano de modo integral e formativo.

A brincadeira traz em si a articulacdo entre elementos imaginarios e elementos da
realidade, possibilitando que a crianga desenvolva a fantasia, novas formas de interpretagdo, de
expressao e de acdo no mundo, assim como diversos modos de construir relagdes sociais com
outros sujeitos.

Na concepgao do teodrico francés Henri Wallon, “o desenvolvimento da crianga se
constitui no encontro, no entrelacamento de suas condi¢des organicas e de suas condigdes de
existéncia cotidiana, encravada numa dada sociedade, numa dada cultura, numa dada época”
(Bastos, Dér, 2000, p.42, apud Mahoney, 2004, p.14).

Desta maneira, pensar a pessoa sob a perspectiva walloniana implica compreender o ser
humano em sua totalidade, a partir de uma visao integrada que supde um desenvolvimento nos

ambitos cognitivo, motor e afetivo. De modo que:

Pensar a pessoa na perspectiva psicogenética walloniana implica compreendé-la em
seu contexto sociocultural, bioldgico, e integrada pelas fungdes da afetividade, da
inteligéncia e do ato motor. Também requer uma perspectiva de inacabamento, de
movimento, de ruptura, de transformacdes, que necessita ser constantemente superada
para possibilitar a propria evolu¢ao humana. (Bastos, Dér, 2000, p.48)

De acordo com Wallon, a brincadeira contribui com a formacao da constituicao da

pessoa, haja vista a crianga ser capaz de copiar modelos, acdes e situagdes, ao afirmar que:
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a crianga ja comega a fazer distingdo entre suas fantasias e a realidade, e sente muito
prazer em mistura-las em seus jogos. Ao brincar de casinha, serve pedrinhas no
almogo como se fossem refei¢do, mas sabe muito bem que continuam a ser pedrinhas.
Diverte-se com sua livre fantasia a respeito das coisas e com a credulidade ciimplice
que as vezes encontra no adulto (Wallon, 1981, p. 88).

Outro tedrico da psicologia, Vygotsky, com uma abordagem interdisciplinar, foi capaz
de promover reflexdes no ambito educacional, pois ele recorreu a infancia como meio de
explicar o desenvolvimento humano de modo geral, justificando que a relevancia do estudo da
crianga consiste no fato de que ela estd no centro do desenvolvimento cultural devido ao
surgimento do uso de instrumentos e da fala (Rego, 1995, p.25).

Dentre seus principais conceitos, esta o de mediagdo, isto ¢, € a nogao de que a relacao
do homem com o mundo ndo ¢ uma relacao direta, mas, mediada por meio de dois elementos
mediadores: os instrumentos (¢ um objeto social desenvolvido com um objetivo, com o fim de
auxiliar na relagdo do homem com o mundo, exemplo um machado) e os signos (sdao
ferramentas de representagdo que auxiliam nos processos psicologicos, exemplo sinais de
transito, um mapa, etc). A relagdo entre pensamento e linguagem foi outro conceito ao qual
Vygotsky se dedicou, pois a obtencao da linguagem representa um marco no desenvolvimento
infantil, haja vista ser um meio de contato social com outras pessoas, “primeiramente a crianga
utiliza a fala como meio de comunicagdo, de estabelecimento de contato com outras pessoas”
(REGO, 1995, p.66). Aos poucos esta fala vai sendo utilizada para planejar uma acao futura, de
modo que “as fungdes cognitivas € comunicativas da linguagem tornam-se, entdo, a base de
uma forma nova e superior de atividade nas criangas, distinguindo-as dos animais” (Vygotsky,
1984, p.31, apud REGO, 1995, p.64). Além disso, segundo Vygotsky para ocorrer a
aprendizagem, a interacdo social deve acontecer dentro da zona de desenvolvimento proximal
(ZDP), que seria a distancia existente entre aquilo que o sujeito ja sabe, isto €, seu conhecimento
real, e aquilo que o sujeito possui potencialidade para aprender, seu conhecimento potencial.
Dessa forma, a aprendizagem ocorre no intervalo da ZDP, onde o conhecimento real ¢ aquele
que o sujeito ¢ capaz de aplicar sozinho, e o potencial ¢ aquele que ele necessita do auxilio de
outros para aplicar.

Vygotsky afirma que, o processo de desenvolvimento ¢ socialmente construido,
acreditando que “o comportamento da crianga recebe influéncias dos costumes e objetos de sua
cultura” (Rego, 1995, p. 59).

Para este autor uma das fungdes basicas do brincar, ¢ permitir que a crianga seja capaz
de solucionar situagdes conflitantes do cotidiano; fazendo uso da imaginagdo, imitagdo e

observacdo. De acordo com ele “a crianga brinca pela necessidade de agir em relagdo ao mundo
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mais amplo dos adultos e ndo apenas ao universo dos objetos a que ela tem acesso” (Rego,
1995, p. 82). E por meio desta imitagio representativa que a crianga vai aprendendo a lidar com
as regras € as normas sociais, haja vista toda situacao imaginaria conter regras comportamentais
que estao condizentes com o que esta sendo representado.

O termo “brinquedo”, segundo Vygotsky, ¢ empregado de forma abrangente, referindo-
se ndo apenas ao objeto, mas também ao ato de brincar e a brincadeira. Acerca da brincadeira,
a de “faz de conta” recebe destaque em sua abordagem por ser caracteristico em criangas que
j& adquiriram a linguagem falada, e por sua vez, ja sdo capazes de representar simbolicamente
uma situagdo imaginativa.

Dentro desta compreensao Kishimoto (2002), afirma que o brincar é um exercicio que
trabalha a imaginag¢dao infantil, permitindo o desenvolvimento em diversas dareas de
conhecimento. A crianga tem a oportunidade de imaginar, criar, interagir socialmente, pois a
brincadeira ¢ a acdo que a crianga desempenha ao mergulhar no mundo magico do ludico,
contribuindo na constru¢do do conhecimento infantil. Esta atividade ludica, o brincar, contribui
para o desenvolvimento integral infantil, uma vez que leva a crianga a tornar-se mais flexivel
em buscar alternativas de a¢do, atuando de modo positivo nos aspectos: corporal, moral e social.

De acordo com os documentos que referenciam o curriculo na educagdo infantil, mais
especificamente, os Referenciais Curriculares Nacionais da Educacdo Infantil (RCNEIs) o
brincar ¢ uma atividade significativa para o desenvolvimento da crianga, possibilitando a
autonomia na realizagao e cria¢ao da brincadeira, além de ser um momento de interag¢ao social

que articula com a formagao do ser humano integral e afirma:

O desenvolvimento integral depende tanto dos cuidados relacionais, que envolvem a
dimensao afetiva e dos cuidados com aspectos bioldgicos do corpo, como a qualidade
da alimentacao e dos cuidados com a satide, quanto da forma como esses cuidados sdo
oferecidos e das oportunidades de acesso a conhecimentos variados. (RCNEI, 1998,
p.24).

A importancia do brincar ¢ um fator decisivo no desenvolvimento integral do ser
humano, pois ¢ brincando que a crian¢a ordena o mundo em sua volta, assimila experiéncias e
internaliza conhecimentos.

Nas brincadeiras, as criangas transformam os conhecimentos que ja possuiam
anteriormente em conceitos gerais, deixando claro entdo, que o brincar para a crianga nao ¢
apenas uma questdao de diversdo, mas também de educagdo, construgdo, socializacdo e

desenvolvimento de suas potencialidades, de modo que:
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A brincadeira favorece a autoestima das criangas, auxiliando-as a superar
progressivamente suas aquisi¢des de forma criativa. Brincar contribui, assim, para a
interiorizagdo de determinados modelos de adulto, no dmbito de grupos sociais
diversos. Essas significagdes atribuidas ao brincar transformam-no em um espaco
singular de constitui¢cdo infantil. (RCNEI, 1998, p.27).

Desta forma, o ato do brincar merece ser estudado e receber a devida relevancia, devido

ao seu carater formativo e por estar associado a proposta pedagdgica da Educagdo Infantil.

2.3 O BRINCAR NO JARDIM DE INFANCIA DA PEDAGOGIA WALDORF - A
CONSTRUCAO DA INTEGRALIDADE DO SER NO BRINCAR INFANTIL

A proposta pedagogica da Pedagogia Waldorf, ¢ desenvolvida a partir de uma visdo
holistica do individuo, tendo em mente a formag¢ao da integralidade do ser humano. Considera
a educacao, enquanto processo formativo, que atua no desenvolvimento dos sujeitos nas suas
multiplas dimensoes.

A Pedagogia Waldorf busca compreender o ser como sendo composto de diversas
dimensdes, sejam afetivas, cognitivas, sociais, psiquicas e espirituais. Reconhecendo que o
desenvolvimento intelectual depende dos demais ambitos para acontecer em sua plenitude.

Como ja explicitado, tal pedagogia concebe o desenvolvimento humano em ciclos de
sete anos, denominados de seténios, onde em cada um desses periodos o individuo apresenta
fases diferenciaveis em seu desenvolvimento. A crianca do primeiro seténio (0-7 anos)
concentra toda sua energia no aspecto fisico, ou seja, no corpo. Neste periodo, a relagao da
crianga com o mundo exterior ocorre de fora para dentro, isto ¢, de experiéncias adquiridas
através do meio ambiente. Rudolf Steiner (2005), afirma que a crianga neste periodo, ¢ um

orgao sensorio e acrescenta:

A crianga ¢, em sua totalidade, um 6rgdo dos sentidos que reage a todas as impressdes
provocadas pelo ser humano. (...) tudo que ¢ feito perto da crianga transforma-se, a
partir de seu organismo, em espirito, alma e corpo. A saude da vida inteira de um ser
humano depende de como, em sua infancia, nos comportamos perto dele. As
inclinagdes que as criangas desenvolvem dependem do nosso comportamento perto
dela. (Steiner, 2005, p.19).

O brincar ¢ a atividade primordial desta perspectiva pedagdgica. Entre as aquisigoes
adquiridas no brincar, destacamos a capacidade de imitacdo como sendo a primeira forma de
aprendizado, podendo ser comparada a uma memoria corporal, a partir da qual, nos primeiros
anos de vida, a crianga imita o outro, adotando atitudes e comportamentos semelhantes ao

contexto no qual esta inserido. Mais tarde ela serd capaz de ndo apenas imitar, mas, sobretudo,
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de criar e recriar situagdes do cotidiano, favorecendo seu amadurecimento integral. Ancorado
nesta perspectiva Inacio (1995, p.25) afirma que “Brincar para a crianga é tdo importante e
sério, como ¢ trabalhar para o adulto, brincando a crianca imita o gesto do adulto”.

Na brincadeira livre, ela imita os gestos das pessoas em sua volta, aprende a viver e agir
no mundo comega a se reconhecer em determinados papéis sociais, € isso contribui para seu
desenvolvimento integral, ou seja, a percepcao social, pessoal e humana. Ainda segundo Inacio
(1995, p.25) quando a crianca tem o apoio e o ambiente propicio para um brincar sadio, ao “se
tornar adulta também tera vontade de agir e de transformar o mundo”.

Sob perspectiva semelhante Lameirdo (2007, p.13) afirma que “a vontade da crianga
nesta fase ¢ imensa, assim como ¢ enorme sua capacidade de movimentagdo; ¢ o movimento
que estimula a formag¢ao dos musculos, ampliando e intensificando as possibilidades de agao”.

Na primeira infancia a crianga desenvolve seu corpo fisico, de modo que nesta fase ela
precisa brincar, ensaiar para a vida adulta, lidar com sentimentos, conquistar, ganhar e perder,

aprender a viver no mundo.

O brincar da crianga ¢ a manifestagdo mais profunda do impulso que a conduz ao
fazer, sendo que neste fazer o homem tem a sua verdadeira esséncia humana. Nao
seria possivel imaginar uma crianga que nao desejasse ser ativa, como ¢ quando
brinca, pois o brincar representa a liberagcdo de uma atividade que deseja se libertar do
cerne o ser humano (Steiner apud proposta educacional Waldorf para a educacdo
infantil, 1999, p.31).

O brincar livre ¢ visto como o melhor estimulo ao desenvolvimento adequado a
maturidade etéaria e capacidades individuais de cada crianga e neste momento a superagao ocorre

frequentemente, a crianga se exercita, cria, imagina e realiza.

3 METODOLOGIA

Nossa pesquisa esta ancorada na abordagem qualitativa por acreditarmos que a mesma
“trabalha com o universo de significados, dos motivos, das aspiracdes, das crengas, dos valores
e das atitudes” (Deslandes, 2007, p.21).

Além disso, neste tipo de pesquisa a interagdo com o campo ¢ de extrema importancia e
deve ocorrer de forma continua, sdo estudadas as relagdes que os sujeitos estabelecem com o
meio e se atribui atengdo especial ao valor que as pessoas ddo as coisas e a sua vida.

Acerca dos objetivos da pesquisa, consideramos que se trata de uma pesquisa

exploratoria uma vez que durante a pesquisa analisaremos o brincar inspirado na Pedagogia
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Waldorf, reconhecendo sua importancia e sua contribuicao para o desenvolvimento integral de
criancgas na Educagdo Infantil.

O foco de nossa pesquisa aconteceu numa escola situada no bairro da Iputinga, onde
foram realizadas nove entrevistas. Sendo entrevistados trés docentes e seis maes da instituigao
escolhida.

Enquanto técnica de investigacao fizemos uso da observacao participante e da entrevista
semiestruturada, que “combina perguntas fechadas e abertas, em que o entrevistado tem a
possibilidade de discorrer sobre o tema em questdo sem se prender a indagagdo formulada”
(Deslandes, 2007, p.64). A observacdo participante possibilita o conhecimento através da
interacdo entre o pesquisador e o meio, auxiliando uma visdo ampla da realidade.

Os dados obtidos nas entrevistas semiestruturadas foram explorados com base na analise
de conteudo, que de acordo com Bardin (2011) permite uma percepg¢ao mais critica do que esta
sendo analisado. Além disso, o autor supracitado completa que a andlise de contetido pode ser

definida como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter, por
procedimentos, sistematicos ¢ objetivos de descricdo do contetdo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condigdes de producdo/recepgdo (variaveis inferidas) destas mensagens.
(Bardin, 2011, p. 47)

No primeiro momento foi feito um levantamento bibliografico a fim de dar
embasamento tedrico a pesquisa. O segundo momento constituiu-se na observagao direta do
campo, por uma semana, objetivando reconhecer o espaco a ser estudado, o cotidiano escolar,
os sujeitos envolvidos, bem como as relagdes interpessoais.

No terceiro momento realizamos a coleta de dados, através das entrevistas
semiestruturadas com os atores envolvidos na pesquisa: trés docentes, seis maes da institui¢ao
escolar. Subsequentemente, foram realizadas leituras sistemadticas e interativas de todas as
entrevistas, reconhecimento de elementos divergentes e convergentes entre elas, e acdes
pedagogicas na promogao do brincar livre objetivando a integralidade do ser humano. Por fim,
analisaram-se os dados coletados a partir da analise de contetdo.

Assim, os procedimentos utilizados para o método de andlise seguiram as trés fases
propostas por Bardin (2011), que compreendem a pré-andlise; a exploracdo do material; o

tratamento das informagdes obtidas com as entrevistas, e a interpretagao.
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3.1 CARACTERIZACAO DO CAMPO DE PESQUISA

A institui¢ao onde se realizou a pesquisa de campo foi fundada em 14 de maio de 2012
e esta localizado no bairro da Iputinga, na cidade de Recife. Atualmente atende em média 32
criangas de 1 ano e meio a 7 anos, em tempo parcial ou integral.

Além disso, a escola ¢ formada por quatro professoras, onde uma delas faz parte da
Coordenacdo Pedagbdgica e uma administradora que também atua no financeiro e no Marketing.

A seguir serdo apresentados aspectos que consideramos relevantes para efeito da
problematica estabelecida neste artigo.

A escola conta com trés areas externas as quais sdo compostas por brinquedos de
movimentos, como balango, “trepa-trepa”, casinha com escorrego de madeira e escada de
madeira. Além desses, contém caixa de areia com panelas de aluminio, cantinho do plantio onde
ha regadores, pas de jardinagem e vasos. Viveiro de passaros, além de um grande cesto com
almofadas no qual as criangas podem repousar. Nesse ambiente também ha sofas artesanais,
carros de mao e de bebé de madeira. Em toda area externa o contato com a natureza se faz
presente através de arvores, plantas e mudas. Em uma das dreas externas ha um banheiro social
de uso exclusivo para os pais. A escola também ¢ constituida por duas areas internas nas quais
se situam a sala do Maternal formada por criancas de 1 ano € meio a 3 anos e o segundo espago
interno composto pela turma do Jardim, com criangas de 3 a 7 anos.

Nas salas o ambiente ¢ amplo e arejado com um banheiro ao fundo para uso exclusivo
das criangas. H4 uma “mesa de épocas™, onde sdo colocados objetos que representem as épocas
do ano e cortinas em todas as janelas. As salas sdo repletas de brinquedos como carros de
madeiras, tapetes, bonecas de pano, coroas, “paninhos” diversos, balango de cavalo, bolas,
gatos e cachorros de tecido, cestos de palha com diversos rabos de tigres (trico de dedos), um
cantinho com cabana suspensa proxima a janela com colchonetes e almofadas, casinha de
madeira, etc. Além disso, tem uma grande mesa de madeira com cadeiras onde as criangas
fazem as refeigdes e as atividades de mesa como aquarela e culindria.

A cozinha estd composta por geladeira, fogdo, pia e armario de madeira com os
alimentos do lanche semanal. No banheiro observamos um mural com pequenos ganchos com
os nomes das criangas, onde neles sao penduradas as bolsas, toalhas e aventais utilizados na
culindria. Logo acima tem uma prateleira onde ficam os materiais de higiene pessoal como

shampoo, sabonete e repelente. Nesse mesmo ambiente também hd um tecido com

4 Espago onde a crianga vivencia o que acontece na natureza, na vida humana e no plano espiritual. Nele representa-
se as estagdes do ano, o céu, a terra ¢ 0 homem, através do qual a crianga espelha a sua humanidade.
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compartimentos individuais para escovas de dente e cabelo. Além de pia e vaso sanitario
adaptado aos tamanhos das criangas.

A escola conta também com uma pequena secretaria, onde sao realizadas as matriculas
e conversas entre pais e professoras.

Em cada turma, seja maternal ou jardim, hd uma professora e um (a) auxiliar que juntos

realizam as atividades no Jardim.

3.2 RITMO DIARIO

Na institui¢do foi possivel observar um ritmo diario onde hé “momentos de expansao”
que sdo os momentos em que as criangas brincam livremente na escola, na area interna ou
externa, ¢ “momentos de contragdo”, que sdo 0s momentos em que as criangas precisam se
concentrar para realizar alguma atividade, como a hora da alimentagdo dentro da sala, ou o
banho.

Esse ritmo foi registrado da seguinte forma: as criangas chegam a instituicao e brincam
livremente no patio. Apds isso, ¢ feita a roda do bom dia ou da boa tarde com as professoras,
criangas e pais que estiveram naquele momento. Os pais vdo embora e as criangas sao
convidadas entdo a fazerem alguma atividade de acordo com o dia da semana, como desenho
de tijolo giz de cera, aquarela, culinaria, trabalhos manuais etc. Brincam novamente, na area
externa a fim de expandir. Em seguida, todos entram na sala para o momento da alimentagao,
ajudam a recolher a mesa e fazem uma ciranda (com gestos e cangdes relacionadas com a época
vigente) e voltam a brincar, dessa vez dentro da sala. Enquanto isso, a professora e o auxiliar
vao se organizando para arrumagdo da sala, lavar os pratos e varrer o ambiente. ApOs esse
momento, a professora chama algumas criangas, de trés em trés, para o banho. Ela, entdo, junto
com as criangas arrumam a sala, guardando delicadamente cada brinquedo em seu lugar a fim
de preparar o ambiente para a historia que finaliza o ritmo diério.

As atividades propostas marcam os dias da semana. Por exemplo: segunda feira no turno
da manha as criancgas fazem desenhos com tijolos de giz de cera, na terca fazem aquarela e na
quarta a culindria, na quinta-feira trabalhos manuais e na sexta tem o banho de mangueira onde

as criancas tomam banho juntos e brincam na area externa da escola.



27

3.3 CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS DA PESQUISA

Participaram desta pesquisa seis maes, as quais a fim de preservar suas identidades,
denominamos de Ciranda, Flor, Lua, Aurora, Celeste ¢ Estrela.

Ciranda tem 43 anos de idade, ¢ formada em danga e fez doutorado em Artes. Enquanto
Flor tem 34 anos, ¢ formada em Administra¢do e atua na area. Ja Lua tem 23 anos, formagao
em biologia e esta concluindo o mestrado na area. Aurora, 35 anos de idade, ¢ uma historiadora
que ama atuar em comunidades quilombolas. Com 44 anos, Celeste ¢ enfermeira e trabalha com
praticas integrativas no sistema unico de satide (SUS). Por fim Estrela com 33 anos tem curso
superior incompleto e ¢ uma empresaria.

Observamos que, exceto Estrela, todas as maes, t€ém ensino superior completo. Também
entrevistamos trés “jardineiras’, que denominamos por Luz, Flora e Margarida. Luz é uma
jovem senhora de 51 anos de idade, com ensino médio completo, que trabalha alegremente na
institui¢do pesquisada ha quatro anos. Flora ¢ uma bidloga com 30 anos que trabalha na
institui¢ao ha trés anos. E Margarida ¢ uma historiadora de 58 anos de idade que fundou

apaixonadamente a escola ha quase cinco anos.
3.4 O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL A PARTIR DA PEDAGOGIA WALDORF

Apdés o momento de observagdo do campo de pesquisa, realizamos entrevistas
semiestruturadas com seis maes e trés professoras da institui¢do de ensino, objetivando
compreender, como os principios da Pedagogia Waldorf influenciam no desenvolvimento

integral das criangas, segundo a percepcao das maes. O quadro abaixo expde:

QUADRO 1 - Percepcao sobre a Pedagogia Waldorf e o desenvolvimento integral

m Percepgoes (como)
Por respeitar o tempo da crianca.

Interagdo com a natureza € com 0s outros.

Interagdo com o ambiente e com os outros. Educag@o para a vida.

Interagdo com os elementos da natureza e com 0s outros.

Celeste Pedagogia baseada no desenvolvimento do ser humano e suas fases.
m Respeito pelo tempo da crianga e seu desenvolvimento.

Fonte: Elaborada pelas pesquisadoras a partir das entrevistas realizadas - 2016

5 Termo utilizado para professores da educago infantil em escolas Waldorfs.
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Como podemos observar para Flor, Lua e Aurora a interagdo com os elementos da
natureza € com o meio social representa um caminho que possibilita o desenvolvimento integral
das criangas, enquanto Ciranda e Estrela salientam que respeitar o tempo pedagogico de cada
crian¢a ¢ fundamental para a integralidade do mesmo. Para a perspectiva de Steiner (2005) a
crianga neste periodo ¢ um 6rgdo sensorio, ou seja, a relagcdo da crianga com o mundo exterior
ocorre de fora para dentro, isto €, por meio de experi€ncias adquiridas através do meio ambiente
(p. 19).

Deste modo, compreendemos que o meio ambiente contribui para o desenvolvimento
integral das criancas, haja vista ser por meio dele que a crianga absorve, como um “6rgao
sensoOrio”, texturas, cores, movimentos, odores, agucando seus sentidos e sensacdes ¢ através
do brincar neste ambiente, a crianca cria, recria € imagina situacdes que terdo um papel
formativo em seu ser. Observamos que a interacdo com os elementos naturais, além de um
ambiente que possibilite o desenvolvimento saudavel, respeitando as fases de amadurecimento
de cada ser, contribui para o desenvolvimento integral de cada crianca.

Para Ciranda, Celeste e Estrela os principios da Pedagogia Waldorf contribuem para o
desenvolvimento integral de seus filhos, pois respeitam o tempo de cada crianga, de acordo com
a fase de desenvolvimento. Como ja explicitado na fundamentacdo tedrica, a Pedagogia
Waldorf ¢ baseada na Antroposofia, entendida aqui como o conhecimento do ser humano fisico-
animico e espiritual, respeitar as fases do desenvolvimento humano ¢ fundamental para a
formacdo da integralidade do ser, pois compreendemos que cada crianga se desenvolve de
acordo com a etapa da vida na qual est4 vivenciando.

De acordo com citacdes anteriores, ressaltamos que “Para a Antroposofia o
desenvolvimento humano ¢ setenial, ou seja, cada fase possui caracteristicas proprias que se
modificam, metamorfoseiam, aproximadamente a cada sete anos, quando o homem passa a ter
uma percep¢ao nova de si e do mundo” (Abreu e Samara 1999, p. 23). Compreendemos que
cada seténio apresenta momentos claramente diferencidveis, nos quais surgem ou despertam
interesses, perguntas latentes e necessidades concretas.

Entre as capacidades que precisam ser desenvolvidas no 1° seténio, Celeste compreende

que o foco estd no desenvolvimento fisico motor, ao dizer:

“Nesta pedagogia as atividades desenvolvidas na escola ¢ a forma como elas sdo
desenvolvidas estdo bem fundamentadas e eu acredito nos fundamentos do
desenvolvimento humano. Em cada fase apropriada da crianca. Esse desenvolvimento
do motor, desse 1° seténio, esse pulso no desenvolvimento, eu acredito realmente
nisso”.
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Contudo notamos que nenhuma mae desta pesquisa salientou o conceito de integralidade
do ser, que considera o individuo em suas multiplas dimensoes, tais como: afetivas, cognitivas,
sociais, psiquicas e espirituais. Consideramos imprescindivel ter clareza e conhecimento quanto
ao conceito de ser humano integral, pois auxilia no entendimento da proposta pedagogica da
Pedagogia Waldorf que estd ancorada sob uma visdo holistica do ser humano, fortalece o
vinculo entre familia e institui¢do escolar, além de atuar favoravelmente no desenvolvimento
salutar das criancas.

A proposta pedagogica Waldorf tem como fundamento desenvolver o ser humano da
forma mais ampla possivel, dando possibilidades para que seu pensar, sentir e agir amadurecam
de forma equilibrada e integral. Procura formar seres humanos para a vida, conscientes do
mundo que os rodeia, sendo capazes de agir em prol dos interesses do coletivo. Para isso €
fundamental considerar o ser humano em sua integralidade de modo a favorecer seu

desenvolvimento de forma ampla e diversa.

3.5 O PRINCIPIO DO BRINCAR LIVRE SEGUNDO A PERSPECTIVA DA PEDAGOGIA
WALDORF

O brincar livre nas escolas e Jardins Waldorf, est4 presente no ritmo didrio da Educacao
Infantil. Desta maneira, levantamos uma questao sobre a perspectiva de algumas maes acerca
do principio do brincar livre de acordo com a Pedagogia Waldorf.

De acordo com as respostas encontradas criamos um quadro demonstrativo:

Alguns conceitos
Sao brincadeiras populares, soltas.
Quando a crianga expressa o que ha dentro dela.
E brincar sem ser direcionado, imaginar.
E criar as brincadeiras de acordo com o contexto no qual est4 inserido.
Sao brincadeiras a partir de suas descobertas, criagcdes livres, uso da imaginacdo, sem ser
direcionado.
Quando a crianga expressa suas emogoes € demonstra o que vive em seu ambiente.

Fonte: Elaborada pelas pesquisadoras a partir das entrevistas realizadas - 2016
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Para Lua o brincar livre:

“E um brincar onde a crianga tem a chance de fazer o que imaginar naquele momento.
Sem ser direcionado, mas usando criatividade. Tendo a chance de serem criangas”.

Em consonancia, Celeste diz:

“Acho que brincar livre € permitir a crianga que ela descubra, faga descobertas por ela
mesma, que ela observe, que ela acredite, que ela imagine, isso pra mim ¢ brincar
livre... sem interferéncias... para se desenvolverem como criangas de sua idade”.

Flor e Estrela destacam que € no ato do brincar livre que a crianga expressa o que ha
dentro dela e no ambiente no qual estd inserida. Nas palavras de Ignacio (1995, p.25) “A crianca
pequena ¢ inteiramente forca de vontade. Ela s6 quer agir, transformar, brincar. Brincando ela
imita os gestos do adulto. Assim, ela descobre o mundo”.

Desta forma, notamos que a crianga ¢ um ser permeavel que absorve tudo em sua volta,
por meio da imitag¢do a crianga assimila e incorpora elementos do brincar, incluindo atitudes,
gestos, posturas, formas de falar e agir que desempenham um papel formativo na primeira
infancia (Steiner 2005, Wallon 1981e Vygotsky 1985).

Acreditamos que o brincar livre ¢ um meio pelo qual a crianga se envolve em um mundo
de fantasia e imagina¢do que lhe possibilitard construir e compartilhar significados com seus
parceiros de brincadeira, favorecendo um desenvolvimento integral.

Conforme Lua e Celeste, o brincar livre ¢ um momento onde a crianga tem a liberdade
de criar suas brincadeiras, de usar sua capacidade de imaginacao e fantasia sem ser direcionada.
Que por meio de suas descobertas no ato de brincar, possam desenvolver suas aptidoes de forma
adequada a sua idade. Conforme citado anteriormente, Kishimoto (2002), afirma que o brincar
¢ um exercicio que trabalha a imaginacao infantil, permitindo o desenvolvimento em diversas
areas de conhecimento.

Diante disso, observamos no que diz respeito ao conceito do brincar livre, a maioria das
maes concorda que ¢ um estimulo ao desenvolvimento adequado a maturidade etdria e as
capacidades individuais de cada criangca e que neste momento a superagdo ocorre
frequentemente, pois a crianga se exercita, cria, imagina e realiza diversos papéis sociais.

Além de imitar os gestos das pessoas em sua volta, aprende a viver e agir no mundo e
isso contribui para seu desenvolvimento integral, ou seja, a percep¢ao social, pessoal € humana.

Tais fatores se aproximam do que Ignacio (1995) diz, ao afirmar que se a crianca possui um
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ambiente e apoio propicio para um brincar livre, 0 mesmo se tornard um adulto que tera vontade
de agir e de transformar o mundo.

Percebemos que as criangas do primeiro seténio sdo em sua esséncia seres imitativos e
que assimilam tudo o que existe ao seu redor. Assim, elas precisam de um ambiente cheio de
carinho, de amor e seguranga. Um ambiente que propicie um brincar livre imbuido de fantasia

e de imaginacdo que possibilite a criagao e recriacdo de sua realidade.

3.6 A INFLUENCIA DO BRINCAR LIVRE NO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

A brincadeira livre ¢ um caminho pelo qual a crianga pode criar, recriar, imaginar,
construir memorias, identidades, despertar a autonomia, se desenvolver de modo afetivo,
corporal, cognitivo e espiritual.

Acreditando que o ser humano ¢ constituido por diversas dimensdes € que um brincar
livre colabora com o desenvolvimento de sua integralidade, refletimos com algumas maes sobre

como o brincar pode contribuir com este desenvolvimento.

QUADRO 3 - O brincar livre e o desenvolvimento integral

Influéncias do brincar

Ciranda Desenvolvimento corporal aliado ao intelectual. Ser humano com diversas dimensdes.
O brincar por meio da experimentagdo, da curiosidade.

Desenvolvimento neurologico e pelas fases do ser humano.

Criagao da identidade. Desenvolvimento da autoconfianga.

Celeste Espirito investigativo e imaginac@o agugada. Respeito pela natureza.

Desenvolve a autorregulacdo, autonomia.

Fonte: Elaborada pelas pesquisadoras a partir das entrevistas realizadas - 2016

Como observamos no quadro acima, Ciranda concorda que o ser humano é formado nao
apenas do cognitivo, mas também do corpo, de modo que ambas as dimensdes atuam em
conjunto e constituem um Unico ser. Ela questiona que atualmente sdo consideradas criangas
“bem comportadas”, aquelas que sdo quietas, que ndo se movimentam e permanecem sentadas

em suas cadeiras.

“(...) o que ¢ tido por um bom comportamento nas escolas, sdo criangas que nao se
movimentam muito, sdo criangas bem comportadas aquelas que ficam na cadeira e faz
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atividade. Desenvolve o intelectual, o racional de uma forma bem mais eloquente do
que o corporal, ndo vejo o corporal sendo valorizado, eu como ninguém sei como a
instancia corporal é importante. Um ser integral e ndo uma cabeca e um corpo. Um
ser composto de varias partes, varias dimensdes para formar um corpo, ¢ importante
e quando a crianga brinca livremente ela tem a oportunidade de se expressar
corporalmente, pra mim estd se desenvolvendo um cidaddao que tem corpo e sdo
pessoas que tem mais humanidade, compaixao e sensibilidade humana”.

A afirmacdo acima estd em consonancia com o principio basilar da Pedagogia Waldorf,
varias vezes mencionado, que compreende o ser humano em suas multiplas dimensdes: afetivas,
cognitivas, sociais, psiquicas e espirituais. Inclusive consideramos que o desenvolvimento
intelectual depende das demais dimensdes para que possa ocorrer de modo pleno.

A Pedagogia Waldorf esta ancorada numa perspectiva social, deste modo favorece um
desenvolvimento dos seres humanos visando o crescimento da coletividade, da humanidade.
Steiner afirma que se a crianga ¢ capaz de se entregar por inteira em sua brincadeira, em sua
vida adulta seréa capaz de se dedicar com confianga e forca a servigo do mundo. A partir dessa
perspectiva, compreendemos que um brincar livre vivenciado de modo pleno, impulsiona a
desenvolvimento de cidaddos dotados de sensibilidade e compaixao.

Podemos afirmar que o brincar livre tem o papel formativo de promover um
desenvolvimento amplo de todas as dimensdes do ser humano, por meio dele a crianga se
desenvolve fisicamente e socialmente, articulando com o desenvolvimento cognitivo posterior.

Para Flor o brincar livre ¢ um meio de experimentagdo que aguga a imaginagao e ajuda

no desenvolvimento cognitivo:

“(...) Ele permite que a crianca experimente o que a crian¢a quer experimentar, ela vai
atras do que a curiosidade dela estd levando. Isso forma neles uma crenca de que ¢
possivel, de que € bom, que é gostoso aprender, que é gostoso pesquisar, que ¢ gostoso
explorar, ajudando no crescimento cognitivo (...)”.

E no brincar que as criangas fazem a articulagdo entre elementos imaginativos e da
realidade, o que possibilita o desenvolvimento da fantasia, da curiosidade e da cria¢do de
diversos modos de se relacionar com as pessoas € com o mundo em que vivemos. Para Steiner,
0 que precisa ser incentivado na crianga do primeiro seténio ¢ o desenvolvimento livre de sua
imagina¢do ativa e ndo suas capacidades de raciocinio (Steiner, 2013, p. 6). Ainda de acordo
com o RCNEI (1998), a brincadeira favorece a autoestima das criangas, a interiorizacdo de
diversos modelos de adulto, além de contribuir com o desenvolvimento da constitui¢ao infantil.

Para nos € no ato de brincar que a crianca tem mais liberdade de pensar e de criar para

desenvolver-se plenamente, ¢ tornar-se autor de sua vida, de modo mais humano e afetivo.
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3.7 O PAPEL DO BRINCAR LIVRE PARA A PEDAGOGIA WALDORF

Uma das questdes propostas as docentes da institui¢ao foi justamente o papel do brincar
livre a fim de conhecermos as respectivas opinides sobre o tema que tece toda nossa pesquisa.

Segue abaixo o quadro com as respostas:

Alguns conceitos

Estabelecer seguranca e imaginagao.
Expressar o que ha dentro dela, imitar.

Margarida [Eliizid

Fonte: Elaborada pelas pesquisadoras a partir das entrevistas realizadas - 2016

Observamos que as docentes caracterizam o papel do brincar livre como sendo um
momento em que a crianca adquire seguranca. Tornam-se seres mais criativos por terem tido
no brincar livre a oportunidade de imaginar. Além disso, elas expressam o que ha dentro delas,
o que elas veem no mundo e as relagdes com as pessoas. Imitam o mundo dos adultos e imitando
elas estdo descobrindo, aprendendo.

A docente Luz fala de estabelecer seguranca e imaginacdo. Diz que através da
imaginacao a crianga pega uma panelinha e com areia ela cria o seu bolo. Ela realmente acredita
naquele bolo, tenha sua panelinha forma de bolo ou ndo. Ou seja, imaginar através do brincar
proporciona a crianga um processo de aprendizagem. Partindo desta compreensdo, Kishimoto
(2002) afirma que o brincar ¢ um exercicio que trabalha a imaginac¢do infantil, permitindo o
desenvolvimento em diversas areas de conhecimento.

Ja a docente Flora fala de expressar o que ha dentro dela e imitar que por sua vez também
foi a resposta da docente Margarida. Elas acreditam que, imitando as criancas dizem o que
querem dizer, fazem o que querem fazer e assim criam o seu mundo.

Acerca desse mundo imaginario, Wallon, um dos autores de nossa referéncia afirma

a crianga ja comega a fazer distingdo entre suas fantasias e a realidade, e sente muito
prazer em misturd-las em seus jogos. Ao brincar de casinha, serve pedrinhas no
almocgo como se fossem refeigdo, mas sabe muito bem que continuam a ser pedrinhas.
Diverte-se com sua livre fantasia a respeito das coisas e com a credulidade camplice
que as vezes encontra no adulto (Wallon, 1981, p. 88).



34

Partindo da afirmacao de Wallon, podemos perceber que se encontra em consonancia
com o que as respectivas docentes afirmaram haja vista o brincar livre ocorrer através da
imitagdo e expressao onde ao imitar um adulto servindo pedrinhas no almogo ela esta usando
de sua fantasia para imitar o mundo adulto. Além disso, a brincadeira contribui com a formagao
da constitui¢do da pessoa, tendo em vista a crianca ser capaz de copiar modelos, agdes e
situagoes.

Assim, a respeito das respostas das professoras, acerca do papel do brincar livre na
Pedagogia Waldorf, podemos observar que ambas se entrelagam, pois, as mesmas acreditam
que o papel do brincar livre favorece um momento de descobertas, seja imaginando ou
imitando, pois dessa maneira a crianga vai experimentando novas formas de expressar, de agir,
de interpretar.

Além disso, as respostas das docentes se aproximam bastante do que as maes
descreveram no que se refere ao principio do brincar livre, uma vez que expressar-se, imaginar,
imitar, brincar e descobrir contribui para a formagdo do sujeito.

Diante disso, acreditamos que o ato de brincar, especialmente no primeiro seténio, surge
como uma oportunidade da crianca crescer experimentando, imaginando, fantasiando. Ao
imaginar ou imitar, a mesma realiza brincando coisas que tem vontade de fazer ou ser, como
quando enrolam um pano e dizem que € seu bebé. Assim, nesse mundo ilusério e imaginario
seus desejos e vontades vao se realizando através da expressao do que ha dentro delas.

Além disso, brincando livremente a crianga se aproxima do mundo que a cerca, €
consequentemente, de sua cultura, de seu modo de vida, e de algumas vivéncias que

contribuirdo com sua forma¢ao humana.

3.8 O BRINCAR LIVRE NA ESCOLA E NA SALA COM AS CRIANCAS

A questdo adiante estd relacionada a como as professoras observam através de suas

praticas docentes 0 modo como o brincar livre se apresenta em sua escola e em sua sala com as

criancgas.
Alguns conceitos
Luz Através do ritmo.
Flora Na interag@o com o outro.

Margarida  Sempre e em todos os momentos.

Fonte: Elaborada pelas pesquisadoras a partir das entrevistas realizadas - 2016
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De acordo com as variadas respostas, foi possivel perceber que o brincar livre ¢ algo
intensamente presente no dia a dia das criangas. A docente Luz indica que percebe esse brincar
livre através do ritmo que as criangas possuem. Isso porque as criangas ao chegarem a escola
brincam livremente, seja regando as plantas, seja brincando no escorrego, etc.

A docente Flora fala que observa esse brincar livre na interagdo com o outro, pois as
criangas criam e inventam um mundo s6 delas, com suas proprias regras € seus proprios jogos.
Essa afirmagdo se completa com a declaragdao que Rego (1995, p.66) nos traz quando diz que:
“primeiramente a crianga utiliza a fala como meio de comunicagdo, de estabelecimento de
contato com outras pessoas’.

Assim sendo, pudemos compreender que esta interagdo acontece de maneira a favorecer
o brincar livre, pois nesse contato social com o outro, as criangas vao descobrindo e criando
novas brincadeiras e o brincar vai fluindo.

E por fim a docente Flora conta que percebe que o brincar livre se faz presente em todos
0s momentos, seja quando estdo brincando de correr na area externa, seja quando estao nas suas

salas fazendo de carros as suas cadeiras.

3.9 ADORMECENDO IMAGENS QUE NAO FAVORECAM O BRINCAR LIVRE

Outra questdo, considerada por nés como sendo indispensavel na entrevista realizada,
indaga acerca de como as docentes “colocam para dormir imagens” que ndo favorecam o

brincar livre.°

Docentes Alguns conceitos

Luz Trazendo outro brinquedo, como por exemplo: instrumentos musicais. Fazendo roda e
cantando com as criangas.

Flora Por meio de brincadeiras e histdrias que conhecemos.

Margarida Chamar a atengdo das criangas para algo da natureza, como por exemplo: olhar um
passarinho, colocar comida para ele e regar as plantas.

Fonte: Elaborada pelas pesquisadoras a partir das entrevistas realizadas - 2016

Diante das respostas elencadas, percebemos que a intervencao das professoras ocorre de

modo a convida-las para outras brincadeiras, vivéncias e historias consideradas sadias.

¢ Intervir de modo a convidar a crianga a brincar com algo que permita a imaginagdo, ao invés de imagens
prontas e midiaticas.
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A docente Luz nos conta que procura trazer elementos musicais para atrair as criangas,
haja vista esta ser uma brincadeira que elas adoram. Flora afirma que conta historias e ensina
brincadeiras de sua infancia, pois percebe que fazendo isso as criangas se encantam. Margarida
os chama para colocar comida para os passarinhos, regar as plantas, fazer atividades que eles
geralmente gostam de fazer e que estdo relacionadas com a natureza.

Assim, para Rego (1995) uma das funcdes do brincar € permitir que a crianga seja capaz
de solucionar situacdes conflitantes do cotidiano, fazendo uso da imaginagdo, imitagao e
observacdo, por isso a importancia de se colocar para dormir imagens que ndo favorecam o
brincar livre.

Levando em consideracdo as respostas, percebemos que as docentes compreendem a
importancia que o brincar livre promove no desenvolvimento das criangas permitindo-as
oportunidade de imaginar, criar e interagir e por isso fazem interveng¢des quando percebem que

esse brincar ndo favorece um desenvolvimento saudavel.

3.10 A VIDA CONTEMPORANEA E O BRINCAR LIVRE

Consideramos ainda como sendo relevante em nossas entrevistas o seguinte

questionamento: de que forma a vida contemporanea favorece e desfavorece a pratica do brincar

livre nas criangas?

QUADRO 7 — A vida contemporianea e o brincar livre

Alguns conceitos
Nada favorece, as criangas s6 querem saber de eletronicos.

Mais desfavorece. As criangas ndo brincam em ruas € sem acesso a natureza, nao
encontrardo pedras e sementes para brincar.

Desfavorece porque os pais atualmente precisam trabalhar mais do que antigamente.

Deixando as criangas mais tempo na televisdo e meios eletronicos.

Fonte: Elaborada pelas pesquisadoras a partir das entrevistas realizadas- 2016

Segundo as respostas das docentes ¢é perceptivel compreender que a vida contemporanea
praticamente ndo favorece o ato do brincar livre.

A docente Luz nos conta que em nada a vida contemporanea favorece levando em
considerag¢do que as criangas estdo repletas de brinquedos eletronicos. Flora diz que percebe
mais desfavorecer do que favorecer. Isso porque as criancas de hoje moram em casas muito
pequenas ou apartamentos e isso as deixam muito presas, perdendo a oportunidade de brincar

em lugares grandes e abertos. Além disso, as cidades tém cada vez menos éareas verdes,
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pouquissima natureza e por outro lado, muito concreto. Assim como Luz e Flora, Margarida
diz que desfavorece e levanta outra questao importante quando diz que na correria do dia a dia,
os pais trabalham muito e estdo sempre com pressa. Devido a isso, se torna mais comodo que
as criangas “se distraiam” com TV e jogos eletronicos.

Porém, as cenas de TV e jogos eletronicos geralmente sdo compostos de violéncia e este
¢ um dos motivos pelo qual ha a necessidade de um adulto acompanhando as criangas durantes
esses momentos de “lazer”. Além disso, sdo os desenhos e jogos eletronicos que vao formar
outras brincadeiras que as criangas venham a criar, onde os personagens poderdo tornar-se
referéncias nas brincadeiras delas.

A afirmagdo acima estd em consondncia com o que Rego (1995, p.59) nos diz: “o
comportamento da crianca recebe influéncias dos costumes e objetos de sua cultura”. Assim,
o processo de desenvolvimento vai sendo socialmente construido.

Além disso, as criancas ficam expostas a uma série de campanhas publicitarias que
anunciam aparelhos celulares, notebook para uso infantil e outra infinidade de objetos
eletronicos que se distanciam dos brinquedos e brincadeiras tradicionais como bola, pedo, pular
corda, e etc.

E assim a TV e os jogos eletronicos tornam-se um dos motivos pelo qual as docentes
afirmam que a vida contemporanea nao favorece, ou quase ndo favorece a pratica do brincar

livre.

4 TECENDO CONSIDERACOES

A formacdo do ser humano depende de uma série de fatores e uma rede complexa de
fatos e relacionamentos que permeiam a vida de todos.

Valorizando as vivéncias e o ser humano como constitui¢do bioldgica, animica e
espiritual, pode-se observar que a Pedagogia Waldorf muito mais do que uma perspectiva
educacional ¢ uma pratica para a vida, baseada na construc¢ao de seres humanos integrais. Uma
educacdo baseada no amor, respeitando cada fase do desenvolvimento humano.

Entre os principios norteadores da educagdo infantil na perspectiva Waldorf, o brincar
livre € o principal deles, pois € onde a crianga ird vivenciar experiéncias, criar situacdes que
remetem a sua realidade e experimenta-la. E na brincadeira que a crianga podera explorar o
mundo, construir o seu saber, aprender a respeitar o outro e desenvolver o sentimento de grupo

(social). Deste modo, sentimos a necessidade de saber se o ato do brincar ¢ reconhecido por sua
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importancia e contribui¢des para o desenvolvimento integral das criancas da educagdo infantil
em uma escola Waldorf.

Para isso, buscamos o aprofundamento nas teorias propostas por Rudolf Steiner em
consondncia com as nossas observagdes e os relatos desenvolvidos pelas professoras no Jardim
Waldorf.

Durante as observagdes, pudemos ver que na institui¢do pesquisada as criangas brincam
diariamente, seja uma com as outras ou sozinhas, com os brinquedos oferecidos ou com
elementos da natureza como areia, 4gua e folhas.

Nas entrevistas analisadas observamos que as seis maes e as trés professoras
reconhecem que o brincar livre se faz necessario no dia a dia das criangas por proporcionar o
amadurecimento, a autonomia, o lidico, o desenvolvimento das expressdes corporais € a
criagao de um mundo de fantasias.

Além disso, o brincar livre pode possibilitar que as docentes observem as
individualidades de cada crianga, de modo a contribuir que a interagdo entre eles € com o meio
ambiente se entrelacem de modo saudavel.

Em contrapartida, ao analisar as entrevistas observamos que todos os entrevistados ao
serem questionados sobre como os principios da Pedagogia Waldorf influenciam no
desenvolvimento integral das criancas nenhuma mae acentuou o conceito de integralidade do
ser, que considera o individuo em suas multiplas dimensdes, como: afetivas, cognitivas, sociais,
psiquicas e espirituais. Ponderamos importantissimo o conhecimento quanto ao conceito de ser
humano integral, por auxiliar na compreensdo da proposta pedagogica da Pedagogia Waldorf.

Partindo desta observagao, acreditamos que seria de grande valia um momento de estudo
entre pais e professores onde juntos possam conhecer melhor a Pedagogia Waldorf, seus
conceitos e importancia, e assim fortalecer o vinculo entre familia e instituicdo escolar, além de
atuar favoravelmente no desenvolvimento das criangas.

Assim sendo e considerando a crianga como um sujeito histérico e de direito, que em
suas interagdes brincantes, praticas e cotidianas, constroem sua identidade pessoal e coletiva,
acreditamos no poder transformador que ha numa sociedade formada por seres humano

integrais, que atuam no mundo de modo a promover os interesses do coletivo.
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A IMPORTANCIA DO BRINCAR LIVRE NA NATUREZA: ESTRATEGIAS PARA O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA EDUCACAO BASICA

Maria Eduarda Lima da Costa’

RESUMO

Este estudo investiga a importancia da brincadeira no desenvolvimento infantil, com énfase na
brincadeira livre no ambiente escolar. Parte-se da hipotese de que o contato com a natureza, por
meio de atividades ludicas, potencializa o desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social
da crianca. O objetivo ¢ analisar como os momentos recreativos, além de promoverem
aprendizagens significativas, constituem um direito garantido em legislagdes educacionais. A
pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza basica e explicativa, fundamentada em
revisdo bibliografica. Os resultados indicam que a interagdo com espagos naturais favorece o
desenvolvimento integral da crianca, ampliando suas experiéncias e enriquecendo seu processo
de aprendizagem.

Palavras-chave: brincadeira; natureza; desenvolvimento infantil; educacao; infancia.

1 INTRODUCAO

Para a Sociedade Brasileira de Pediatria (2018) o brincar e o aprender com a — € na —
natureza ¢ um dos elementos centrais de uma educacdo vinculada com a propria vida porque
traz inimeros beneficios a satde. A natureza ¢ um espago rico, saudavel e importante para a
vida humana onde encontramos elementos valiosos e abundantes — pedras, chao de terra, dgua,
mar, rios, plantas, arvores, insetos, passaros ¢ todas as formas de vida e espaco (céu, estrelas,
sol, lua, horizontes)” (SBP, 2019, p. 7) — que favorecem a realizagdo de variadas experiéncias
brincantes com as criangas.

No artigo 16 do ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente), diz que toda crianca tem
necessidade de brincar, praticar esportes e se divertir. Portanto, brincar € coisa séria, ainda mais
quando se trata de atividades ao ar livre. Além de possibilitar diversos beneficios para a crianca
e se adequar as normas do ECA, ainda ¢ recomendacao médica, segundo a Sociedade Brasileira
de Pediatria.

De acordo Medeiros, Mendonga, Sousa e Oliveira (2011) o mundo est4 cada dia mais

globalizado, com a populacdo cada vez mais violenta e com o crescimento acelerado das

7 E-mail: eduardaliimanc@gmail.com
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cidades, isso faz com que desaparecam os espagos verdes € o concreto esteja mais presente,
dessa forma vindo a diminuir o contato direto das criangas com todos os componentes presentes
na natureza.

Dessa forma, o que vem acontecendo € que as criangas estdo cada dia se afastando mais
dos elementos da natureza e em contrapartida dando preferéncia ao uso de tecnologias, em
detrimento ao brincar em espacos naturais. Na primeira infancia, a brincadeira tem papel
importante pois estimula o desenvolvimento e o aprendizado da crianga, e quando atrelada a
natureza traz beneficios que favorecem a satde e o bem-estar.

Este estudo tem como objetivo geral analisar a importancia do brincar ao ar livre em
contato com a natureza na educacdo infantil e seus impactos no desenvolvimento infantil.
Especificamente, busca-se: (i) apresentar as principais brincadeiras ao ar livre e seus beneficios
para o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas; (ii) examinar a relacdo entre o
contato com a natureza e o bem-estar infantil; e (iii) discutir estratégias para incentivar o brincar
livre em espagos naturais dentro do ambiente escolar.

Existem diversas pesquisas atuais que indicam os problemas que a falta de
oportunidades de brincar e aprender dessa forma, se relacionando com a natureza, causam. Tais
como: obesidade/sedentarismo, hiperatividade, baixa motricidade, falta de equilibrio,
habilidade e agilidade fisica, ansiedade, depressao e até miopia.

Por outro lado, existem pesquisas que demonstram que o convivio com a natureza
durante a fase da infancia melhora o controle de doengas cronicas como diabetes, asma,
obesidade, além de diminuir o risco de dependéncia ao alcool e a outras drogas, favorece o
desenvolvimento neuropsicomotor e reduz os problemas de desenvolvimento comportamental,
além de proporcionar bem-estar mental, equilibrar os niveis de vitamina D. E nos aspectos
psicoldgicos auxilia a crianga a ter iniciativa, a autoconfianca, a capacidade de escolha, de tomar
decisdes e resolver problemas, o que por sua vez contribui para o desenvolvimento de multiplas

linguagens e a melhora da coordenagdo psico-motora.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Estudos recentes indicam que o contato com a natureza favorece o desenvolvimento
integral da crianga, contribuindo para a melhora do foco, da criatividade e da regulacdo
emocional (Louv, 2016; Ferreira, 2021). Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP,
2018), criangas que passam mais tempo ao ar livre apresentam menor risco de desenvolver

transtornos de ansiedade e déficit de atencao.
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Sendo assim, observa-se também “Os possiveis prejuizos causados pelo emparedamento
das criangas”, caracterizando as consequéncias que a superprotecdo contra 0s riscos € o
emparedamento afetam no desenvolvimento das criangas.

Apesar de o contato com a natureza ser uma garantia presente na Constitui¢ao brasileira,
na Conveng¢do das Nacdes Unidas Sobre os Direitos da Crianga (UN-CRC), no Estatuto da
Crianga e do Adolescente, na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao e, mais recentemente, no

Marco Legal da Primeira Infancia, esse direito ainda ndo € usufruido por todas as criancas.

2.1 A IMPORTANCIA DOS ESPACOS NATURAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
CRIANCAS

Na perspectiva de Kreling e Kirchner (2022) ¢ em meio a natureza que ocorre um
melhor desenvolvimento, por ser um espaco que abriga um conjunto de elementos do mundo
natural, que possibilitam a crianga enriquecer o seu campo de exploragdo e experimentacao.

As brincadeiras e jogos em areas verdes ampliam as possibilidades das experiéncias
coletivas da inventividade, do prazer e da alegria. Por se comporem de movimento, agdo e
intensa interagdo, o espago amplo e a diversidade de elementos naturais presentes favorecem o
enriquecimento da imaginacao, da experiéncia criativa e dos vinculos (Lima, 2020, p. 38).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2024) existem uma série de
recomendacdes para um bom desenvolvimento infantil , sendo alguns deles: 1) As criangas
tenham acesso didrio de no minimo 1 hora de brincar, aprender e conviver com a natureza; 2)
As escolas devem organizar suas rotinas e praticas de forma a equilibrar o tempo destinado a
atividades pedagogicas e recreio, preferencialmente em ambientes naturais em contato com a
terra, 4gua e plantas; 3) Escolas, educadores e responsaveis devem permitir que criangas se
exponham a riscos benéficos, aqueles nos quais eles se engajam por livre escolha, conseguindo
dimensionar as consequéncias ¢ lidar com elas; 4) Pais e cuidadores devem procurar balancear
o tempo de tela das criancas , com outras atividades como brincar , atividade esportiva,
exercicios. Essas sdo algumas das recomendacdes atualizadas da Sociedade Brasileira de
Pediatria.

Um estudo realizado pela agéncia inglesa OnePoll, evidenciou que as criangas de hoje
estdo brincando menos que seus pais e avos. Segundo os dados, apenas 27% do publico infantil
brinca fora de casa atualmente. Outra pesquisa realizada pela Mobile Time e pela Opinion Box
mostra que no Brasil 49% das criangas de zero a 12 anos de idade possuem um smartphone e

outros 33% utilizam os smartphones dos pais para se divertir.
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Esses sdo alarmantes, pois os numeros de criangas que apresentam problemas como
obesidade infantil, ansiedade e até depressdo vem crescendo no mundo todo, € muitos desses
problemas estao relacionados a falta de interag¢do social com outras criangas, brincadeiras ao ar
livre e o contato com a natureza.

Tiriba (2018) enfatiza que proporcionar experiéncias ricas, de inveng¢do e criagao, que
integrem a natureza e seus elementos, impacta significativamente na aprendizagem das
criangas. Os espagos da natureza, enriquecem a liberdade em brincar e permitem que elas
descubram e compreendam como o mundo, onde vivem, funciona, bem como as diversidades
existentes nele. Dessa forma,. algumas das brincadeiras ao ar livre na natureza que as criangas
geralmente se divertem e aprendem brincando sdo: esconde-esconde, amarelinha, jogos com

bola, cabo de guerra , etc.

2.2 A ESCOLA COMO ESPACO DE CONTATO COM A NATUREZA

A primeira infancia ¢ uma etapa crucial do desenvolvimento humano, com impactos
duradouros na vida adulta. Nesse contexto, as experiéncias de brincadeira promovidas no
ambiente escolar desempenham papel fundamental no fortalecimento da saude fisica,
emocional, intelectual e social das criancas, sobretudo quando envolvem atividades ao ar livre
e em contato com a natureza.

Segundo o Manual de Orientagcdo da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2018), ¢
necessario refletir sobre os modelos de vida urbana adotados atualmente e sobre como as
cidades tém acolhido as novas geragdes. O afastamento da natureza, especialmente no contexto
infantil, configura-se como um problema de satde publica.

Diante disso, as escolas assumem um papel estratégico na promocao do vinculo entre as
criangas e os espagos naturais. Vivéncias como brincar na areia, subir em arvores, construir
cabanas e interagir com os colegas ao ar livre contribuem para a formacgao de conexoes afetivas
e saudaveis com o meio € com o outro (SBP, 2018).

Barros (2018) caracteriza a escola como um espaco multiplo: de movimento, de
encontro, de sentido e, especialmente, de brincadeira. Assim, ¢ essencial que a organizagao do
tempo e dos espagos escolares favoreca o brincar livre. A escola, sendo um ambiente
frequentado diariamente por criangas e adultos, torna-se um local privilegiado para a promog¢ao
de praticas educativas que respeitem a diversidade, fomentem relagdes solidarias e incentivem

o cuidado com o meio ambiente.
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Ainda de acordo com Barros (2018), ¢ papel da escola contribuir para a formagao de
sujeitos integrais, conscientes das diferencas e comprometidos com a preservacao da vida e da
biodiversidade.

Uma pesquisa conduzida por Oliveira (2022), doutoranda da Fiocruz, revelou que 88%
das criancas em institui¢des de educacdo infantil brincam ao ar livre durante duas horas ou
menos por dia. Além disso, 100% das educadoras entrevistadas reconheceram a importancia do
brincar livre na natureza para o desenvolvimento infantil.

Diante dessa realidade, ¢ possivel implementar, nas escolas, agdes simples e eficazes
para ampliar o contato com a natureza. Entre elas, destacam-se:

1. Organizagdo de piqueniques em areas externas;
Realizacao de aulas ao ar livre semanalmente;
Criagdo e manutenc¢do de hortas escolares com participacdo da comunidade;
Pratica de jardinagem:;
Ac¢des de cuidado e limpeza dos espacos externos;

Implantagdo de projetos de reciclagem;

A o

Visitas a museus com tematicas ligadas a natureza.

E possivel, mesmo em contextos desafiadores, implementar agdes viaveis de reconexao
com o ambiente natural. Pequenas praticas, como a cria¢do de hortas, a realizagdo de aulas ao
ar livre e a visita a espagos ambientais, demonstram que ha caminhos possiveis dentro da escola.
Contudo, para que essas praticas deixem de ser pontuais e se tornem estruturantes, ¢ necessario
um projeto politico-pedagogico comprometido com uma visdo ampliada de desenvolvimento
infantil e com a promocgao do direito das criangas a uma infancia plena, criativa € em contato
com a natureza.

Assim, ao invés de pensar a natureza como um ‘“extra” ou complemento da rotina
escolar, € preciso reconhecé-la como elemento fundante do processo educativo e do bem-estar
infantil. A escola pode e deve ser um espago de reencontro com o mundo natural, ndo apenas
como meio de aprendizagem, mas como lugar de pertencimento, de cuidado e de transformagao

social.

2.3 O EMPADERAMENTO DAS CRIANCAS NO MUNDO MODERNO

Louv (2016), no seu livro “A ultima crianga na natureza” alerta para um fendémeno
crescente, a falta de envolvimento com a natureza, criando o conceito de Transtorno do Déficit

de Natureza, ndo se trata de um diagndstico médico, ¢ uma forma para definir questdes fisicas
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¢ mentais associadas a uma vida desconectada da natureza, entre eles, o uso diminuido dos
sentidos, dificuldades de atengdo e taxas mais altas de doencas fisicas ¢ emocionais.

E possivel observar que existe um receio sobretudo dos pais de que as criangas se
machuquem quando estdo brincando ao ar livre na natureza, mas ¢ preciso entender que isso
também faz parte dos aprendizados que elas vao adquirir , com isso elas passam a ter mais
desenvoltura , desenvolvimento psicomotor e emocional.

Nesse sentido Ferreira (2020) afirma que: [...] devemos estar conscientes do facto de os
riscos de acidentes poderem ocorrer nos varios contextos € ambientes: em casa, na escola,
dentro das salas, no exterior, na presenca dos pais, na presenca de qualquer um dos membros
da comunidade educativa (pessoal docente e ndo docente), etc. Nao € s6 nos espacos naturais

que os mesmos estao presentes (Ferreira, 2020, p.29).

3 METODOLOGIA

Como ferramenta para coleta de dados este estudo utilizou a revisdo de literatura,
visando buscar estudos relevantes sobre O brincar livre na natureza como recurso pedagogico
no desenvolvimento das criangas na Educacao Infantil.

A pesquisa bibliografica ¢ produzida através de materiais ja existentes, composta
essencialmente de livros e artigos cientificos. Ainda que praticamente quase todos estudos seja
requisitado algum tipo de trabalho desse género, existem pesquisas realizadas unicamente por
meio de fontes bibliograficas (Gil, 2008).

A principal finalidade deste tipo de pesquisa € colocar o pesquisador diretamente em
contato com tudo o que foi produzido sobre determinado assunto, incluindo neste processo
qualquer material informacional (Marconi; Lakatos, 2003).

A revisdo literaria discorre como eixo norteador quais sdo suas atribuicdes referentes a
sua utilizagdo como recurso didatico. Gil (2004) enfatiza que essa busca literaria em matérias
ja existentes significa adquirir objetos para se ter como base a realizagdo do referido estudo
bibliografico.

Por fim, Gil (2008) enfatiza que principal vantagem da pesquisa bibliografica esta no
fato de possibilitar ao investigador a abrangéncia de uma série de fenomenos maior do que
poderia vir a encontrar na pesquisa direta e assim perceber a demanda daquele assunto
problema.

Para a realizacdo da pesquisa bibliografica foi usada as seguintes bases bibliograficas:

Ebsco, Scielo , Google e Google Académico Além da biblioteca do Centro de Educacao na
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UFPE. Foram analisados os livros e os artigos que tiveram maior aproximacao € que
contribuiram com o tema. Buscou-se diferentes tematicas de pesquisa acerca do conteudo
relacionado com o Brincar Livre na Natureza e seus recursos no desenvolvimento da crianca na

Educacao.

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

A pesquisa baseia-se em revisdo bibliogréafica, utilizando livros, artigos cientificos e
documentos oficiais publicados entre 2003 e 2024. A sele¢dao das fontes seguiu critérios de
relevancia académica e aplicabilidade ao tema da educacdo infantil.

Apos verificar os conceitos sobre as respectivas pesquisas, ira ter a construcao das
definicdes de cada pesquisa, sendo essas feitas de forma autoral e entendimento com total

respeito aos sites em que foram estudados os conceitos de pesquisa.

3.2 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Neste estudo, os procedimentos técnicos adotados consistiram na pesquisa bibliografica,
a qual, segundo Sousa, Oliveira e Alves (2021, p. 65), “estd inserida principalmente no meio
académico e tem a finalidade de aprimoramento e atualizagdao do conhecimento, através de uma
investigagdo cientifica de obras ja publicadas”. Essa abordagem permitiu acessar um conjunto
de produgdes relevantes que fundamentam teoricamente a discussdo sobre o brincar livre na
natureza como estratégia pedagdgica na educacao infantil.

A escolha desse instrumento se justifica pela necessidade de aprofundar o debate acerca
das contribui¢des do contato com ambientes naturais no desenvolvimento integral das criangas
na primeira infincia. A literatura analisada contempla estudos que abordam os impactos
positivos das vivéncias ao ar livre, bem como as consequéncias do chamado “emparedamento”
infantil, caracterizado pelo confinamento em espacos fechados e pela reducao de experiéncias
sensoriais € motoras com o mundo natural.

Para compor um arcabouco tedrico consistente, foram consultados livros, artigos
cientificos, relatorios técnicos, manuais de orientacdo, legislacdes e documentos digitais
disponiveis em plataformas académicas e bibliotecas virtuais. A diversidade e atualidade das
fontes permitiram uma andlise critica e multidimensional da temética, assegurando a

credibilidade dos dados utilizados ¢ a relevancia do referencial tedrico para a area da educacao.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O brincar livre em contato com a natureza tem se mostrado uma pratica educativa
potente para o desenvolvimento integral das criancas. A presente andlise busca aprofundar os
dados levantados por meio da pesquisa bibliogréafica, organizando a discussdo em trés eixos
principais: beneficios cognitivos, beneficios sociais e emocionais, e desafios para a

implementagado nas escolas.

4.1 BENEFICIOS COGNITIVOS DO BRINCAR NA NATUREZA

A literatura aponta que o contato com ambientes naturais estimula significativamente o
desenvolvimento cognitivo infantil. Louv (2010), ao cunhar o termo “transtorno de déficit de
natureza”, argumenta que a auséncia de experiéncias ao ar livre limita a criatividade e a
capacidade de concentragdo das criangas. Em consonancia, estudos como os de Tiriba (2012) e
Policarpo (2022) reforcam que a natureza oferece estimulos sensoriais variados, que favorecem
a resolu¢do de problemas, a curiosidade e a constru¢do do pensamento cientifico desde os
primeiros anos escolares.

Essas experiéncias ndo estruturadas e exploratorias desafiam as criangas a lidar com
o imprevisto, tomar decisdes e desenvolver autonomia. Brincar em meio a natureza ativa
processos mentais complexos que dificilmente seriam estimulados em ambientes escolares

fechados e excessivamente controlados.

4.2 BENEFICIOS SOCIAIS E EMOCIONAIS

Além dos ganhos cognitivos, o brincar livie em ambientes naturais promove o
fortalecimento de vinculos sociais € o equilibrio emocional. Kreling e Kirchner (2022)
destacam que o convivio com a natureza cria espagos para a empatia, a colaboragao e o respeito
mutuo entre as criangas. O ambiente natural, por ser menos competitivo e mais aberto a livre
expressdo, permite que cada crianga interaja no seu tempo, favorecendo relagdes mais
saudaveis.

Zanon (2018) contribui com a ideia de que a natureza atua como educadora,
promovendo transformagdes ndo apenas nas criangas, mas também nos educadores e nas

familias. Essa relagdo contribui para o desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica e
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coletiva, que ultrapassa os limites da escola e impacta 0 modo como os sujeitos se posicionam
no mundo.

Do ponto de vista emocional, o contato com elementos naturais ajuda na redugdo do
estresse, na regulagdo das emocgdes e no fortalecimento da autoestima. A Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP, 2019) recomenda que as escolas incentivem atividades ao ar livre,

justamente pelos efeitos positivos no bem-estar psicolégico das criangas.

4.3 DESAFIOS PARA A PRATICA ESCOLAR

Apesar dos beneficios amplamente reconhecidos, o brincar livre na natureza ainda ¢
pouco valorizado ou efetivado nas praticas escolares. Entre os principais desafios identificados
estdo a falta de infraestrutura adequada, a escassez de formacdo docente voltada a educacao
ambiental e o excesso de foco em conteudos teodricos e avaliagdes padronizadas.

Além disso, ha uma forte influéncia de paradigmas pedagogicos que ainda priorizam
a disciplina, o controle e o rendimento académico, o que dificulta a aceitacdo de praticas mais
livres e espontaneas. Tiriba (2012) observa que muitas escolas tratam o brincar como algo
secundario, e ndo como um direito e uma estratégia de aprendizagem fundamental.

Nesse sentido, € essencial repensar o projeto politico-pedagogico das instituicdes
escolares, reconhecendo o brincar livre como pratica intencional e significativa. A
transformagdo desse cenario depende do engajamento dos educadores, da sensibilizacdo das

familias e do comprometimento das politicas publicas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender que o brincar livre na natureza € uma pratica
pedagogica com alto potencial para o desenvolvimento integral das criancas, especialmente no
ambiente escolar. Os dados analisados evidenciaram que a interacdo com espagos naturais
promove ganhos significativos nas dimensdes cognitivas, motoras, afetivas e sociais do
desenvolvimento infantil.

Ao explorar ambientes ao ar livre, as criangas ampliam sua capacidade de observacao,
resolu¢do de problemas e criatividade, além de fortalecerem vinculos sociais e desenvolverem
empatia e autonomia. A natureza, nesse contexto, ndo ¢ apenas cenario, mas parte ativa do
processo educativo, contribuindo para a formacdo de sujeitos mais conscientes, criticos e

engajados.
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Verificou-se ainda que, embora os beneficios do contato com a natureza sejam
amplamente reconhecidos por autores como Louv, Tiriba, Policarpo e Zanon, persistem
desafios para a efetiva implementagdo dessa pratica nas escolas. Dentre eles, destacam-se a
caréncia de formagao docente voltada a educagdo ambiental, a falta de infraestrutura ¢ a
predominancia de modelos pedagdgicos tradicionais que pouco valorizam o brincar como
direito e estratégia educativa.

Conclui-se, portanto, que integrar a natureza ao cotidiano escolar exige mais do que
boas intenc¢des: € necessario repensar o projeto politico-pedagdgico das instituigdes, investir em
formacdo continuada e reconhecer o brincar livre como um componente fundamental para o
desenvolvimento humano. Preservar os espagos naturais e garantir o acesso das criangas a essas
experiéncias ¢, também, um compromisso com as futuras geracdes € com a construgdo de uma

educacdo mais sensivel, significativa e transformadora.
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PRATICAS LUDICAS NA INTERVENCAO NEUROPSICOPEDAGOGICA DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Paola Nobre de Sousa®

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢cdo do neurodesenvolvimento que afeta,
principalmente, as habilidades de comunicagdo, interacdo social € comportamento. Frente aos
desafios impostos pelo transtorno, torna-se essencial buscar abordagens que respeitem as
singularidades das criancas com TEA, especialmente no contexto educacional. A
neuropsicopedagogia, ao integrar conhecimentos da neurociéncia, pedagogia e psicologia,
oferece caminhos terapéuticos que favorecem a aprendizagem e o desenvolvimento integral
dessas criangas. Nesse cenario, as praticas ludicas se apresentam como estratégias valiosas, por
promoverem o engajamento, a criatividade, a socializacao e a expressao emocional. Este artigo,
fundamentado em revisdo bibliogréafica, propde refletir sobre a contribuicdo do brincar nas
intervencdes neuropsicopedagdgicas, com foco especial nos métodos TEACCH e ABA. A
ludicidade, ao articular aspectos cognitivos, afetivos e sociais, mostra-se como uma aliada
potente na construgdo de experiéncias significativas de aprendizagem para criangas com TEA.

Palavras-chave: autismo; ludicidade; neuropsicopedagogia; desenvolvimento infantil;
aprendizagem.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento de
causas genéticas e influéncias do meio, tendo comprometimento nas 4reas de comunicagdo
social e interagao; padroes de comportamento, interesses ou atividades restritos e repetitivos
(Associacdo Americana de Psiquiatria, 2013). Nesse contexto, surgem muitas duvidas vindas
da familia e de profissionais da educa¢do como auxiliar criangas com TEA para que consigam
alcancar suas potencialidades, e como lidar com as dificuldades de aprendizagem.

A neuropsicopedagogia traz contribuicdes,com  intervengdes no processo de
aprendizagem de forma terapéutica, com o intuito de melhorar os aspectos cognitivos,
linguisticos e sociais da crianga com necessidades especiais (Menezes, 2019). Assim, o trabalho
do neuropsicopedagogo vem para auxiliar familiares, educadores e profissionais da educagao

tracando estratégias especificas, respeitando as particularidades de cada crianca.

8 Neuropsicopedagogia clinica e institucional, Instituto de Pés-Graduagdo — IPOG, Natal, RN, 07 de junho de
2025. E-mail: paolanobre.sousa@gmail.com
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Baseado nisso, questiona-se:De que maneira praticas ludicas podem favorecer o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social de criancas com Transtorno do Espectro
Autista, no contexto das intervengdes neuropsicopedagogicas?

A ludicidade ¢ de suma importancia no desenvolvimento social, emocional, fisico,
intelectual de criangas tipicas e atipicas. Assim, ¢ por meio das brincadeiras que a crianga
interage e percebe o mundo a sua volta, a partir do desenvolvimento de suas estruturas mentais
e dos avancos nas etapas do desenvolvimento, as brincadeiras vao ficando cada vez mais
elaboradas, permitindo que as criangas em cada fase da sua vida, possam aprender de maneira
divertida e prazerosa, como também resolver conflitos e trabalhar as emogdes.

As praticas ludicas como recurso terapéutico possibilitam a mediacdo de dificuldades
relacionadas @ comunicagao, a socializacao e a flexibilidade comportamental de criancas com
TEA, trazendo em destaque neste trabalho, algumas intervengdes realizadas por
neuropsicopedagogos: o programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children) e o método ABA (Applied Behavior Analysis).

Considerando a importancia do brincar como recurso terapéutico ¢ educacional, este
artigo propde uma investigacao bibliografica sobre como as praticas ludicas podem contribuir
para o avango das intervengdes neuropsicopedagogicas voltadas ao publico com TEA, buscando
compreender os beneficios dessas estratégias e os meios mais eficazes de aplica-las no cotidiano

escolar e clinico.

2 O BRINCAR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL: PERSPECTIVAS TEORICAS

O brincar vai muito além do entretenimento de criangas, a atividade Iudica esta ligada
ao desenvolvimento de habilidades fisicas e cognitivas, por meio das brincadeiras as criangas
aprendem a como socializar umas com as outras, tentam resolver seus conflitos e questdes
emocionais. Nesse contexto, ¢ importante compreender as contribuigdes tedricas psicogenéticas
nos escritos de Wallon(2007), Vygotsky(2007) e Piaget (1978,2007), no que ser refere ao
desenvolvimento infantil e sua relagdo com a brincadeira, como também compreender como
ocorre o desenvolvimento do cérebro infantil e os beneficios que o ludico traz para o pleno
desenvolvimento do individuo, de acordo com Brittes(2020).

De acordo com Wallon(2007), o brincar esta relacionado a estidgios e
categorias,descritos como brincadeiras funcionais, de faz-de-conta, de aquisi¢do e de
fabricagdo. As primeiras sdo apresentadas como movimentos simples, como tocar um objeto,

reproduzir sons ou ruidos. J& as segundas sdo as atividades de interpretacdo mais complexas,
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como brincar de boneca. Enquanto as terceiras, a crianca fica em estado de plena atengdo a
todos os detalhes, utilizando todos os seus sentidos para melhor compreensdo do cendrio. Em
relagdo a tltima categoria, buscam se divertir em juntar, combinar e transformar novos objetos.

Para Wallon (2007) o brincar deve estar associado ao livre, ao recreativo, ao prazer da
crianga, e ndo as necessidades do adulto ou as suas regras. Dessa forma, *“ o brincar se confunde
com toda a sua atividade enquanto esta permanecer espontanea e nao receber seus objetos das
disciplinas educativas e ndo receber seus objetos das disciplinas educativas” (Wallon
2007,p.54). Além disso, Wallon (2007) traz dois aspectos importantes no brincar, a ficgdo € o
surgimentos de regras, a primeira realizada pelas criangas em jogos de imita¢do, se opde a
realidade opressiva, transformando a realidade a sua maneira, enquanto a segunda surge quando
as brincadeiras deixam de ser interessantes para elas.

Piaget (1978) destaca que quando a crianga age sobre o mundo ou aprende algo novo,
ela opera dois processos ao mesmo tempo, o de assimilagdo e acomodacdo, sendo o primeiro
algo que ela j4 entende e sabe fazer, utilizado para realizar algo novo, e o segundo quando ela
percebe que o que ja sabe nao ¢ suficiente, precisando ajustar o seu jeito de agir. Dessa forma,
segundo Piaget (1978), a brincadeira ou jogo surge quando a crianga realiza um esquema(agao
ou pensamento) mais pela assimilagdo, repete uma acdo ja aprendida anteriormente, pelo

simples, prazer, satisfacdo, diversao.

O jogo comega, com efeito, desde os primoérdios de dissociagdo entre a assimilacdo e
a acomodacdo. Apos haver aprendido a agarrar, a balangar, a langar, etc. o que
comportava a0 mesmo tempo, um esfor¢o de acomodagio a situagdes novas e um
esforco de repeticao, reconhecimento e generalizagdo, que constituem os elementos
da assimilagdo, produz-se mais cedo ou mais tarde [...] o fato de a crianga agarrar pelo
prazer de agarrar, balangar pelo prazer de conseguir balangar, etc, [...] em resumo,
repete suas condutas sem novo esfor¢o de aprendizagem ou de descoberta, mas pela
simples alegria de domina-las, de dar em espetaculo sua propria poténcia ¢ de a ela
submeter o universo. A assimilac¢do dissocia-se assim da acomodag¢do subordinando-
a e tendendo a funcionar por si propria [...] (Piaget, 1978, p. 208).

Assim como Wallon (2007), Piaget (1978) relaciona os jogos aos estagios de
desenvolvimento infantil, classificando-os em jogos de exercicios, simbdlicos e de regras.
Nesse contexto, quanto aos primeiros, sao classificados dessa maneira por serem as primeiras
brincadeiras realizadas pelas criangas, caracterizadas por exercicios simples, de repeticao de
algo que ja aprendeu, apenas pelo prazer de realizar.

A partir do crescimento cognitivo das criangas, as brincadeiras vao se tornando mais
“elaboradas”, realizando brincadeiras com combinagdes sem finalidade e posteriormente com
finalidade. Assim, os jogos de exercicios vao ganhando combinagdes, sem objetivo pratico,

apenas para experimentar coisas novas de forma divertida, como montar blocos de formas e
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cores diferentes. Ja as combinacdes com finalidade, a crianga realiza o jogo com uma intengao
e objetivos proprios, como por exemplo, construir uma torre e observar até qual andar podera
chegar, sem deixar a torre cair.

Apesar dos jogos de exercicios serem estritamente funcionais, eles ndo estdo presentes
apenas nos primeiros estdgios de desenvolvimento, a sua constancia vai diminuindo com o
passar dos estagios, assim, “[...] de maneira nenhuma sdo especificos dos dois primeiros anos
ou da fase de condutas pré-verbais. Reaparecem pelo contrario, durante toda a infancia.”
(Piaget, 1978, p. 149). Nesse contexto, os jogos se tornam cada vez mais elaborados de acordo
com os estagios de desenvolvimento da crianga, chegando ao proximo jogo, classificado de
simbolico.

O jogo simbdlico, de acordo com Piaget (1978), a crianga utiliza dos simbolos e da
imaginagdo, ela utiliza o sensério-motor mas ndo apenas como algo funcional, mas para

expressar seus desejos, fantasias e sentimentos. Dessa forma, segundo o autor

A maioria dos jogos simbdlicos, salvo as construgdes de pura imaginagdo, ativa os
movimentos e atos complexos. Eles sdo, pois, simultaneamente sensorio-motores e
simbolicos, mas chamamo-lhes simbolicos na medida em que ao simbolismo se
integram os demais elementos. Além disso, as suas fun¢des afastam-se cada vez mais
do simples exercicio: a compensagdo, a realizagdo dos desejos, a liquidacdo dos
conflitos etc. somam-se incessantemente ao simples prazer de se sujeitar a realidade,
a qual prolonga, por si s0, o prazer de ser causa inerente ao exercicio sensorio-motor
(Piaget, 1978, p. 147).

O proximo jogo tratado pelo autor ¢ o de regras, caracterizado pela coletividade e
socializacdo, onde as criangas comecam a seguir regras de acordo com o jogo, ou estabelecer
novas regras com seus pares, sendo uma jung¢ao entre os jogos de agoes fisicas e mentais. Nesse
contexto, esse ¢ o tipo de jogo mais presente na fase adulta, no qual a atividade ludica se torna

cada vez mais prazerosa e interessante para os individuos.

[...] se no adulto se conservam apenas alguns residuos dos jogos de exercicios simples
(por exemplo, brincar com o seu aparelho de radio) e dos jogos simbodlicos (por
exemplo, contar uma estoria), o jogo de regras subsiste ¢ desenvolve-se mesmo
durante toda a vida (esportes, xadrez, jogos de cartas etc.). A razdo dessa dupla
situacdo, aparecimento tardio e sobrevivéncia além da infancia, ¢ muito simples: o
jogo de regras ¢ a atividade ludica do ser socializado (Piaget ,1978, p. 182).

Nos jogos de regras, o individuo se sente cada vez mais motivado a aprender com os
colegas, desenvolvendo gradualmente habilidades como a cooperagdo, o respeito mutuo e o
senso de justica. Nesse processo, ele também se depara com conflitos cognitivos — situacdes

em que suas ideias prévias sdo desafiadas, o que o leva a buscar integrar esses novos
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conhecimentos com o que ja sabia. Essa dindmica favorece a assimila¢do, a acomodacdo e,
consequentemente, a ressignifica¢do e o aprimoramento de seus saberes.

Vygotsky (2007) aborda que a imaginagdo ¢ a brincadeira e essencial para que ela
ocorra, fazendo uma comparagao literaria, seria definida como o coragdo da atividade ludica.
Dessa forma, primeiramente os bebés e criangas bem pequenas experimentam, agem sobre o
mundo, posteriormente ao se desenvolverem e amadurecerem, a partir da acdo, vem a

imaginacado, por meio dela as criancas podem criar cenarios e situagdes.

A imagina¢do € um processo psicolégico novo para a crianga; representa uma
atividade especificamente humana de atividade consciente, ndo estd presente na
consciéncia das criangas muito pequenas [...]. Como todas as fungdes da consciéncia,
ela surge originalmente da agdo. [..] podemos dizer que a imaginagdo, nos
adolescentes e nas criangas em idade pré-escolar, ¢ o brinquedo sem ac¢ao.” (Vigotski,
2007, p. 109).

Para o autor, a imaginacdao estd ligada a utilizagdo de regras ocultas, sao aquelas
estabelecidas na vida social, pode parecer que ndo ha a presenca de regras, mas
inconscientemente, as criangas reproduzem papeis exercidos por adultos na sociedade, seja
comportamentos, falas da mae, do pai, do médico, do professor. Ao agir dessa forma, os
individuos estdo treinando para possiveis papeis futuros. Além disso, Vygotsky (2007) destaca
ainda que a brincadeira exerce um papel fundamental na organizagdo do comportamento
emocional da crianca. Segundo o autor, ela ¢ uma das primeiras formas pelas quais a crianga
expressa conscientemente suas emocgdes, sendo marcada por sentimentos intensos € bem
definidos. Como ele explica: “A brincadeira da crianca ¢ sempre emocional, desperta nela
sentimentos fortes e nitidos [...] e, por esse motivo, constitui as primeiras formas de
comportamento consciente que surgem na vida emocional” (Vigotski, 2007, p. 147).

ApoOs as contribuicdes tdo pertinentes desses autores, sobre a influéncia genética,
ambiental, social, emocional na aprendizagem das criangas € o quanto o ludico contribui
também nesses aspectos, ¢ de suma importdncia compreendermos como ocorre o0
desenvolvimento do cérebro e os principais aspectos que contribuem para aprendizagem, como
também sua relagdo com a brincadeira.

Nessa perspectiva, Brittes (2020) aborda o método quatro passos ABCD, como forma
de auxiliar familiares, professores, profissionais da saude a potencializar a aprendizagem das
criangas, independentemente de suas limitagdes. Assim, ela nos convida a enxergar as criangas
como um ser com potencial, um individuo Gnico, com suas particularidades mas com grandes

capacidades.
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Segundo Brittes (2020) o primeiro passo a ser abordado € como a crianga aprende, se
aprofundando no desenvolvimento cerebral ¢ na psicomotricidade. J& o segundo traz a
importancia da brincadeira. Enquanto o terceiro inclui as habilidades cognitivas e por ultimo as
etapas do desenvolvimento infantil.

Quanto a aprendizagem, Brittes (2020) aborda que vai muito além da educa¢ao formal,
mas do resultado da interacdo de fatores genéticos e ambientais. Além disso, destaca a
importancia da memoria nesse processo, “‘a memoria € a responsavel por codificar, armazenar
e, posteriormente, recuperar o que foi aprendido” (Kandel, 2000, apud Brittes, 2020, p. 56).

De acordo com a autora, a aprendizagem ocorre em etapas, sendo de suma importancia
destacar a sensagdo, a percepcdo e a representacdo. Dessa forma, traz como exemplo, uma
crianca escutando um som de um bicho, a sensacao mais comum que ela terd ¢ de susto, medo,
mas aos poucos ela ird tendo a percep¢dao de onde veio o barulho ou o que produziu, para
posteriormente tomar alguma atitude, seja correr ou pedir ajuda.

Além desses fatores citados, que interferem na aprendizagem, Brittes (2020) destaca a
neuroplasticidade, a integridade e o desenvolvimento das estruturas cerebrais. Dessa forma, o
cérebro € o 6rgdo da aprendizagem, ¢ nele que a mégica acontece, por esse motivo € importante
as estruturas cerebrais serem bem desenvolvidas desde o nascimento do bebé e durante a
gestacdo as maes se alimentarem bem e tomar as vitaminas necessarias.

Nesse sentido, de acordo com a autora, nos primeiros anos de vida, os bebés possuem
cem bilhdes de neurdnios e faz cerca de um milhdo de “pontes” novas por segundo, as chamadas
sinapses. Porém, mais tarde, no periodo da infancia e adolescéncia, o cérebro “poda” as pontes
mais fracas, para tornar o cérebro mais eficiente. Além disso, as conexdes entre os neurénios
nao acontecem apenas durante as realizagdes de atividades intelectuais, mas somos capazes de
aprender constantemente, em diferentes cenarios e situagdes, realizando novas conexoes, € 1SS0
se da a plasticidade cerebral.

Brittes (2020) aborda que nos primeiros anos de vida, o cérebro da crianca esta no seu
ponto mais flexivel é quando ele aprende e se adapta com mais facilidade. Esse periodo ¢
chamado de fase de maior plasticidade cerebral e nessa etapa surgem as chamadas “janelas de

oportunidades”.

Essa programacdo continua nos primeiros anos, periodo de maior plasticidade cerebral
de toda a nossa existéncia. E na fase em que as janelas de oportunidades estdo
“abertas”, as conexdes neurais que forem estimuladas sdo as que vao se sobressair,
lembra? Nesse contexto, é preciso ganhar tempo: quanto antes possiveis transtornos
mentais ou de aprendizagem forem diagnosticados e tratados, melhor. Pois agora as
chances de o cérebro contorné-los sdo maiores. Se a ingestdo de acido folico na
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medida ideal contribui para a formag@o do cérebro, sdo os estimulos adequados que
vao aperfeigoar o 6rgdo. E os impactos, em ambos os casos, se estendem até a vida
adulta. (Brittes,2020, p.28).

Nesse contexto, ¢ importante aproveitar esse periodo das “janelas de oportunidades” e
fornecer para as criangas estimulos adequados, principalmente, carinho, amor e o ludico para
que se desenvolvam e aprendam cada vez mais.

Ainda em relacdo a aprendizagem da crianca, Brittes (2020) informa que ¢ de suma
importancia, o individuo desenvolver suas capacidades por meio do movimento, da agdo. Dessa
forma a educagdo psicomotora traz esse auxilio para o desenvolvimento cognitivo, motor,
emocional, social através de praticas ludicas, que despertam os interesses das criangas.

A aprendizagem, segundo a autora, ocorre em etapas, tudo o que a crianga aprende nos
primeiros anos, como andar, falar, correr, servira de base para o que ela ira aprender no futuro.
Além disso, a crianca aprende primeiramente, por meio de exemplos de comportamentos dos
adultos, por meio da imitagdo, repeti¢ao, e posteriormente, ird compreender porque aquilo ¢
importante, até fazer por vontade propria, desenvolvendo sua autonomia.

Algo essencial destacado ¢ a motivacdo nesse processo, ¢ através dela que a crianga
mesmo errando, caindo, sente a determinagdo de continuar tentando, seja pelo carinho e

incentivo de pais, educadores e profissionais da saude.

No inicio, o movimento ¢ feito voluntaria e vagarosamente. De tanto repeti-lo, torna-
se automatico no cérebro, a ponto de o pequeno fazé-lo “sem pensar”. E o que o faz
tentar de novo, mesmo apo6s cair varias vezes? O apoio dos pais, a vontade de pegar
um brinquedo, ou, melhor ainda, os pais com um brinquedo na mao para chamar sua
atencdo. Com motivacao, suporte e carinho, ¢ mais facil aprender, em qualquer etapa
da vida. (Brittes, 2020, p.66).

Nesse sentido de motivagdo, o ludico é essencial no desenvolvimento das criangas,
conforme Dworetzky(1987) apud Brittes(2020), o brincar € caracterizado em cinco pontos
principais: motivagdo intrinseca, afeto positivo, auséncia de lateralidade, meios/fim e
flexibilidade.

O primeiro se refere a uma vontade interna, o individuo brinca porque tomou essa
decisdo por si mesmo, ndo porque alguém mandou ele realizar. Enquanto o segundo, a
brincadeira precisa ser divertida e prazerosa. Ja o terceiro, o jogo ndo precisa seguir regras fixas,
podem ser criados livremente. O Quarto, o processo € mais importante do que o resultado, o
que importa ¢ se divertir. O ultimo, a brincadeira se adapta ao contexto, vai ser flexivel em

relacdo as situacoes vividas.
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Diante desses aspectos, Brittes(2020) informa que as criancas aprendem mais
rapidamente quando se sentem motivadas e se divertindo, assim a motivagao intrinseca e o afeto

positivo estdo diretamente ligados a aprendizagem.

Gostaria de destacar o quanto essas duas caracteristicas estdo diretamente ligadas a
aprendizagem. Isso porque as regides relacionadas as emogdes (sistema limbico) e a
memoria (hipocampo) encontram-se proximas no cérebro. Possivelmente, essa € uma
das razdes pelas quais a crianga aprende com mais rapidez quando se sente motivada
e se diverte com uma disciplina (Brittes, 2020, p.68).

Outros beneficios trazidos pela autora sobre o ato de brincar ¢ o desenvolvimento da
criatividade, a consciéncia sobre o proprio corpo, a estimulagdo de todos os sentidos,
socializacdo e comunicacdo. Dessa forma, ao praticar atividades ludicas, a crianga com o tempo
vai aprimorando e criando novas possibilidades, assim como ao correr, pular, cair, vai
aperfeigoando seus movimentos, e entendendo os limites e capacidade do seu corpo. Enquanto
ao desenvolvimento de todos os seus sentidos, desde bebés a crianga ao ter contato com o
mundo exterior, vai aprimorando sua visao, seu olfato, tato, audi¢do, paladar. J4 a socializacao
¢ muito presente nos jogos coletivos, por meio deles as criancas aprendem como respeitar o
proximo e se auto regular. Enquanto a comunicacdo, desde bebés a familia ja estimula a
linguagem, seja por meio de repeti¢do de sons, cantigas e parlendas.

Em vista desses elementos, o bom funcionamento de toda a “engrenagem” do cérebro,
¢ fundamental para a evolugdo da crianca, € o motor da aprendizagem, segundo Brittes(2020) ¢
a cogni¢do. Assim, ela ajuda o individuo a pegar informagdes, pensar sobre elas e transforma-
las em conhecimento.Gracas a isso, conseguimos tomar decisdes, resolver problemas e

responder ao que acontece ao nosso redor.

[...] a cognigdo ¢é o que, efetivamente, nos permite conhecer e interagir com o mundo
ao nosso redor. Seja para falar, andar ou até mesmo sonhar, os processos mentais estao
em plena atuagdo ao longo de nossa existéncia. Sdo eles que governam nossos
pensamentos e comportamentos. (Brittes, 2020, p.80).

Para que as criangas consigam atingir suas potencialidades, ¢ necessario que pais,
profissionais da educagdo e saude enxerguem a crianga em sua totalidade, levando em conta
ndo apenas os aspectos citados, mas também como ocorre o desenvolvimento do ser humano
ao longo da vida. Dessa forma, de acordo com Brittes (2020) ¢ no comego da vida, que sao
registrados os marcos do desenvolvimento, como sorrir, sentar, engatinhar, falar, andar. Essas
mudangas nem sempre seguem uma ordem correta. As vezes, a crianga parece dar um "salto" e
aprende algo de repente, por isso, muitos especialistas chamam esses momentos de “saltos do

desenvolvimento".
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De acordo com a autora, o desenvolvimento tem trés partes importantes: evoluir,
amadurecer e crescer. O primeiro ¢ aprender e adquirir novas habilidades, tem relagdo com as
mudancas na forma de agir, pensar e se comportar. J4 o segundo, consiste em tornar funcionais
as potencialidades do individuo, tendo relagdo com fatores genéticos e estimulos do meio, um
exemplo disso ¢ a aquisi¢cdo da fala, na qual ¢ o resultado do processo que se da por questdes
genéticas e ambientais. O terceiro, estd associado ao fator fisico, ao aspecto bioldgico do
desenvolvimento, como aumento do corpo, peso e altura.

Nessa conjuntura ¢ fundamental que educadores, familiares, profissionais da saude
respeitem as etapas de desenvolvimento de cada crianga, assim como suas particularidades.
Desse modo, cada crianca tem seu tempo para aprender, mas devemos estar atentos as
caracteristicas mais comuns e gerais de marcos do desenvolvimento, e aproveitar as “janelas de
oportunidades”, principalmente, nos primeiros anos da infancia para estimular as criancas, e
realizar intervengdes ludicas,possibilitando que cada individuo possa atingir seu potencial, de
maneira divertida e satisfatoria.

Ao compreender como a crianga aprende, como funciona seu cérebro e suas estruturas
cerebrais, o que caracteriza a cogni¢dao, como se desenvolvem as etapas do desenvolvimento e
de que forma a brincadeira contribui para o crescimento fisico, emocional, intelectual e social,
torna-se possivel realizar um trabalho interdisciplinar e precoce com criancgas, tanto tipicas
quanto atipicas.

Essa compreensdo favorece intervengdes mais eficazes em casos de transtornos de
aprendizagem e de neurodesenvolvimento, como o TEA (Transtorno do Espectro Autista),

promovendo o desenvolvimento integral da crianga.

3 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E AS PARTICULARIDADES NO
BRINCAR

E fundamental compreender as individualidades e caracteristicas de cada crianca com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Porém ¢ importante ir além das particularidades da
deficiéncia e enxergar a crianga ou adolescente como um ser humano unico, repleto de emogdes,
sentimentos, experiéncias de vida e uma historia propria. Cada individuo € mais do que seu
transtorno, ele ¢ uma pessoa completa, com suas proprias vivéncias e potencialidades.

No que diz respeito a causa do Transtorno do Espectro Autista, o consenso mais
utilizado atualmente, tem como base 0 DSM-V alinhado com o CID-10 e CID-11 que traz o

TEA como um dos transtornos do neurodesenvolvimento, de causas genéticas e influéncias do
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meio. Dessa forma, segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria (2013), o diagnostico se
apresenta em duas areas de comprometimento: comunicagdo social e intera¢do; padroes de
comportamento, interesses ou atividades restritas de comportamentos.

De acordo com os comprometimentos na comunicagdo social e nos comportamentos
restritos e repetitivos, 0 DSM-5 classificou o TEA em trés niveis de gravidade, sendo eles: nivel
1 “exigindo apoio”; nivel 2 “exigindo apoio substancial” e nivel 3 “exigindo apoio muito
substancial”.

O nivel 1 “exigindo apoio” no ambito da comunicacdo social, as pessoas com TEA
apresentam dificuldades em iniciar interagdes sociais ou apresentam interesse reduzido. Ja no
contexto de comportamentos restritos e repetitivos sentem dificuldade em trocar de atividade.
Problemas para organizacdo e planejamento. Em relacdo ao nivel 2 “exigindo apoio
substancial” as pessoas com TEA apresentam déficits graves nas habilidades de comunicacdo
social verbal e ndo verbal; inflexibilidade do comportamento, dificuldade de lidar com a
mudanga ou outros comportamentos restritos e repetitivos. Ja referente ao nivel 3 “exigindo
apoio muito substancial” apresentam déficits graves nas habilidades de comunicagdo social
verbal e ndo verbal que causam prejuizos graves de funcionamento, inflexibilidade de
comportamento e extrema dificuldade em lidar com a mudanca.

Diante dessas caracteristicas especificas de criangas com TEA, o brincar com o outro
em jogos e brincadeiras pode ser um grande desafio. Dessa forma, as criangas possuem
dificuldades nos componentes das brincadeiras, assim conforme Thomas e Smith (2004) “Sem
suporte adequado e direcionado, € provavel que o desenvolvimento das habilidades ludicas de
criancas autistas ocorra de forma lenta e atipica, o que pode ter implicagdes significativas para
sua inclusdao em atividades ludicas” apud Carvalho e Moreira (2024, p.23).

De acordo com Vygotsky(1983) € brincando que a crianga cria situagdes de faz de conta,
e € o que ajuda no desenvolvimento do pensamento. Nesse sentido, de acordo com Lima et al
(2021) apud Carvalho e Moreira (2024, p.24) tais aspectos ¢ fundamental para o
desenvolvimento de criancas com TEA, pois ird possibilitar evolucdes significativas nas
habilidades sociais, comunicac¢do social, promover interacdo com outras criancas e adultos.
Além disso, a relagdo da imaginagdo e do ludico pode permitir que as criangas se expressem
livremente e sejam compreendidas, apesar disso, a forma como as criangas com TEA
manipulam os brinquedos, podem apresentar comportamentos atipicos, podendo ser
considerados uma maneira estereotipada. Ainda de acordo com Bernert(2013) criancas autistas

apresentam irregularidades no brincar, como manipulacdo inadequada dos brinquedos,
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inflexibilidade, repertorio limitado de brincadeiras, linguagem limitada, baixo potencial
imaginativo e dificuldades em imitar comportamentos.

Considerando esses fatos, a brincadeira ¢ primordial no processo terapéutico, € por meio
dela que criangas com TEA irdo desenvolver um bom relacionamento com seus pares, no
compartilhamento de brincadeiras e brinquedos, possibilitando o estimulo a imaginacdo e ao

jogo simbolico, como também melhor compreensao do funcionamento dos brinquedos € jogos.

4 A INTERVENCAO NEUROPSICOPEDAGOGICA ATRAVES DAS PRATICAS
LUDICAS COM CRIANCAS COM TEA

E de suma importancia criangas com TEA possuirem acompanhamento multidisciplinar
(professores, neuropsicopedagogos, fonoaudidlogos, neurologista) para que o trabalho
realizado na escola e na familia, possa ser orientado por esses profissionais objetivando o
melhor desempenho e aprimoramento das potencialidades desse individuo.

O neuropsicopedagogo vem para somar nessa contribui¢ao, através do seu trabalho
terapéutico, ajuda no processo de aprendizagem da crianga autista, criando planejamentos com
base nas habilidades que ela ja possui. Ele realiza intervengdes, orientagdes e terapias cognitivas
para estimular o desenvolvimento e facilitar a aprendizagem. Assim “A Neuropsicopedagogia
busca contribuir para potencializar as habilidades cognitivas, emocionais e sociais,
possibilitando o melhor desenvolvimento das intervengdes dos aspectos cognitivos, linguistico
e social da crianga com necessidades especiais” (Menezes et al, 2019 apud Gongalves, 2020,
p.6).

A neuropsicopedagogia compreende o estudo de como o cérebro funciona, e quais
praticas e instrumentos podem ser utilizados para auxiliar no desenvolvimento de aspectos
cognitivos, sociais, emocionais e fisicos. Desse modo, esse profissional integra saberes da
neurociéncia, pedagogia e psicologia para desenvolver estratégias terapéuticas que ativam as
funcdes do cérebro e favorecem a alfabetizagao, o desenvolvimento da linguagem, a interagao
social e as habilidades motoras, aspectos essenciais para a aprendizagem. (Gongalves, 2020).

As estratégias realizadas com as criancas com TEA somente serdo possiveis apds
avaliagcOes detalhadas, para assim o terapeuta trabalhar os instrumentos mais adequados,
individualizados as necessidades daquela crianca em especifico.

De acordo com Oliveira (2011) a avaliacdo neuropsicopedagdgica ¢ relevante, pois
consiste em investigar minuciosamente as fungdes cognitivas, sensoriais, motoras, emocionais

e sociais das pessoas. Identificam o comprometimento funcional neurolégico e as areas
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preservadas por meio de testes e procedimentos padronizados, os quais analisam a relacao entre
o comportamento do individuo e seu funcionamento cerebral, com isto, auxiliam no
diagnostico, na proposta terapéutica e proporcionam uma resposta adequada as necessidades da
Pessoa com Espectro do Autismo. As intervengdes terapéuticas incidem, de maneira
equilibrada, em trés niveis: assistencial, educacional e psicologica.

Para a autora, na interveng¢ao assistencial, o foco ¢ garantir o bem-estar fisico da crianga,
cuidando de aspectos como seguranca, higiene e saude, ja a intervencao educacional busca
mudar certos comportamentos, especialmente em ambientes como a escola, a casa, a familia e
a sociedade. Enquanto a intervencdo psicoldgica tem como objetivo trabalhar aspectos mais
internos e menos visiveis, ajudando a equilibrar o lado bioldgico, psicoldgico e emocional da
crianca. (Oliveira 2011 apud Machado et al, p.85).

Diante desses aspectos algumas praticas de intervengdo sdo bastante utilizadas no
acompanhamento de criangas com TEA, pelo profissional neuropsicopedagogo, trazendo as
atividades ludicas como componentes importantes no processo de aquisicao de habilidades para
o pleno desenvolvimento do individuo.

De acordo com Gongalves (2020) algumas das praticas de intervengao utilizadas sdo o
programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) e o método ABA (Applied Behavior Analysis). O primeiro ¢ um
programa de tratamento e educacdo com abordagem transdisciplinar, criado em 1964 na
Universidade do Norte da Califoérnia, voltado para criangas autistas.Esse programa parte do
contexto da propria crianga, ajudando-a a construir uma compreensao mais clara de si mesma
¢ do mundo ao seu redor, o que contribui para seu desenvolvimento e reducdo da ansiedade
(Santos, 2005 apud Gongalves, 2020,p.8).Além disso, utiliza recursos visuais,como atividades
e jogos com apoio de imagens para facilitar o processo de aprendizagem. Outro recurso
terapéutico que contribui para a aprendizagem de pessoas com autismo ¢ o método ABA
(Analise do Comportamento Aplicada).

Criada em 1968 a partir de principios da psicologia, essa abordagem tem mostrado
otimos resultados porque se baseia na observacgao e analise do comportamento do individuo,
com o objetivo de estimular sua aprendizagem, promover o desenvolvimento e incentivar a
autonomia (Neto et al., 2013 apud Paiva, 2020, p.8).

Carvalho e Moreira (2024) trazem alguns estudos de interveng¢des clinicas com o uso da
brincadeira para além do repertério motivacional. Assim, de acordo com Wong e Kasari (2012)
por meio de um estudo de investigagdo, de criangas autistas com idade pré-escolar como elas

brincam e demonstram aten¢ao conjunta. Nesse estudo, o adulto sentava frente a frente com a
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crianca, € em cima de uma mesa apresentava um brinquedo por vez para a mesma, como
joguinho de chd, boneca, blocos, caminhdo. Assim, foi observado que em ambientes sem
estrutura, ou seja, sem orientacdo de como brincar, as criangas com TEA brincavam menos
espontaneamente, ja ao serem orientadas como brincar e entender a fun¢do do brinquedo, elas
passavam a brincar de maneira mais funcional e tendiam também a realizar brincadeiras
funcionais, do que simbolicas.

Apesar de criangas com TEA apresentarem dificuldades em brincadeiras simbolicas, em
que precisam utilizar o imaginario e a criatividade, criar diferentes cenarios e conduzir
brinquedos com diferentes funcgdes e papéis, estudos demonstram que com afeto, paciéncia e
por meio de atividades estruturadas, essas criangas podem aprender a como participar de
brincadeiras simbolicas e a socializar com seus colegas, de acordo com o seu tempo. Assim,
um exemplo disso ¢ a utilizagdo do jogo de areia, no qual ¢ uma estratégia terapéutica e
educativa que favorece a expressdo simbolica e a imaginagdo, permitindo que criangas
externalizem seu mundo interno de forma concreta. Em uma pesquisa conduzida por Lu et al.
(2010), vinte e cinco criangas do ensino fundamental participaram de oficinas semanais durante
dez sessdes, com o objetivo de estimular a comunicagao, a interagao social e o jogo simbolico.
As atividades eram iniciadas com rituais de abertura que promoviam o vinculo afetivo e
incentivavam o compartilhamento de ideias, preparando as criangas para a experiéncia ludica.
Cada participante recebia uma caixa de areia contendo uma variedade de miniaturas, como
animais, pessoas, casas, objetos naturais e itens sensoriais, que facilitavam a criagdo de
narrativas e cenas simbolicas. O ambiente cuidadosamente preparado, incluindo o uso de agua,
cores suaves e elementos tateis, contribuia para a concentracao e o envolvimento das criangas.
Ao final da atividade, aquelas com maior fluéncia verbal participavam de momentos de
narracdo de historias, enquanto as com menor habilidade de linguagem eram encorajadas a
interagir com apoio dos adultos, promovendo, assim, o desenvolvimento das habilidades
comunicativas de forma gradual e respeitosa.

Diante desses aspectos, os neuropsicopedagogos encontrarao desafios em como auxiliar
da melhor maneira as criangas com TEA, para que atinjam as suas potencialidades, mas ¢
importante destacar, que o individuo ndo se limita ao seu transtorno, apesar de suas limitagdes
e especificidades, a crianga tem capacidade de aprender e trocar experiéncias, tendo o terapeuta
nesse processo, como um importante mediador e incentivador, colaborando com suas

intervengoes ludicas para melhor desempenho da crianga, em todas as esferas da vida.
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6 CONCLUSAO

Esse estudo trouxe a contribuicdo das praticas ludicas nas intervengdes
neuropsicopedagdgicas voltadas para criancas com TEA. Dessa forma, foi observado que a
brincadeira contribui no desenvolvimento fisico, social, emocional e intelectual, e quanto mais
precocemente for observado algum atraso no desenvolvimento, transtorno de aprendizagem ou
transtorno do neurodesenvolvimento, a crianga tera a possibilidade de ja nos primeiros anos da
infancia, receber estimulos para que a ajudem a alcancar suas potencialidades, respeitando cada
etapa de seu desenvolvimento e suas particularidades. Nesse contexto, o neuropsicopedagogo
¢ o profissional que vird para somar com suas intervengdes ludicas, permeadas de afeto e
respeito, planejando as melhores estratégias para atender cada crianga, de acordo com suas
especificidades.

Nesse cendrio, antes da realizacdo das intervengdes propriamente ditas, a avaliacdo
neuropsicopedagogica € de suma importancia, € por meio dela que serdo investigadas as funcdes
motoras, sociais, cognitivas, emocionais e sensoriais. Assim, apos essas avaliacdes sera possivel
tracar estratégias adequadas, e realizar um trabalho multidisciplinar, auxiliando também outros
profissionais, como educadores e profissionais da saude e familia.

As intervencdes mais utilizadas por esses profissionais conhecidas como método ABA
e TEACCH se complementam, visando uma educagdo mais inclusiva, que auxiliam na
comunicagdo, interagdo social, ensino estruturado do uso funcional e simbolico nas
brincadeiras, auxilio na autorregulacdo das emogdes e autonomia, possibilitando o

desenvolvimento integral da crianca.
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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM GESTAO EDUCACIONAL

Maria Clara de Lima Sousa Santos

Fabson Diego de Lima Sousa Santos

1 INTRODUCAO

O relatério de Estagio Supervisionado em Gestdo Educacional, foi realizado na escola
municipal de ensino fundamental violeta formiga, localiza-se na Rua Alfredo José¢ Athaide, s/n-
Mandacaru, Jodo Pessoa — PB, 58027 — 740.

Teve inicio no més de agosto, e foi concluido no més de setembro, com a carga horaria
de 4 horas por dia.

Foram realizadas 100 horas de estagio. Durante esse periodo pude acompanhar, diretora
e supervisora, foi possivel observar e realizar atividades relacionadas a gestdo escolar, tais
como: acompanhamento de rotina da diretora e supervisora, reunides com os pais, conselho de
classe com os professores e pais, planejamento pedagdgico com os

professores, reunido com os especialistas entre outras atividades de responsabilidade da
gestao.

Podemos mencionar, que a atual gestdo e democratica, possui empatia e uma boa
comunicagdo com os seus colaboradores dos mais diferentes setores da escola, além dos pais e
alunos. Eles estdo sempre disponiveis e aberto quando precisam de um didlogo, estdao abertos a
sugestdes, esclarecimento de dividas e abertos para solucionar as necessidades da comunidade

quando houver, para garantir uma educacdo melhor para a comunidade.

1.1 CARACTERIZACAO DA ESCOLA/ INSTITUICAO

Nome da escola: Escola Municipal Violeta Formiga
Endereco: Rua Alfredo José Athaide

Dependéncia administrativa: Administragdo Municipal
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1.2 IDENTIFICACAO DA ESCOLA

A escola municipal de ensino fundamental violeta formiga, localiza-se, Rua Alfredo
José Athaide, s/n-Mandacaru, Jodo Pessoa — PB, 58027 — 740. Possui acesso a varios conjuntos

residenciais do municipio; os demais lados se limitam por residéncias e prédios comerciais.

1.3 ASPECTOS HISTORICOS E GEOGRAFICOS

A Escola Municipal Violeta Formiga ¢ uma modelo de escola padrio da
Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa (PMJP), fundada no ano de 2007 pelo prefeito Ricardo
Coutinho (PSB). Foi construida dentro da estrutura padrao adotada pela Prefeitura.

1.4 MAS QUEM FOI VIOLETA FORMIGA?

Nascida em Jodao Pessoa e autora de versos simples e expressivo da vida cotidiana,
Violeta Formiga imprimiu sua marca na histdria cultural paraibana pelo modo descontraido de
ver e sentir 0 mundo, bem como a paixdo pela vida. Vida, alids, que lhe foi ceifada
abruptamente, tornando-se vitima de violéncia doméstica.

1.5 ESTRUTURAS FISICA DA ESCOLA

A escola conta com uma estrutura fisica de:

DEPENDENCIAS QUANTIDADE

Secretaria 01

Salas de aula 21
Banheiros masculinos 01
Banheiros femininos 01

Salas de recursos multifuncionais para 01
atendimento educacional especializado

(AEE)

Sala dos professores 01
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Sala de leitura 01
Sala de informética 01
Sala da direcao 01
Refeitorio 01
Horta escolar 01
Cozinha 01
Despensa 01
Almoxarifado 01
Quadra de esportes coberta 01
Parque infantil 01
Laboratorio de ciéncias 01
Biblioteca 01
Banheiro dos funcionarios 01
Auditorio 01

1.6 NUMEROS DE ALUNOS EM SALA

MANHA= 187 ALUNOS

TARDE= 175 ALUNOS

TURMAS ANO NUMERO TURMAS ANO NUMERO
DE DE
ALUNOS ALUNOS
02 6° 55 01 1° 20
02 7° 48 01 2° 24
01 8° 32 01 3° 30
02 9° 52 02 4° 52
02 5° 49
NOITE = 173 ALUNOS
TURMAS ANO NUMERO
DE Totalizando 545 alunos distribuidos
ALUNOS entre os turnos manha, tarde e noite.
02 Ciclo I 35 Dentro desses, 9 tém necessidades
02 Ciclo 11 13 especiais (todos com deficiéncia
mental).
02 Ciclo IIT 39
02 Ciclo IV 51
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Atualmente a escola, oferece ensino fundamental II pela manha e o ensino fundamental

I no turno da tarde e a educagao de jovens e Adultos (EJA), obedecendo a uma perspectiva de

educacao inclusiva, no turno da noite.

A escola oferece ao todo 550 vagas distribuidas nos trés turnos de atendimento, neste

ano letivo contamos com 535 alunos matriculados, atualmente contam com 21 salas de aula em

funcionamento nos trés turnos.

1.7 QUADROS FUNCIONAL (GESTORES, DOCENTES E FUNCIONARIOS)

Preocupando-se com o cuidar e o educar das criangas cada sala tem professor, onde os

mesmos sao responsaveis pelo ensino e aprendizagem das criangas. Tendo por total um quadro

de 46 funciondrios, sendo doze professores ativos e um professor readaptados.

O QUADRO DE FUNCIONARIOS

01 Diretora

02 Supervisoras

01 Assistente Social

01 Orientadora

01 Psicologa

01 Secretaria

05 Auxiliares de Secretaria
01 Administradora

01 Auxiliar de sala de recursos
02 Interprete de libras

03 Cuidadoras AEE

03 Inspetoras

05 Vigilantes

02 Monitores de informatica
04 Merendeiras

12 Professores

01 Professores Readaptados

1.8 ASPECTOS FiSICOS E ORGANIZACIONAIS DA ESCOLA

Com o horario de funcionamento nos trés turnos, durante o dia os mesmos tem uma

rotina, comecando pela acolhida, logo em seguida sao conduzidos para sala de aula onde ficam

at¢é o momento do intervalo, as aulas sd3o de disciplinas diferentes, sdo entre duas e trés
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disciplinas por dia, no turno da tarde iniciam as 13h00, 15h pausa para lanche e retorna as 15h30

finalizando a aula as 17h30.

2 PERFIL DOS GESTORES

A gestora Administrativa da escola em que o estagio foi realizado chama-se Elizabeth
Basilino Leite. Quem me acompanhou no estdgio foi supervisora que faz parte da gestdo e
direcdo da escola. Supervisora chama-se Terezinha Alcoforado Barbosa, sexo feminino, 49 anos
de idade, viuva e natural de Jodo Pessoa — PB. Licenciada em Pedagogia e pos-graduada em
Supervisao Escolar, pela Universidade Federal da Paraiba.

No que de refere ao comportamento da supervisora, podemos mencionar que ela
demostra ter um temperamento pouco forte, porém sempre atenciosa e responsavel com os
alunos e funciondrios e principalmente os professores. Ela tem um leque de conhecimentos e
cursos, € com bastante experiéncia, desenvolve sua fun¢do com exceléncia e busca sempre esta
presente na escola e acompanhar o trabalho dos docentes.

Podemos mencionar que com a atual gestdo a Escola Violeta Formiga, tornou-se
referéncia com o ensino de qualidade, na rede escolar de Jodo Pessoa, ganhou diversos prémios
nota 10, promovido pela Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa, pela sua organizagdo e
desenvolvimentos nos alunos principalmente na leitura.

A supervisora trabalha na unidade escolar desde que a mesma foi fundada, de inicio
desempenhou papel de diretora pedagogica, mais sentiu-se com muitas atividades, com isso,
resolveu deixar o cargo e assumir a supervisao escolar, onde vem desempenhando seu papel

com muita atencao, responsabilidade e comprometimento com o trabalho em que exerce.

3 PRATICAS PEDAGOGICAS/ADMINISTRATIVA/FINANCEIRA DOS GESTORES

Sabemos que todas as escolas do pais, foram prejudicadas devido a paralizagao das aulas
que deu inicio no més de margo de 2020, com isso a gestao da escola vem lutando para que tudo
volte ao normal ou melhor do que era antes. A diretora tem se dado bem com as novas
experiéncias e situagdes - pos pandemia, desde da entrega de materiais que tem tido mais
cuidados, a problemas relacionados como comportamentos de alunos que ja ndo estava mais

acostumado com a rotina em sala de aula, como também apoio aos professores.
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As praticas envolvem persisténcia com seus alunos matriculados, dando total apoio
necessario para eles, tendo em vista que muitos ainda ndo voltaram para a escola, a familia
desses alega diversos motivos e um deles e o medo, os traumas que tiveram que enfrentar durante
a pandemia.

Compreendemos que as praticas administrativas e pedagdgicas, podemos dizer que sdo
um caminho e ndo um lugar especifico, onde e possivel construir a partir de pequenos passos,
em que se dar inicio a uma escola organizada e com boas normas e um bom funcionamento.
Isto € nitido e perceptivel na Escola Municipal Violeta Formiga, tendo em vista que a unidade
escolar segue rigidamente o projeto politico pedagogico, buscando ofertar uma qualidade de
ensino e um agradavel ambiente para seus alunos. O PPP e adaptavel, conforma as necessidades
individuais e coletivas dos seus alunos, professores e funcionario como um todo da escola.

Com base nas observacdes feitas, foi possivel perceber que cabe a gestora orientar,
supervisionar e distribuir as fun¢des de seus funcionarios, buscando desenvolver um trabalho
criativo, coletivo, inovador e dinamico, com os seus servidores, visando habilitar um ambiente
de trabalho inspirador.

Podemos mencionar, que o objetivo principal e desenvolver a aprendizagem dos alunos,

como também o seu desenvolvimento como pessoa.

4 OBSERVACOES ESPECIFICAS - FOCO DE DISCUSSAO

Na escola existe um projeto em que nos chama atengdo “Projeto de sustentabilidade”,
esse projeto nasceu através de uma solicitacdo da Secretaria de Educagdo da Prefeitura,
inicialmente foi desenvolvido pelo 3° ano do ensino fundamental e ap6s o sucesso foi estendido
para demais turmas do ensino fundamental I.

Devido as dificuldades financeiras encontradas pela escola, esse projeto foi um grande
apoio visto que a escola estava sem contribuicdes e lucros, pois a maior renda vinha de festas
realizadas e desde a pandemia ainda nao foram retomadas as festividades por questdes de
seguranca dos alunos — alegou a diretora.

Com isso, somou a colaboracdo dos pais, alunos e funcionarios da escola e foram obtidos
varios quilos de materiais reciclaveis, com o propoésito de vender os matérias apos dois meses
dessa coleta. Resultou que além de desenvolver a no¢do da importancia da reciclagem tanto nos
alunos quantos para os pais, 0 projeto proporcionou a compra de lembrancinhas para o dia das
maes, dia dos pais e dia das criangas, e proporcionara um presente ofertado pela escola para os

alunos no natal.
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5 FOCO - DIRETOR E A GESTAO DEMOCRATICA

Atualmente, na maioria das institui¢des de ensino, elas promovem a elei¢do dos seus
gestores, o que isso facilita a interacdo do diretor com a comunidade. A sua funcdo quando
eleito inicia desde da ordem no ambiente, tais como: lidar com questdes administrativas e
pedagdgicas. Cada gestor, possui o seu modo de agir e coordenar a sua escola, porém, ele deve
seguir rigorosamente as diretrizes, bem como o PPP (Projeto Politico Pedagogico) da escola,
que por sua vez ele tem a op¢ao de ser modificado ou nao.

E possivel perceber que o gestor da escola ndo e s6 o espelho da escola ele também ¢ o
futuro dela, pois depende dele para o desempenho e crescimento da instituicdo. Hoje em dia, e
raro encontramos uma escola que ndo tenha um gestor ou gestora, 0 que nos mostra a
importancia do papel deste profissional, sendo completamente essencial no ambiente escolar,
pois € a partir dele que sai a disciplina de seus professores e funcionarios.

A sua lideranga leva aos seus colegas a exercerem uma profissdo com mais amor e
organizac¢ao o que nos leva a um ensino de mais competéncia e qualidade. O profissional que faz
a gestdo de uma unidade escolar deve ter autoridade, e ter um posicao que prevalega, porém, e
necessario que sempre esteja abertos para ouvir as opinides de todos que junto com vocé
compdem a equipe técnica e pedagdgica da unidade escolar, onde eles possam contribuir para
uma escola mais ampla e com uma educagao de qualidade cada vez melhor.

Nao bastar ser sO autoritdrio com seus discentes, o gestor(a) deve ser participativo,
buscando sempre a sua comunicag¢ao tanto com os responsaveis dos alunos e alunos, quanto com
os funcionarios e professores.

Vale ressaltar que uma escola ndo depende apenas de um diretor para o seu bom
funcionamento, mas sim também dos seus alunos, pais e responsaveis legais, tanto com a sua
participagdo na educagdo dos seus filhos, no dia a dia na escola quanto com a contribui¢ao nos

projetos propostos pela escola em que o seu filho se encontra matriculado.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Para finalizar menciono, que foi um estagio bastante proveitoso e rico de conhecimento,
tendo em vista que foi possivel acompanhar de perto as dificuldades e determinagdes dos

profissionais envolvidos na gestdo da unidade escolar.
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Vale ressaltar ainda que, o estagio e de fundamental importancia na formacgao académica
de qualquer futuro profissional, tendo em vista que e possivel que o discente tire toda e qualquer
davida e que possam colocar em pratica seus conhecimentos adquiridos durante o curso.

Recordo da famosa citagdao “E na pratica que se aprende, aqui vocé ainda tem a
oportunidade de errar e perguntar”, e ela nunca fez tanto sentindo como agora, atuando no
estagio, pois ali ainda podemos errar e compreender a teoria, fazendo uma relagdo com a teoria
em sala de aula e a pratica que esta sendo vivenciada, assim podendo nos tornar futuros
profissionais com capacidades inimaginaveis por nds, com determinadas autonomias,
criatividades e comprometimento, tendo em vista que atualmente sdo trés pontos de suma
importancia, indispensaveis na area da educacao.

No decorrer do estagio foi possivel observar que um dos objetivos da gestora € envolver
a comunidade escolar nas reunides trimestrais, eventos da escola e atos decisorios, para que
assim haja parcialidade nos projetos promovidos pela escola. Foi possivel ainda compreender
os desafios enfrentados pela gestdo escolar e pude enriquecer meus conhecimentos quando se
diz respeito a projeto politico pedagdgico, que através dele e possivel desenvolver uma
educacdo mais ampla e igualitiria e uma escola com mais autonomia entre muitas

possibilidades em que ele nos proporciona.
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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Fabson Diego de Lima Sousa Santos

Maria Clara de Lima Sousa Santos

1 INTRODUCAO

O relatorio de Estagio Supervisionado II, foi realizado na escola municipal de ensino
fundamental violeta formiga, localiza-se na Rua Alfredo José Athaide, s/n-Mandacaru, Joao
Pessoa — PB, 58027 — 740.

Teve inicio no més de maio, e serd concluido no més de junho, com a carga horaria de
4 horas por dia.

Observamos o conhecimento das criangas que sao bastante inteligentes, que procuram e
se interessam cada vez mais, pelos contetidos passados e realizam com certa facilidade todas as
atividades propostas.

Dentre todas as turmas existentes na escola, foi possivel observar a do 3° ano, devida a
grande quantidade de estagiarios de outras institui¢des, que também estao estagiando na escola.

No decorrer do relatério sera apresentada de maneira mais clara e objetiva a estrutura
da escola, sobre a professora que muito contribui para o aprendizado das criangas e um pouco
da rotina didria das criangas, onde também estdo descritas as atividades que foram realizadas

durante o estagio, com observagdo das aulas.

E dever da familia da comunidade em geral e do poder publico assegurar com absoluta
prioridade a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a alientacdo, a educacdo, ao
esporte e a cultura [...] (ECA, 1990, p. 23)

2 CARACTERIZACAO DA ESCOLA/ INSTITUICAO

Nome da escola: Escola Municipal Violeta Formiga
Endereco: Rua Alfredo José Athaide
Dependéncia administrativa: Administragdo Municipal

Ano Escolar Observado: 3° ano / 2023.1
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2.1 IDENTIFICACAO DA ESCOLA

A escola municipal de ensino fundamental violeta formiga, localiza-se, Rua Alfredo
José Athaide, s/n-Mandacaru, Jodo Pessoa — PB, 58027 — 740. Possui acesso a varios conjuntos

residenciais do municipio; os demais lados se limitam por residéncias e prédios comerciais.

2.2 ASPECTOS HISTORICOS E GEOGRAFICOS

A Escola Municipal Violeta Formiga ¢ uma modelo de escola padrao da Prefeitura
Municipal de Jodo Pessoa (PMJP), fundada no ano de 2007 pelo prefeito Ricardo Coutinho

(PSB). Foi construida dentro da estrutura padrao adotada pela Prefeitura.

2.3 MAS QUEM FOI VIOLETA FORMIGA?

DEPENDENCIAS QUANTIDADE
Secretaria 01
Salas de aula 21
Banheiros masculinos 01
Banheiros femininos 01
Salas de recursos multifuncionais para 01

atendimento educacional especializado (AEE)

Sala dos professores 01
Sala de leitura 01
Sala de informatica 01
Sala da diregdo 01
Refeitorio 01

Horta escolar 01
Cozinha 01
Despensa 01
Almoxarifado 01
Quadra de esportes coberta 01
Parque infantil 01
Laboratorio de ciéncias 01

Biblioteca 01
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Banheiro dos funcionarios 01

Auditorio 01

Nascida em Jodo Pessoa e autora de versos simples e expressivo da vida cotidiana,
Violeta Formiga imprimiu sua marca na histéria cultural paraibana pelo modo descontraido de
ver e sentir o mundo, bem como a paixdo pela vida. Vida, alids, que lhe foi ceifada

abruptamente, tornando-se vitima de violéncia doméstica.

2.4 ESTRUTURAS FISICA DA ESCOLA

A escola conta com uma estrutura fisica de:

2.5 NUMEROS DE ALUNOS EM SALA

MANHA= 187 ALUNOS TARDE= 175 ALUNOS
TURMAS ANO NUMERO TURMAS ANO NUMERO
DE DE ALUNOS
ALUNOS 01 1° 20
02 6° 55 01 2° 24
02 7 48 01 3 30
01 8° 32 02 4 52
02 9 52 02 5 49
NOITE = 173 ALUNOS TARDE= 175 ALUNOS
TURMAS ANO NUMERO TURMAS ANO NUMERO DE
DE ALUNOS ALUNOS
02 Ciclo 1 35 01 1° 20
02 Ciclo II 48 01 2 24
02 Ciclo 111 39 01 3 30
02 Ciclo IV 51 02 4 52
02 50 49

Totalizando 545 alunos distribuidos entre os turnos manha, tarde e noite. Dentro
desses, 9 tém necessidades especiais (todos com deficiéncia mental).
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Atualmente a escola, oferece ensino fundamental II pela manha e o ensino fundamental
I no turno da tarde e a educagao de jovens e Adultos (EJA), obedecendo a uma perspectiva de
educacao inclusiva, no turno da noite.

A escola oferece ao todo 550 vagas distribuidas nos trés turnos de atendimento, neste
ano letivo contamos com 535 alunos matriculados, atualmente contam com 21 salas de aula em

funcionamento nos trés turnos.

2.6 QUADROS FUNCIONAL (GESTORES, DOCENTES E FUNCIONARIOS)
Preocupando-se com o cuidar e o educar das criangas cada sala tem professor, onde os

mesmos sao responsaveis pelo ensino e aprendizagem das criangas. Tendo por total um quadro

de 46 funcionarios, sendo doze professores ativos e um professor readaptados.

O QUADRO DE FUNCIONARIOS

01 Diretora

02 Supervisoras

01 Assistente Social

01 Orientadora

01 Psicologa

01 Secretaria

05 Auxiliares de Secretaria
01 Administradora

01 Auxiliar de sala de recursos
02 Interprete de libras

03 Cuidadoras AEE

03 Inspetoras

05 Vigilantes

02 Monitores de informatica
04 Merendeiras

12 Professores

01 Professores Readaptados
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2.7 ASPECTOS FiSICOS E ORGANIZACIONAIS DA ESCOLA

Com o horario de funcionamento nos trés turnos, durante o dia os mesmos tem uma
rotina, comecgando pela acolhida, logo em seguida sdo conduzidos para sala de aula onde ficam
at¢ o momento do intervalo, as aulas sdo de disciplinas diferentes, sdo entre duas e trés
disciplinas por dia, no turno da tarde iniciam as 13h00, 15h pausa para lanche e retorna as 15h30

finalizando a aula as 17h30.

3 O PERFIL DA DOCENTE

A professora Maria Clara, tem Licenciatura em pedagogia e pos-graduagdo em Gestao,
coordenacdo e supervisdo pedagogica, atua no ensino fundamental durante 3 anos, planeja as
aulas de forma ludica que facilita a aprendizagem das criancas, tem seus horarios de
planejamento além do planejamento da escola.

Os instrumentos utilizados na avaliagao dos alunos e a prova que € obrigatoria, mas usa
também a avalia¢do continua de acordo com a participagdo de cada crianga, nas aulas e nos
eventos propostos pela escola.

Seu planejamento individual e semanal e junto com a escola e demais professores ¢
mensal, mas a cada dia ¢ adaptado de acordo com as necessidades da escola e das criangas.

Todos os alunos sao alfabetizados, mas alguns escrevem da maneira que falam, mas nem
todos sdo letrados. As principais dificuldades encontradas em sala e a falta de aprendizagem de

determinados alunos.

4 PRATICA PEDAGOGIA

As atividades foram todas desenvolvidas, de maneira lidica na qual sempre buscamos,

conhecimentos para colaborar com as aulas, realizamos cinco regéncias e além das regéncias

realizamos uma atividade para coletar os niveis de escrita das criangas.
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PLANOS DE AULAS

1° Dia: Regéncia

TURMA: 3° Ano B

COMPONENTE CURRICULAR: Geografia

CONTEUDOS CONTEMPLADOS: Localizagio do Brasil no mapa

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
e Entender que temos cinco continentes;
e Identificar a América do sul;

o Descobrir onde esta localizado o Brasil;

METODOLOGIA:

1° MOMENTO: Iniciaremos a aula com uma pequena introdugdo sobre os cinco
continentes;

- Iremos destacar que temos seis principais continentes: América, Europa, Africa, Asia,
Oceania ¢ a Antartida.

- Em seguida iremos mostrar que o Brasil esta localizado em uma parte da América, que
¢ a América do sul;

2° MOMENTO: Iremos entregar aos mesmos atividades em folhas, onde eles irdam pintar
os paises de cores diferentes até encontrar o Brasil.

3° MOMENTO: Depois questionaremos sobre o que eles entenderam sobre a localizacao
brasileira, e iremos identificar se souberam localizar o Brasil.

4° MOMENTO: Encerraremos a aula fazendo um breve resumo sobre o que eles
aprenderam sobre o tema.

RECURSOS DIDATICOS:
Atividade Xerocada, Lapis de cor
AVALIACAO:

Avaliagdo continua e coletiva de acordo com a participacao da turma.




1. Guiana Fransasa
2. Sunname
3 Guiana
4. Venczuela
S Colbmbia
5, Equador
7 Faru
B Balvia
a Chie
10 Arganting
Ti. Wruguai

Fonte: https://brainly.com.br/tarefa/17627019
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2° Dia: Regéncia

TURMA: 3°Ano B

COMPONENTE CURRICULAR: Matematica

CONTEUDOS CONTEMPLADOS: Multiplicagio

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

° Identificar as trés operacdes (Adicao, Subtragdo e Multiplicagdo).

° Conseguir montar e resolver as operacdes de multiplicagao.

° Aprender a identificar nas situagdes problemas a forma correta € montar as operagoes
METODOLOGIA:

1° MOMENTO: Iremos iniciar a aula com a introdugao de contetido;

2° MOMENTO: levaremos algumas situagdes-problemas para resolver junto com eles, onde
eles vao aprender a estrutura das continhas (multiplicando, multiplicador e produto)

3° MOMENTO: Em seguida eles fardo uma atividade xerocada sobre o conteudo.

RECURSOS DIDATICOS:

Atividade xerocada

AVALIAGAO:

Avaliagdo continua de acordo com a participacao dos alunos na atividade.
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ANEXO

X

X

3 x| %

3] x| 2
3| x| 3

3| x| 4
3| x| &
3| x| 6

3| x{ 7
3| x| 8

3| x| 9
3| x|{10
6| x| 1

6| x| 2
6| x| 3

6| x| 4
6| x| &
6| x| 6

6| x| 7

6| x| 9
6| x|10

9| x| 1

9| x| 2
9| x| 3

9| x| 4

9| x| &

9| x| 7
9| x| 8
9| x| 9
9| x|10

X

X

2| x| 1

2] x| ‘2
2] x1 3

2| x| 4
2| x| &
<] Xl '8
2] X| 7
2| x| 8
2| x| 9
2| x|10

5| x| 2
6| x| 3

5| x| 4
5| x| &
5 x| 6

5| x| 7

5| x| 9
5 x|10
8| x| 1

8| x| 2
8 x| 3

8| x| 4
8/ x| &

8| x| 7
8| x| 8
8 x| 9
8 x|10

X

X

X

1| x| 1

1| x| 2
1 x| 3

1| x| 4
1| x| &
1] x| 6

1] x| 7
1 x| 8
1 x| 9
1] x(10

4, x| 2
4| x| 3
4| x| 4
4| x| 5
4| x| 6
4| x| 7

4, x| 9

4| x|10
7| x| 1

7| x| 2
7] x| 3

7| x| 4
7| x| &

7| x| 7
7| x| 8
7| x| 9
7| x|10

Fonte: 1https://www.pinterest.pt/pin.com.br
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TURMA: 3°Ano B

COMPONENTE CURRICULAR: Portugués (gramatica)

CONTEUDOS CONTEMPLADOS: Divisio silabicas e Ditado

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
e Fixar o conhecimento através do ditado de palavras;
e Escrita autobnoma e compartilhada;

e Construcdes de textos na linguagem oral;

METODOLOGIA:

1° MOMENTO: Iremos iniciar a aula analisando os conhecimentos prévios
sobre o tema;

2° MOMENTO: Iremos realizar um ditado de palavras e pedirei para eles
realizar as separagdes das silabas depois do ditado;

3° MOMENTO: Em seguida iremos realizar uma produgdo de texto aonde
iremos construir juntos um texto a partir de uma imagem colocada no quadro.

RECURSOS DIDATICOS:

Imagem “vida no campo”

AVALIAGAO:

Avaliacdo continua de acordo com a participacao dos alunos na atividade.




ANEXO

VIDA NA CAMPO

A vida no campo ¢ tranquila, o amor € puro e tudo é muito mais calmo.
Desenhe mais detalhes na cena abaixo e escreva um texto contando como € a vida no campo,
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TURMA: 3°Ano B

COMPONENTE CURRICULAR: Geografia

CONTEUDOS CONTEMPLADOS: Biomas da Regido Nordeste

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
e Identificar os biomas existentes na regido nordeste;
e Entender os biomas existentes em nossa Regiao;

e Diferenciar os dois biomas predominantes na nossa regiao;

METODOLOGIA:
1° MOMENTO: Iremos iniciar a aula explicando o que sdo os biomas;

2° MOMENTO: Em seguida falarei dos biomas existentes em nossa regido, ¢
levarei uma maquete mostrando os tipos de solo e como ¢ “caatinga” ou
semiarido.

3° MOMENTO: Questionarei os mesmos sobre o que entenderam, citarei alguns
exemplos de plantas proprias dos nossos biomas: Angico, Aroeira, Cactos,
Carnatiba, a coroa-de-frade, o Facheiro, o mandacaru, a palma e o umbuzeiro;

4° MOMENTO: Em seguida reforgarei a explicacdo e logo apds realizaremos a
atividade, que serd a constru¢ao de uma magquete, sobre o que entenderam sobre a
caatinga.
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RECURSOS DIDATICOS:
- Isopor;
- Cola;
- Tinta Guache;
- Folhas verdes e folhas secas;
- Papel colorido;
- Tesoura;
- Areia ou barro;
- Pinceis;
- Lapis diversos;

AVALIACAO:
Sera feita de forma continua, mas também de forma quantitativa; quantitativa

através da maquete; e de forma coletiva de acordo com a participacao e colaboracao

de cada um na elaboragao da atividade proposta.
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5° Dia: Regéncia

TURMA: 3°Ano B

COMPONENTE CURRICULAR: Ciéncias

CONTEUDOS CONTEMPLADOS: Alimentacio Saudéavel

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
e Adquirir novos habitos Alimentares;
e Compreender a importancia de ter uma alimentagdo saudavel,

e Compreender que uma ma alimentacao traz danos a saude;

METODOLOGIA:

1° MOMENTO: Iniciaremos a aula introduzindo o conteudo de maneira ludica,
fazendo com que todos participem; (Roda de conversas)

- Questionarei os mesmos sobre os seus habitos alimentares.

- Falarei da importancia dos carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas, agua

e sais minerais, de forma ludica para que todos entendam e participe.

2° MOMENTO: Atividade xerocada; caca palavras com nomes de alimentos
saudaveis.

3° MOMENTO: LANCHE E INTERVALO

4° MOMENTO: Pedirei para os mesmos escolherem um alimento do caga palavras,
e pesquisar a importancia deste alimento na nossa alimentacao.
- EXEMPLO: Tomate

* E um carboidrato, proteina, como esta classificado?

* Vocé gosta desse alimento?

5° MOMENTO: Iremos socializar a escolha de cada um com a turma.

6° MOMENTO: E em seguida com as informagdes coletadas, pedirei para os
mesmos montarem um prato saudavel, no qual eles fossem comer.
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RECURSOS DIDATICOS:

Atividade Xerocada
Lapis
Laboratorio de informatica

AVALIAGAO:

A avaliagdo sera realizada de acordo com a participacdo dos mesmos, nas
atividades propostas.

Para a avaliagio diagnostica da escrita, fizemos a leitura de um texto, chamado: “E
ARARA”, em seguida fizemos um ditado no qual iamos ditando e eles copiando, na realizacao
da atividade ndao contamos com a ajuda do professor na qual, ele me deixou a vontade para
realizar as atividades com os mesmos;

Palavras ditadas:

Perereca

Jaburu

Vovo

La

Frase: Aurora viu o touro;

A atividade foi realizada com o proposito de avaliar as escritas;

Figura 1 — Pré-silabico

A Crianga ainda nao compreende a correspondéncia entre o que ¢ falado e o que ¢

escrito;
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Figura 2 — Sildbico com valor sonoro

A Crianga representa a silaba na escrita, com a vogal. Conseguiu ler algumas palavras,

ndo sabe escrever o nome completo.

Figura 3 — Silabico sem valor sonoro

A Crianga desconhece algumas letras, mas faz uso apenas de letras para escrever, esta

crianga ndo sabe escrever o nome completo;

Figura 4 — Silabico-alfabético

A Crianga, tem dificuldade na leitura e constru¢do da frase, e também ndo sabe escrever

0 nome completo.
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Figura S: Alfabética

A Crianga faz uso de letra bastdo para escrever.

5 ASPECTOS OBSERVADOS DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

O atual relatério ¢ uma sintese das observacdes em que foram realizadas na Escola
municipal Violeta Formiga, na turma do 3° ano.

O estagio teve inicio no dia 01 de maio de 2023, onde me apresentei na escola citada
acima, com o objetivo de conhecer a realidade em sala de aula e do contexto escolar. Fui bem
recebida desde da direcao da escola aos alunos. A diretora Elizabeth me acolheu muito bem, e
ndo pediu esforgos para que eu conseguisse alcancar meus objetivos. No primeiro dia de estagio,
fiz uma analise dos funcionamentos da escola, estrutura e direcao.

Segundo informagdes de Moretto (2003, p.79)

Quando o sujeito observa, ele faz comparagdes entre experiéncias; as ja vividas e cuja
representagdo construida constitui suas estruturas cognitivas (seus conhecimentos),
com a experiéncia que ele faz no momento, isto é, a representacdo que ele esta

construindo na sua intera¢do com o mundo das limitac¢des.

O ensino fundamental ¢ um dos niveis da educacdo, que é obrigatdrio e atende criangas
a partir de 06 anos de idade, que ¢ dividido em duas partes, dos anos iniciais que compreende do
1° a0 5° ano, e o dos anos finais do 6° a0 9° ano. Ambos com uma carga horaria minima de
800hrs por ano, que sdo distribuidas em no minimo 200 dias letivos, que tem como objetivo a

formagao basica do cidadao.
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Durante esse tempo esses dias de observacdes percebemos o excelente servigo para a
comunidade local, as criancas geralmente sdo comportadas, prestam atencao nas atividades; sao
bem espertas, algumas ainda tem dificuldades na escrita, outras na leitura.

Quando entrei na sala de aula pela primeira vez, fui recebida pela professora, ¢ as
criangas com curiosidade querendo saber o motivo que eu estava ali. A professora, entdo, logo
explicou que minha presenca, significava que eu estava em busca de experiéncias e contribuicao
como estagidrio, feito isso, a professora deu um tempo para que me apresentasse € me
familiarizassem com os alunos, fui recebida com calorosa recepgao e foram bastantes educados
comigo, em seguida a professora seguiu com as atividades diaria.

Durante o periodo de estagio, foi possivel perceber que a professora trabalha com os
mais variados tipos de atividades com as criangas. Porém, o que mais me chamou aten¢ao foi a
énfase na pratica de leitura em sala de aula, ou seja, ela sempre leva um texto e divide entre os
alunos. Diante disso, consegue manter um ritmo durante as aulas e a0 mesmo tempo incentiva-
los a leitura.

Segundo Cagneti & Zotz (1986, p. 23) “a leitura ¢ fonte inesgotavel de assuntos para
melhor compreender a si e a0 mundo”. Nesse sentido, a leitura é considerada a atividade mais
importante da vida do ser humano, pois ¢ através da mesma que se desenvolvem outras
habilidades no leitor, como o conhecimento, a sensibilidade, assim como a imaginagao.

A crianga nota que a professora gosta dela, e que ele apresenta certas qualidades como
paciéncia, dedicacdo, vontade de ajudar e atitude democrética, a aprendizagem torna-se mais
facilitada; ao perceber o interesse das criancas no conteido, a professora deve aproveitar ao
maximo suas aptidoes e estimulé-la para o ensino.

A maioria das criangas estudam juntas desde o primeiro ano, existem os grupinhos, mas
todos interagem durante a aula, e demonstram interesse em aprender.

Todos de maneira igual ajudam um ao outro quando veem a necessidade, ou seja, todos
veem a necessidade de ajudar e cuidar um do outro. As criangas sempre ajudam a professora e
sao bem instruidos e bem cuidadosos, com rotinas seguidas ao pé da letra.

Nestas observagdes vimos apresentacdes de atividades, aulas de portugués, matematica,
ciéncias, historia e geografia, correcdo de atividades, elaboragado de textos, avaliagdes avaliativa
e formativa.

A professora demostrou ser uma profissional disciplinado e respeitado pelos seus alunos,
deixou claro que quando algum aluno apresente uma dificuldade no processo de leitura e de
ensino aprendizagem, ele faz um acompanhamento individual em sala de aula todo especial

com o determinado aluno e se for necessario ele encaminha o aluno para aulas de reforgo.
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Como caracteriza Silva (2012),

O reforco escolar tem por objetivo a aprendizagem dos educandos em nivel de
desigualdade com o ritmo da turma, consolidando ¢ ampliando os conhecimentos,
enriquecendo as experiéncias cultuais e sociais, para assim ajuda-lo a vencer os
obstaculos presentes em sua aprendizagem.

As aulas de reforco, faz parte do plano pedagogico da escola, ele e realizado em periodo
oposto do turno das aulas, ou seja, a professora ministra aula no periodo da tarde e pela manha
aplica o reforgo.

A professora faz o seu planejamento semanalmente, onde ele recebe apoio da
coordenacdo pedagdgica, com sugestdoes de acdes e atividades em que ira contribuir com os
desenvolvimentos dos alunos. Os professores da rede, participam mensalmente de um curso
de formagao continuada promovida pela Secretaria Municipal da Educagao.

Concluindo com minhas observagdes, e confirmada com a supervisora da escola, nem
todos os professores da escola, utilizam a proposta construtivista.

Segundo Becker (2012), Construtivismo significa:

A ideia de que nada, a rigor, estd pronto, acabado, e de que, especificamente, o
conhecimento ndo ¢ dado, em nenhuma insténcia, como algo terminado.

Ele se constitui pela interagdo do Individuo com o

meio fisico e social, com o simbolismo humano, com o mundo das relagdes sociais; e
se constitui por for¢a de sua acao.

Com isso, podemos mencionar que o construtivismo propor que o aluno participe
ativamente do proprio crescimento e aprendizado. A proposta construtivista tem o objetivo de
estimular a curiosidade, tendo em vista, que o aluno ¢ levado a encontrar as respostas, com base

nos seus conhecimentos ¢ interagao com a sua realidade.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivida com muita alegria pelos integrantes e que com varias observagdes
que fiz, passei a ver as dificuldades e as oportunidades que tivemos de acordo com a vivéncia, foi
possivel aprender bastante sobre o que vira pela frente quando estiver como professora, ¢ um
grande desafio, mas foi um grande estimulo para continua¢do. A cada atividade passada era uma
alegria na realizagdo, a cada dia saia mais realizada e apaixonada pela educagdo. Ao observar
cada crianga e entendemos um pouco sobre o comportamento de cada um, conheci todos, e me

envolvi com o carisma de cada um deles.
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“Cada crianga ¢ unica, Nao as faga carregar o fardo de suas ambigdes, Cedo ou tarde
elas vao aprender, em seu ritmo, em seu tempo, Cabe-nos apenas conduzi-la, no caminho que
deve andar... E ser as maos de Deus ao tocar essa pequena vida. Ame como Deus a ama, Talvez
esteja ali alguém que serd capaz de tocar o mundo, Com o milagre que ninguém percebeu,
Exceto voce...”

Vi também um lugar amplo para brincadeiras, exploravel para atividades e dinamicas,
um lugar acessivel e acolhedor. O estagio para mim, foi de fato singular para a nossa formagao

pedagdgica, e uma experiéncia Unica e afetuosa com uma turma dindmica e acolhedora.
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PROJETO DE LEITURA: LEITURA NA PONTA DA LINGUA, ESCRITA NA
PONTA DO LAPIS

Lilian Freitas de Araujo

1 INTRODUCAO

Durante o ano de 2025 foi desenvolvido, na ETI JOAO BELTRAO, o projeto “Leitura
na ponta da lingua e escrita na ponta do lapis” idealizado pela equipe de professores das turmas
do 1° ano.

Entende-se, baseando-se em Lajolo (2005), que a leitura € uma das atividades de maior
importancia para a formagao do discente, portanto, esta deve ser trabalhada com prioridade na
escola com o objetivo de formar leitores criticos. Através da pratica da leitura que os discentes
aprendem a defrontarem-se com a escrita em suas dessemelhantes modalidades, tornando-se
proficientes ao uso desta de forma eficaz e compreensiva. Assim, percebe-se a importancia de
contextualizar o ensino, de forma a considerar os diversos géneros textuais como fabulas,
contos, poemas, dentre outros, a fim de que a crianca descubra a fung¢ao social da escrita.

Desse modo, o presente estudo tem como tematica: A importancia da leitura e escrita na
perspectiva da alfabetizagdo e do letramento. Compreende-se, a partir de Cagliari (1989, p. 85),
que “aprender a ler e a escrever € apropriar-se do cddigo linguistico-grafico, € tornar-se de fato
um usudrio da leitura e da escrita”.

Como objetivo ampliar o gosto pela leitura e desenvolver as competéncias do letramento

¢ alfabetizacao com o envolvimento das familias.

1.1 JUSTIFICATIVA

A escola tem um papel fundamental para garantir o contato com livros desde a primeira
infancia: manusear as obras, encantar-se com as ilustragdes e comecar a descobrir o mundo das
letras. No ensino fundamental devemos explorar os diversos géneros. Nessa fase, o que
importa ¢ deixar-se levar pelas historias com a inten¢do em "ensinar literatura". Ler para os
pequenos e comentar as obras com eles ¢ fundamental para comecar a desenvolver os chamados
comportamentos leitores. Afinal, mesmo antes de aprender a ler, as criancas devem ser

colocadas em contato com a literatura. Ao ver um adulto lendo, ao ouvir uma histéria contada
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por ele, ao observar as rimas, 0os pequenos comegam a se interessar pelo mundo das palavras.
Este € o primeiro passo para se tornarem leitores literarios.

E por meio da leitura, que segundo Lajolo (2001), que o leitor pode ter contato com
varios mundos desde aquele universo que assemelha aos aspectos da realidade até aquele que
envolve elementos do sobrenatural ou da cientificidade. Ainda segundo a autora, a literatura

pode ser compreendida como:

“porta para variados mundos que nascem das varias leituras que delas se fazem. Os
mundos que ela cria ndo se desfazem na tultima pagina do livro [...] permanecem no
leitor, incorporados como vivéncia, marcos da leitura de cada um” (Lajolo, 2001, P.
44-45).

O projeto surgiu como forma de sistematizar esse pensamento, pois daremos a

oportunidade para que as criangas além de ouvirem as historias contadas pelo professor possam

fazer leituras de livros que chamem sua aten¢do com suas familias em casa.

1.2 PUBLICO ALVO

Criangas de 5 e 6 anos -1° ano- e suas familias.

1.3 OBJETIVOS

e Ampliar o repertorio literario;

e Interagir com o livro de maneira prazerosa, reconhecendo-o como fonte de multiplas
informagdes ¢ entretenimento;

e Compartilhar experiéncias leitoras;

e Confrontar interpretacoes;

e Estabelecer relagcdes com outros textos;

e Ampliar os conhecimentos acerca de um determinado autor, utilizando-os como critério
de selecdo na escolha dos livros a serem retirados/recomendados e enriquecendo as
possibilidades de antecipagdes e interpretagdes;

e (Conhecer diferentes ilustradores e ilustragdes, compartilhando o efeito que uma
ilustragdo produz, confrontando interpretacdes e considerando tais conhecimentos na

selecao/indicacgao de livros.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O processo de apropriacdo da leitura e da escrita constitui um dos pilares do
desenvolvimento humano e vai muito além da decodificagdo de sinais graficos ou da
reproducdo mecénica de letras e fonemas. Compreender a linguagem escrita exige inser¢ao
cultural e criticidade. Sob essa otica, Lajolo (2001) argumenta que a leitura ¢ um ato dindmico
e social, no qual o leitor ndo assume apenas postura passiva de mero receptor. Para a autora, ler
significa dialogar com o texto, confrontar as ideias do escritor com as vivéncias do proprio
leitor e, a partir dessa interacdo, reconstruir ativamente os sentidos da mensagem. Dessa forma,
o ato de ler transforma o individuo, permitindo que ele compreenda niao apenas as palavras
escritas, mas a propria realidade que o cerca.

Essa visdo integradora da leitura conecta-se diretamente a compreensao do
funcionamento do sistema de escrita. Cagliari (1989) corrobora essa perspectiva ao discutir os
fundamentos linguisticos da alfabetizacdo. O autor enfatiza que a escrita ndo deve ser tratada
pela escola como um simples cddigo de transcricao da fala, mas sim como um sistema de
representacdo complexo e autonomo. Cagliari (1989) critica os métodos tradicionais que
reduzem o aprendizado da escrita a exaustiva copia e memorizacao de silabas isoladas. Segundo
o linguista, a crianca precisa compreender a logica do sistema alfabético e descobrir as relacdes
entre os sons ¢ as letras por meio da reflexdo e do uso real da linguagem em praticas cotidianas.

A partir do cruzamento teorico desses autores, percebe-se que ler e escrever sao duas
faces da mesma moeda no desenvolvimento da competéncia comunicativa ou seja elas precisam
andar juntas. Enquanto Lajolo (2001) foca na dimensdo sociocultural da leitura como expansao
de horizontes e emancipagdo do sujeito, Cagliari (1989) fornece a base técnica e linguistica
necessaria para que o sujeito domine o instrumento dessa emancipacao. Nao ha leitura critica
sem o dominio efetivo do sistema de escrita, assim como nao ha producao escrita significativa
se o sujeito nao for alimentado por leituras diversificadas. A escola, portanto, precisa superar
as praticas puramente mecanicas de ensino.

Nota-se, por conseguinte, que o fracasso escolar na alfabetizacdo muitas vezes decorre
da separagdo artificial entre a técnica e o sentido. Ao focar excessivamente na corre¢ao
ortografica rigida e na decodificagdo automatizada, o ensino tradicional afasta os alunos do
prazer e da utilidade real da cultura escrita. Quando a pratica pedagogica adota os pressupostos
de Cagliari (1989), o erro da crianga passa a ser visto como uma hipotese construtiva sobre o
funcionamento do idioma, e ndo como uma falha a ser punida. Paralelamente, ao incorporar a

visdo de Lajolo (2001), as leituras em sala de aula ganham vida, tornando-se debates
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significativos que estimulam a formagao de leitores autonomos e pensadores criticos. Em suma,
a articulacdo entre a reflexdo linguistica e a formagao cultural constitui o pilar fundamental para

uma educacao verdadeiramente alfabetizadora e letrada.

2.1 CONTEUDOS DESENVOLVIDOS AO LONGO DO PROJETO

e Valorizagdo da leitura como uma fonte de prazer e entretenimento.

e Interesse por compartilhar opinides, ideias e preferéncias acerca dos livros lidos.

e Desenvolvimento de estratégias de argumentacao para defender ideias e pontos de vista
sobre os livros lidos.

e Desenvolvimento de critérios de escolha e de indicagao de livros.

e Apropria-se de versdes diferentes da historia e criar versdes alternativas.

2.2 MATERIAL NECESSARIO/RECURSOS

e Livros de literatura infantil constantes do acervo da Escola;

e Livros emprestados ou doados pelas familias para otimizagdo do projeto;
e Livrao de registro (confeccionado pelas professoras);

e Sacolas para transportar os livros;

o Celular

e Data show

e (Caderno

3 DESENVOLVIMENTO/ETAPAS

1* Etapa-Introducio: A roda de leitura serd uma atividade permanente

(semanalmente), planejadas sistematicamente para agucar as criangas e estimular a curiosidade,
conversaremos sobre as leituras que as criangas realizaram em casa (com o empréstimo de
livros), abriremos um espago para que elas indiquem o livro que leram para alguns colegas,
levando em conta caracteristicas da obra e as preferéncias leitoras dos amigos. Essa atividade
ao ser inserida no cotidiano da classe traz em si o potencial de ajudar a construir uma
comunidade de leitores na escola, em que as criancas tenham multiplas oportunidades de

explorar novos livros, escolher suas leituras, apreciar os efeitos que cada uma delas lhes traz,
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falar sobre essas sensacdes, recomendar leituras e analisar as recomendag¢des recebidas dos
colegas a fim de seguir aquelas que parecem mais interessantes, desenvolvendo, ao longo do
processo, gostos e preferéncias por obras, géneros e autores.

2* Etapa-Pedindo a colaboracio dos pais: Nessa etapa, apresentaremos aos pais o

projeto e pediremos a colaboragdo de quem puder doando ou emprestando um livro ou mais
para ampliagdo do nosso acervo.

3? Etapa-Selecionando os livros: Nessa etapa, as professoras fardo o levantamento dos

exemplares disponiveis para o empréstimo, levando em consideracao titulos interessantes de
acordo com faixa etdria das criangas. Posteriormente sera feita uma catalogagdo para controle
dos empréstimos.

4" Etapa-O livro é meu amigo: Conscientizacao de como cuidar do livro com palestra,

videos educativos, mostrar a importancia deste objeto, mostrar como manusear os livros com
cuidado, ensinar a usar marcadores de paginas.

5% Etapa-Estampar da sacola literaria: desenhar com giz de cera na lixa de parede e

estampar a sua sacola literaria.

6" Etapa-Piquenique literdario: Com o intuito de estimular o gosto pela leitura e a

criatividade dos educandos.

7" Etapa-A roda vai comecar: Como ja foi dito anteriormente, a roda de livros

acontecera todas as quintas feiras, as professoras organizardo um momento € um espago para
que ele seja mais produtivo possivel. Todas as criangas receberdo uma sacola com a logo do
projeto, essa sacola serd usada para transportar os livros da escola para casa. Todas as criancas
terdo a oportunidade de levar os livros juntas e poderdo ficar com eles de quinta a terca em suas
casas. Obrigatoriamente na terca-feira seguinte os livros serdo trocados. Embora, todas as
criangas levem os livros, apenas uma por vez levara o livrao de registro e fard o relato da
experiéncia.

8’Etapa-Hora de registrar: Respeitando a ordem alfabética, nessa etapa as criancas

levardao o livrdo de registro, nele os pais preencherdo um questionario sobre como foi a
experiéncia vivida pela familia e pela crianga, além disso, elas terdo um espaco para ilustrar da
maneira que preferir esse momento (fotos, recortes, mosaicos, ilustragdes). Reescrever um
trecho do texto que lhes chamou a atencao.

9% Etapa-Verbalizando a experiéncia: Além do registro, as criangas terdo a

oportunidade de verbalizar a experiéncia para os colegas. Esses momentos serdo gravados pela

professora para posteriormente ser produzido um video com os relatos das criancas.
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10? Etapa-cantinho da litura no patio: Pensando em oportunizar a leitura a oralizagao

das criangas, disponibilizaremos livro para que elas possas manipular durante o intervalo.

11* Etapa-Conhecendo uma biblioteca: Faremos uma visita a biblioteca do espago

cultural. Objetivamos com essa etapa apresentar uma biblioteca e seu funcionamento para as
criancgas.

12? Etapa-Se essa capa fosse minha? Essa etapa sera recorrente ao longo do projeto.

Nela as criancas serdo levadas a imaginarem que sdo ilustradores e que deverao fazer a releitura
ou recriar a capa do livro lido durante a semana.

13" Etapa-produzindo um livro? Essa etapa as criangas junto com seus familiares e

professoras vao produzir e ilustrar uma historia que vai ser transformada em um livro com
parceria com a estante magica, onde os mesmos se tornaram autores. As familias e a escola
poderdo comprar os livros de seus filhos.

14" conhecendo um autor! Nessa etapa as criangas escolherdo um autor Tocantinense

vamos pesquisar sobre a vida, obras e até tentar uma entrevista presencial.

13* lendo para vocé: As criangas sairam pela escola se oferecer para ler para os

servidores em seu departamentos.

4 PRODUTO FINAL E RESULTADOS

Como produto final, apresentaremos o livrao com os registros feitos ao longo do projeto
e um video com os relatos das criangas e livros produzidos pelos alunos no site da estante
magica.

A Noite de Autdgrafos também contribuiu para incentivar o gosto pela leitura e pela

producdo textual, promovendo a autoestima, a criatividade e a confianca dos participantes.
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Os resultados evidenciaram maior interesse pelas atividades de leitura e escrita, maior
envolvimento nas propostas pedagogicas e fortalecimento da confianca dos alunos em relagao
as suas producdes. Assim, a culminancia representou um momento de celebragdao das
aprendizagens construidas ao longo do projeto, reafirmando a importancia

de praticas pedagogicas que valorizem a autoria e o protagonismo estudantil.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A culminancia do projeto ocorreu por meio da realizacdo da Noite de Autodgrafos, um
evento organizado para apresentar & comunidade escolar as produ¢des desenvolvidas pelos
estudantes ao longo do projeto. Nesse momento, os alunos tiveram a oportunidade de lancar
suas obras, compartilhar suas experiéncias de escrita e autografar os exemplares para familiares,
colegas, professores e convidados.

A atividade teve como principal objetivo valorizar o protagonismo dos estudantes,
reconhecendo o esfor¢co € o desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita construidas
durante o projeto. Além disso, a participacdo das familias fortaleceu a parceria entre escola e

comunidade, tornando o momento ainda mais significativo para os alunos.
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ADOECIMENTO MENTAL E FiSICO ENTRE DOCENTES NA EDUCACAO
INFANTIL E FUNDAMENTAL DA REDE REGULAR DE ENSINO FRENTE A
COVID-19

Wellington Batista Ferreira'

RESUMO

O presente relatorio apresenta as agdes executadas pelo projeto de extensdo realizado em
parceria com a Secretaria de Educacdo da cidade de Pilar-PB. O trabalho considerou que a
chegada da COVID-19 no Brasil e o processo acelerado da contaminagao do virus, somados a
evolucao do quadro clinico da doenca e a saturacao da capacidade dos servicos de saude criaram
novos desafios aos pesquisadores, aos governos e aos profissionais envolvidos com o campo da
Satde do Trabalhador. O professor, portanto, teve seu cotidiano de trabalho modificado, o qual
passou a dividir espaco com o ambiente doméstico, com as improvisagdes € com o desconforto
de ndo ter um ambiente preparado para receber a rotina de trabalho. Tais fatores acarretaram
inimeros problemas a esses trabalhadores que estavam trabalhando no sistema home office.
Nesse sentido, este projeto de extensdo desenvolveu agdes que objetivaram diminuir os
impactos negativos do trabalho na satide fisica e mental dos docentes da rede Municipal de
Ensino da cidade de Pilar-PB, causados pela nova organizagdo de trabalho impulsionada pela
necessidade do isolamento social. As intervengdes visaram a promocao de saide por meio de
acoes de educagdo continuada em saude em equipe de terapia ocupacional e de enfermagem,;
orientacdo postural; grupos terapéuticos; confec¢do e distribui¢do de material terapéutico
ocupacional; orientagcdes ergondmicas no ambiente de trabalho dos docentes do ensino infantil
e fundamental; rodas de Terapias Complementares Integrativas (TCI) com foco na identificagdo
de demandas individuais e coletivas; constru¢do de materiais informativos sobre redes de
autocuidado e promocao de saude; continuidade dos atendimentos e escuta ativa individuais
com os docentes.

Palavras-chaves: saude do trabalhador; docente; COVID-19; ensino infantil e fundamental;
doengas profissionais.

1 INTRODUCAO

No inicio de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou que o surto do
Novo Coronavirus compde uma Emergéncia de Satide Publica de Importancia Internacional
(ESPII), de acordo com o Regulamento Sanitario Internacional. Nesse sentido, mediante os
altos indices de infec¢do e casos de oObitos, em 11 de mar¢co do mesmo ano, a doenga foi
caracterizada como uma pandemia e os paises e regides do mundo tiveram que providenciar
novas medidas envolvendo todo o governo e a sociedade com objetivo de minimizar os

impactos da pandemia (OMS, 2020).


https://www.paho.org/pt/news/30-1-2020-who-declares-public-health-emergency-novel-coronavirus
https://www.paho.org/pt/news/30-1-2020-who-declares-public-health-emergency-novel-coronavirus
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Assim, as aulas presenciais foram suspensas tendo em vista que o isolamento social
tornou-se uma das principais medidas para conter o contdgio do virus. As atividades
educacionais e o trabalho docente foram redirecionados para o ambiente virtual e o uso das
ferramentas digitais se tornou a alternativa para a manutencao das atividades letivas. Contudo,
dificuldades foram tensionadas nas escolas de Educacdo Bésica (Saraiva, Traversini e
Lockmann, 2020).

Considera-se que atualmente um dos desafios para os profissionais que lidam com a
saude no trabalho ¢ manter a compreensdo de que a necessidade do isolamento social
reorganizou a dindmica da educagdo e da escolarizagdo para o ambiente que antes era s6 do
professor. Agora, a realidade se molda a uma concepcdo de simultaneidades que envolve o
cotidiano do trabalho docente e o adoecimento por sobrecarga de trabalho e estresse
ocupacional.

Para a pratica desta proposta, foram realizadas acdes que consideraram o fator
determinante do processo saude doenca dos individuos e da coletividade, incluindo-a nas
analises de situagdo de satde e nas agdes de promogao em saude a serem realizadas com os
docentes assistidos nessa agdo. Ampliando o entendimento de que a Satde do Trabalhador deve
ser concebida como uma agao transversal, devendo a relagao satde-trabalho ser identificada em
todos os pontos e instancias da rede de atengdo e no proprio ambiente de trabalho, que desde
marco de 2020 passou ser o lar dos trabalhadores, a partir da ado¢do de medidas protetivas
eficientes declaradas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Para tanto, foram estabelecidas a¢cdes no ambito do ensino, da pesquisa e da extensao,
vinculando interface das agdes dessa triade, pois os discentes participantes das atividades estdao
vinculados aos cursos de graduacdo em Terapia Ocupacional, juntamente com mestrandos do
programa de pos-graduagdo em Enfermagem. As agdes de extensdo e pesquisa acontecem de
forma simultdnea desde 2018 através do Laboratorio de Satude, Trabalho e Ergonomia (LASTE)
da UFPB.

Durante o periodo de realizagdo desse projeto, seu desenvolvimento aconteceu em dois
modulos de acdo, o primeiro, transversal, o outro, vertical. O modulo transversal ocorreu
mediante a realizacdo de reunides semanais com os discentes e com a equipe técnica dessa agao,
como forma de promover a extensdo de saberes e praticas, possuindo um carater pedagdgico,
de planejamento, e de pesquisa, que corresponderam a 12 horas semanais, totalizando 64 horas
iniciais. Incluindo alunos da graduagdo, alunos da pos-graduagdo (Mestrado em Enfermagem)

e Terapeutas Ocupacionais colaboradores.
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O modulo vertical envolveu a realizagao de palestras de orientagdes; atividades grupais;
atividades de prevencdo e promocgao a saude; oficinas sobre Educagdo Continuada em Satude
com os docentes da rede Municipal de ensino da cidade de Pilar-PB, previamente convidados
a participarem dessa a¢do. Ainda no modulo vertical, foram realizadas avaliagdes, analise dos
dados coletados com o publico alvo da proposta na acdo transversal e feedback com todos os
participantes dessa proposta: docentes acompanhados nessa a¢ao; alunos da graduacao; alunos
da pos-graduagao; e, profissionais colaboradores. Além disso, foram realizadas trocas de
saberes entre os alunos de graduag¢do e da pods-graduacdo (PPGEnf), além de um vasto
crescimento cientifico e colaborativo entre os discentes vinculados ao projeto, e trocas diarias
com os trabalhadores assistidos pela a¢do e pelos professores da Universidade Federal da
Paraiba.

No que se refere as abordagens, o projeto conferiu estudos e praticas interventivas
relacionadas a satde fisica e mental dos professores assistidos, realizando suas atividades por
meio de duas frentes de intervengdo: a primeira, com foco na satde fisica, as quais se realizaram
por meio da identificagdo de demandas de natureza ergonomica, ¢ demandas envolvendo a
dindmica laboral do professor no contexto de sua casa. A segunda, com foco na satide mental
dos professores assistidos, envolveu acgdes de orientagdo em saude, autocuidado,
autoconhecimento, cuidado com as emogdes e orientagdo das redes de apoio. As Rodas de
Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) consistiam em espacos de acolhimento do sofrimento
aliado as perspectivas do trabalho na modalidade remota, por meio da partilha das inquietagdes,
dos problemas e das situacdes perturbadoras que este momento pandémico desencadeia. Tais
acoes consideraram, também, as alegrias, as vitorias e as estratégias de autocuidado na rotina
dos professores.

As agdes do projeto ocorreram entre 01/05/2021 a 31/12/2021, seguindo cronogramas
de atividades de planejamento, estudo da literatura com as tematicas correlacionadas e
execucgdo. Nessas, o planejamento ocorreu por meio de encontros virtuais com toda a equipe,
assim, todos desempenharam fungdes de pesquisa, estudo e engajamento nas redes sociais,
deliberadamente, com o intuito de disseminar informagdes para publicos além dos espacos
restritos a Universidade.

A vista disso, as a¢des seguiram duas perspectivas interventivas a partir de uma analise
do grupo formado por docentes e diretores: o campo da satde fisica e o campo da saude mental;
ambas sugerindo a importancia do completo e amplo conceito de satde, j& que a area da Saude

do Trabalhador possui ferramentas de praticas e saberes interdisciplinares, que visam a
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integridade tanto fisica, quanto emocional e social dos trabalhadores, exigindo uma conduta de
autocuidado com a satide mediante o conceito de completo bem-estar fisico, mental e social.
Isto posto, em conformidade com a excepcional realidade social, foram produzidos
materiais didaticos de cunho virtual os quais foram embasados e norteados pelos pressupostos
da Terapia Ocupacional, utilizando pontos teoricos de intersec¢ao entre saude e trabalho, feitos
e pensados para as necessidades do publico alvo. Assim, as atividades foram sugeridas a partir
da identificagdo dos riscos e dos fatores ocupacionais existentes no grupo, utilizando a
integracdo entre analise ergondmica do posto de trabalho e a andlise terapéutica ocupacional,

estudada e fundamentada pela equipe do LASTE.

2 DESENVOLVIMENTO

As afirmacdes de Fabretti (2010) corroboram para a ideia de que os docentes estdo
expostos a fatores de risco cujas origens estdo relacionadas a execucdo de suas atividades
laborais. Desse modo, o aparecimento de lesdes, ocasionando Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT), muitas vezes associada a doencas/disturbios mentais,
configuram-se resultados de uma performance que vai além das demandas da carga de trabalho,
as quais exigem uma sobrecarga do corpo e da mente, promovendo impactos na rotina.

A partir dessas premissas, o projeto de extensao organizou agoes e tarefas tendo como
objetivos a promog¢ado da saude do trabalhador e a elevacdo da qualidade de vida e bem-estar
dos docentes. Sendo assim, foram realizadas reunides e debates interativos a fim de refletir e
entender a configuracao de trabalho do publico-alvo, visto que o grupo € uma unidade dinamica
que apresenta um potencial terapéutico e possibilita tanto a expressao quanto a identificacao de
ansiedades e problematicas (Ballarin, 2007).

A construc¢ao de materiais informativos digitais foi uma alternativa utilizada decorrente
da necessidade de adaptacdao aos moldes contextuais da nova realidade social: a pandemia do
Novo Coronavirus (SARS-CoV-2). Foi necessario estudar e analisar a importancia da utilizagao
de recursos tendo em vista o seu uso critico e reflexivo das Tecnologias da Informacdo e
Comunicacao (TICs) imbuido no contexto da Saude do Trabalhador. Para Polit; Beck; Hungler
(2004), o uso de tecnologias exige uma mobilizacao de estudos metodoldgicos considerando os
processos de investigacdo, organizacao e analise de dados.

Ainda mais, os conteidos expostos nos materiais de informa¢do em satde
desenvolveram-se a partir de parametros anatdomicos e cinesioldgicos humanos; nos critérios

ergondmicos da NR17; na Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
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(PNSTT); no Manual Diagnodstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM 5 e na
Classificacdo de Transtornos Mentais ¢ de Comportamento da CID-10 (BRASIL, 2009;
BRASIL, 2012; AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al, 2014; OMS, 1997).

O projeto elaborou quatro mddulos didaticos, aos quais foram encaminhados de forma
virtual a cada semana, além de folhetos sobre educagdo continuada em saude, cujos objetivos
foram promover informagdes de autocuidado com o corpo e com a mente.

Também, foram discutidas estratégias terapéuticas ocupacionais a fim de possibilitar o
bem-estar e promover a saide mental; formas de amenizar os impactos da ansiedade; aspectos
informativos sobre a ansiedade retirados do manual de classificagdo da CID-10 e do DSM-5;
ansiedade normal x ansiedade patoldgica; atuacdo da terapia ocupacional no contexto da
ansiedade; orquestracdo do tempo e planejamento de metas. Todos os passos dos exercicios

descritos na cartilha foram ilustrados para auxiliar na compreensao do contetido.

ESTRATECIAS DE
AUTOCUIDADO PARA
DOCENTES EM CONTRXTO
DE VOLTA AS AULAS

(X

Fonte: Laboratério de Saude, Trabalho e Ergonomia (2022)

Quadro 1 — Cronograma de atividades dos participantes docentes

Data Procedimentos de coleta de dados Formas de registro

31.05.21 1° encontro grupal com os docentes|Ata de reunides do encontro
(acolhimento e apresentacdo das propostas [virtual pelo Google Meet

do projeto)
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10.06.21 Envio do formulario (e-mail e WhatsApp)
para os docentes
14.06.21 Criacao dos atendimentos
individualizados (escuta ativa) e do
plantdo de davidas
17.06.21 2° encontro grupal (tema: orientacdo em |Ata de reunides do encontro
saude sobre autocuidado, e técnicas |virtual pelo Google Meet
ergondmicas)
21.06.21 ¢ Atendimentos individualizados Ata do encontro virtual pelo
28.06.21 Google Meet
05.07.21 3° encontro grupal (tema: arvore do |Ata de reunides do encontro
conhecimento) virtual pelo Google Meet
12.07.21 e Atendimentos individualizados
19.07.21
22.07.21 4° encontro grupal (tema: apresentagao do
1°e 2° médulos da cartilha)
26.07.21 e Atendimentos individualizados
02.08.21
09.08.21 Primeira roda de TCI com a professora

Marcia Maria Mont’ Alverne

12.08.21

Atendimentos individualizados
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16.08.21 Postagem de materiais no grupo do
WhatsApp -  telemonitoramento e
divulgagdo de conteido: mapeamento de
projetos de autocuidado da UFPB.

19.08.21/ Atendimentos individualizados

23.08.21 e

30.08.21

31.08.21 Postagem de materiais no grupo do
WhatsApp - estratégias de autocuidado.
telemonitoramento e divulgagdo de
conteudo

22/07/21 Envio do moédulo 1 da cartilha

26/07/21 Envio do médulo 2 da cartilha

06.09.21 ¢ Atendimentos individualizados

08.09.21

23.09.21 Palestra: sobre acolhimento e estratégias
de autocuidado para os docentes em
contexto de retorno as aulas presenciais

27.09.21 ¢ Atendimentos individualizados

29.09.21

15/10/21 Questiondrio que objetiva delinear a

disponibilidade =~ de  hordrios  para

compreender
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01/11/21 Envio do modulo 3 da cartilha

29/11/21 Envio do formuldrio de pesquisa para
conhecermos as repercussoes do trabalho
remoto (referente a configuracdo remota)
dos docentes da rede regular de ensino da

cidade de Pilar-PB.

28/12/21 Envio do modulo 4 da cartilha

3 RESULTADOS

O trabalho ¢ uma das ocupacdes que se configura como um fator determinante no
processo de saude e doenga, o qual estd intimamente ligado a constru¢do da identidade dos
sujeitos. Nesse viés, o resgate da identidade dos professores, enquanto premissa importante para
o processo de saude e doenga, foi uma abordagem alcangada no projeto. O autocuidado do
corpo ¢ da mente foi incorporado em todos os aspectos envolvidos no exercicio laboral,
destacando-o como elemento primordial para uma pratica pedagdgica com mais bem-estar e
saude.

Além disso, a compreensdo de que os aspectos objetivos, subjetivos e relacionais
interferem no processo de saude e trabalho foi um ponto muito relevante para a consolidacao das
praticas interventivas. Desse modo, foram alcancadas metas sobre estratégias de orientagao postural
e técnicas ergondmicas autoaplicaveis, de forma a proporcionar mais autocuidado no ambiente de
trabalho dos professores. As acdes de educagdo em saude permitiram mais autonomia e
compreensdo do conceito mais amplo de saude, o qual € vista como uma condi¢do multifatorial.

Como forma de produzir e difundir conhecimentos, este projeto realizou uma
articulagdo entre o processo de ensino e a aprendizagem cientifica, baseada na aquisicdo de
saberes mais reflexivos aos discentes e aos docentes, formando individuos trabalhadores
politizados com uma visdo cientifica e mais critica sobre a satide do trabalhador. Nisso, tais
pressupostos também trouxeram mais criticidade ao publico assistido em fun¢ao da importancia
de cuidar de si no ambiente laboral.

Assim sendo, as praticas corroboram para a qualidade do ensino de graduagao, a partir

da troca de vivéncias e experiéncias com o publico pesquisado — os docentes. Beneficiando o
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desenvolvimento da universidade publica e da comunidade e o pensamento reflexivo do aluno
enquanto futuro profissional Terapeuta Ocupacional a partir da vivéncia tedrico-pratica.

As agdes na cidade de Pilar promoveram mais conhecimento sobre a pratica da terapia
ocupacional, permitindo a dissemina¢ao de conhecimentos que podem auxiliar a comunidade

escolar e a populacdo de modo geral.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A chegada da COVID-19 no Brasil, o seu processo acelerado de contaminac¢ao com as
novas variantes, somados a evolucdo do quadro clinico da doenga, a saturacdo da capacidade
dos servicos de satde e a falta de um plano estratégico para vacinagdo em massa da populagao
brasileira criaram novos desafios no ambito do ensino, pesquisa e extensdao nas Universidades
do Brasil e de todo mundo.

Nesse sentido, este projeto de extensao propds a realizar agdes de prevengdo e promocao
da saude dos docentes da rede municipal de ensino, em periodo pandémico. Dessa forma, as
atividades materializadas concentraram-se em acdes educativas e iniciativas de producao de
conhecimentos, promovendo o engajamento com a formagdo critica dos discentes,
fortalecimento e desenvolvimento de meios e processos de produgdo, inovacao, transferéncia
de conhecimento e a constru¢ao da formag¢ao com o compromisso social da Universidade em
ultrapassar seus muros em direcao ao conhecimento mais horizontalizado.

Foram estabelecidos vetores de aprendizagem e maturagcdo de conhecimentos para os
discentes extensionistas envolvidos, uma vez que a integracdo e a transdisciplinaridade
promovem a pratica e o exercicio da identifica¢do de reais demandas que atingem os diretores,
professores e professoras da rede municipal de ensino de Pilar. Além disso, houve o
fortalecimento da triade Ensino, Pesquisa e Extensdao com foco em promover saude em campo
de intervencdo. Portanto, os alunos desenvolveram o protagonismo do método de ensino
aprendizagem e deste processo de pesquisa e de conhecimento de pratica da terapia

ocupacional.
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