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PREFACIO

Este livro redine uma selecéo de textos elaborados por estudiosos e pesquisadores. Sendo
resultado de diferentes experiéncias e da atuacdo na educacdo basica, por isso, contempla
algumas tematicas que permeiam os estudos voltados ao contexto escolar brasileiro.

Assim, os autores e autoras envolvidos neste projeto apontam questdes como a
ludicidade na infancia; o desenvolvimento cognitivo infantil atrelado ao ludismo; as
dificuldades na alimentacédo escolar; a educacéo fisica inclusiva e os impactos desta pratica no
campo socio emocional dos estudantes; os avan¢os da tecnologia na educacéo fisica adaptada;
as politicas de formacé&o inicial do professor; a eficiéncia das politicas de educacdo inclusiva; a
identidade quilombola e sua relevancia para a construcdo de um curriculo ancestral e a
educacdo, histdria e cultura no Egito antigo.

Destarte, os capitulos foram elaborados por diferentes sujeitos, que possuem
experiéncias singulares na vivéncia educacional, mas que apresentam em comum a
preocupacao de estabelecer uma ponte entre a pratica docente e a universidade. Para isso, foram
acionadas as leituras tedricas e criticas realizadas ao longo dos estudos e das cuidadosas
pesquisas sobre educacdo, cultura, sociedade, politica, histéria e contemporaneidade.

Ademais, de que adianta estudo, leitura e docéncia se 0 conhecimento ndo puder ser
repartido? Assim, 0s textos presentes nesta coletanea buscaram associar o que faz parte dos
debates académicos com a realidade da pratica do ensino, por aqueles que atuam todos os dias
em salas de aula das escolas brasileiras. Sabemos que, este aspecto é de grande valor e
acrescenta ao debate um tom caloroso de veracidade.

Deste modo, os leitores irdo perceber que os textos aqui disponiveis demonstram
preocupacdo e cautela no que tange as relacdes pedagdgicas, politicas e culturais; trazendo a
tona e compartilhando conhecimentos tdo necessarios para a formagéao de sujeitos que pensam,
admiram, se identificam e vivem o mundo da educacdo. Outrossim, as praticas apresentadas
neste livro possibilitam ao leitor compreender como esta a educacao brasileira em diferentes
aspectos na nossa contemporaneidade.

Espera-se que este projeto possa colaborar com estudos, pesquisas e atua¢do no ambito
escolar de docentes e pesquisadores que, assim como nds, sejam admiradores e apaixonados
pelo fazer educacional.

Portanto, os textos presentes nesta edi¢do visam um debate atual, em acordo com o que
se vive na escola, prezando pela verdade, clareza e pelo cuidado com a escrita e com o publico

leitor. Este livro é inovador ao trazer uma série de reflex6es que avolumam as discussdes sobre



a educacao bésica contemporanea e algumas questfes que a atravessam. Desse modo, é mais
um passo dado para a construcdo de uma educagdo emancipatdria. Aos leitores e leitoras,
pesquisadores, pensadores, profissionais da educacao e outros visionarios, esperamos que todos
se beneficiem deste material. Boa leitural

Jodo Pessoa, 05 de agosto de 2024

Professora Clarice Cardoso de Morais
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EDUCACAO INFANTIL E LUDICIDADE: A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA
PRIMEIRA INFANCIA

Leidiane dos Santos Silva

Vanderson Douglas Tavares Santos

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo demostrar a importancia que tem a atividade ludica para o
ensino de criancas da Educacdo Infantil, levando os educadores a repensar as praticas
pedagdgicas tendo a ludicidade como recurso didatico que proporciona o desenvolvimento de
varias habilidades fundamentais para o desenvolvimento integral da crianca, ja que 0s jogos e
brincadeiras proporcionam momentos de alegria, e muito aprendizado, sempre com o0 objetivo
e comprometimento de levar a crianca a aprender e se desenvolver. O estudo se embasou em
varios teodricos da atualidade e de renomes para poder explanar a importancia dessa ferramenta
no processo de ensino a aprendizagem das criancas, e além disso, pode pontuar como a
formagéo docente precisa estimular esses professores a sempre buscar novas metodologias e
ferramentas que possam incentivar os alunos a serem protagonistas no seu proprio processo de
aprendizagem e desenvolvimento. O estudo ainda traz alguns espacos estudantis que as criancas

precisam frequentar na escola e que esse lugar precisa ser vivo no espaco escolar.

Palavras-chave: ludico; brincar; aprendizagem.

1 INTRODUCAO

O presente estudo tem por objetivo demonstrar a importancia de usar o ludico como
uma ferramenta facilitadora na aprendizagem e no desenvolvimento motor para criancas da
educacdo infantil. O que é de imensa importancia, pois segundo a LDB, n° 9.394/96 em seu
artigo 29: “A educacdo infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos psicolégicos,
intelectual e social, completando a agcdo da familia e da comunidade”.

A ludicidade precisa esta presente nas salas de aulas de educacéo infantil, é por através
das brincadeiras que as criangas se expressam, aprendem que existem regras a serem seguidas,

a cooperar com o outro, respeitando a opinido € o modo de ser de cada um. As brincadeiras



permitem também ao educador (a) trabalhar com o concreto, mostrar diversas maneiras onde
as criangas podem realizar determinada atividade sem deixar de aprender e de se divertir. A
crianca avanca essencialmente através da atividade Iudica. Somente neste sentido pode-se
considerar o brinquedo como uma atividade condutora que determina a evolucéo da crianca
(Pimentel, 2008).

A atividade ludica traz diversas situagdes, as quais a crianga descobre, experimenta,
aperfeicoa suas habilidades, limitacdes e outras vivencias importantes que sdo capazes de
construir conhecimentos e atitudes para a formacdo do ser humano (Dohme, 2003). O ladico
tem explicita relagdo com o desenvolvimento infantil, estabelecendo fortes lagos entre
processos imaginarios e desenvolvimento psicoldgico, proporcionando que a crianga se torne
capaz de acessar, interpretar, significar a realidade e a si prépria (Pimentel, 2008).

Na educacdo infantil, o aprender deve ser algo prazeroso, deve despertar o interesse,
estimulando a curiosidade e a criatividade, incentivando o aluno a sempre buscar o seu
desenvolvimento e fazendo do ladico um 6timo instrumento de trabalho (Pedroza, 2005).
Segundo Ferrari et al (2014) com as brincadeiras as criangas podem desenvolver algumas
capacidades importantes, como atencdo a imitacdo, a memoria, a imaginacdao, amadurecendo
também algumas capacidades de socializacdo por meio da interacdo e da utilizacao de regras e
papeis sociais.

Este artigo tem por objetivo discutir a través de uma revisdo bibliografica a importancia
da ludicidade para o desenvolvimento infantil, mostrando que o brincar ndo é apenas um prazer,

mas uma necessidade inerente a criancga e ao seu desenvolvimento.

2 EDUCACAO INFANTIL E LUDICIDADE: A IMPORTANCIA DO BRICAR NA
EDUCACAO INFANTIL

2.1 CONCEITUANDO LUDICIDADE

A ludicidade é extremamente necessaria para o desenvolvimento integral da crianca. O
dicionario Aurélio (2009) traz que ludico significa; divertimento, sobretudo entre criancgas.
Dessa forma, brincar passou a ser reconhecido como algo indispensavel e sua definigdo
deixando apenas de se limitar aos jogos ou brincadeiras, passando a abranger de acordo com
Ferreira (2014) o ludico ¢ “ato ou efeito de brincar, entretenimento, passatempo, divertimento,

brinquedo, gracejo”, fazendo ligagdo entre o ludico, a brincadeira e 0 jogo.



Para Vygotsky (1991), a crianca desenvolve seu conhecimento de mundo adulto através
de jogos e brincadeiras, pois quando ela brinca, cria situagdes imaginarias que contribui para o
seu desenvolvimento. Dessa forma, podemos entender que a ludicidade tem um entendimento

muito mais amplo do que apenas 0 jogo e o brincar, como ilustrado no trecho abaixo:

A atividade ladica como aquela que proporciona a plenitude da experiéncia.
Comumente se pensa que uma atividade ludica é uma atividade divertida. Podera sé-
la ou ndo. O que mais caracteriza a ludicidade é a experiéncia de plenitude que ela
possibilita a quem vivencia em seus atos. (Lucksi, 2005, p. 2).

Nessa mesma linha de pensamento pode-se falar que para que as brincadeiras sejam
consideradas ludicas € necessario que atinjam o interesse da crianca, através das brincadeiras
ludicas como a mausica, a competicdo, o faz de conta, etc. Luckesi (2005) entende que as
brincadeiras serdo ludicas apenas quando levar a crianga a total entrega no momento em que
esta acontecendo.

Sob o olhar de Kishimoto (2006), ludico é uma forma da crianca entrar em contato com
0 mundo, pois € através dela que a mesma entra no mundo de faz de conta e interage com outras
criangas e adultos. Ja Piaget (2001), diz que as atividades ludicas facilitam o desenvolvimento
fisico e mental da crianca, pois 0 brincar exerce uma acdo sobre ela, e ela também sobre o
brinquedo, dando significado IGdico ao mesmo. E através de atividades IGdicas que a crianca
aprende a lidar com sentimentos de dor, alegria, tristeza, perda e aprende a compreender regras.

Oliveira (2011, p. 15) diz que a ludicidade “manifesta a forma como a crianga esta
organizando sua realidade e lidando com as possibilidades, limitacGes e conflitos, ja que, muitas
vezes, ela ndo sabe, ou ndo pode, falar a respeito deles”. Portanto, pode-se dizer que a crianga
guando esta brincando expressa suas vontades, seus conflitos em relacdo ao meio em que ela
esta inserida. De acordo com Santos (2002) a ludicidade se faz necesséario na vida do ser
humano em qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como diversdo ou uma forma de passar

o tempo, o ludico deve estar presente em qualquer etapa da vida do ser humano.

2.2 A IMPORTANCIA DO BRINCAR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A escola ndo deve ser utilizada apenas para transmitir conhecimento, mas também como
formadora de cidaddos.” O grande desafio estd em garantir que esses conhecimentos sejam
passados com qualidade, respeitando a diversidade local, social, étnica e cultural de cada
individuo” (Gadotti, 1992, p. 82).



Para Cotonhoto (2019), quando a crianca brinca ela vé o mundo a sua maneira, segundo
a sua imaginacio sem compromisso com a realidade. E através da brincadeira que ela cria,
imagina, assume um papel e imita um comportamento, segundo o que foi observado por ela. O
brincar aparece como uma situacdo na qual a crianga se sente livre para agir da forma que
deseja. N&@o é necessario brinquedos na sala para se realizar uma aula ludica, situagbes que
envolvam a imaginacdo dos estudantes, a alegria em participar, o prazer em aprender, € uma
forma ladica de adquirir conhecimentos.

(Kishimoto, 2006 p. 55I) afirma que:

A brincadeira é a atividade espiritual mais pura do homem neste estagio e, a0 mesmo
tempo, tipica da vida humana enquanto um todo... ela da alegria, liberdade,
contentamento, descanso externo e interno, paz com o mundo... o brincar em qualquer
tempo ndo é trivial, é altamente sério e de profunda significacéo.

O brincar é fundamental a satde fisica, afetiva e intelectual, e contribui para a formacéo
de um adulto equilibrado fisicamente e intelectualmente. Ja o brinquedo é sempre um suporte
da brincadeira, ele estimula o imaginério infantil. O brinquedo coloca a crianga na presenca de
producdes: tudo o que existe no cotidiano, a natureza e as constru¢des humanas. Pode-se dizer
gue um dos objetivos do brinquedo é dar a crianca um substituto dos objetos reais, para que
possa manipulé-los (Kishimoto, 2006).

Entdo pode-se dizer que o brinquedo estimula a criatividade, a curiosidade, o
desenvolvimento da linguagem, a concentracdo e a autoconfianca, facilitando a aprendizagem
e também o relacionamento interpessoal. Em relacdo a brincadeira Kishimoto (2006) diz: que
é a acdo que desempenha ao concretizar as regras do jogo, ao mergulhar na agdo ludica. Pode-
se dizer que é o ludico em acdo. Desta forma brinquedo e brincadeira relaciona-se diretamente
com a crianca e ndo se confundem com o jogo.

Sendo assim, a brincadeira contribui parar a compreensdo de mundo, pois atraves dela
a crianca aprende a ganhar, perder, respeitar regras e viver em sociedade. Sendo o ludico um
importante potencializador para o desenvolvimento integral, sendo assim, uma maneira mais
atrativa da crianga aprender, pois é atraves do brincar que ela ganha independéncia, estimula os
sentidos, desenvolve habilidades motoras e a interagdo com outros (Wajskop, 2009).

Para Carvalho (1992, p.28)

O ensino observado de maneira ldica, passa a adquirir um aspecto significativo e
afetivo no curso do desenvolvimento da inteligéncia da crianca, ja que ela se modifica
de ato puramente transmissor a ato transformador (...), portanto o lidico é uma
importante ferramenta para o desenvolvimento da crianga, pois proporciona uma
aprendizagem sadia possibilitando a formacdo identidade, do respeito, da socializa¢do
e a construgdo do conhecimento.



Desde muito cedo o jogo na vida da crianga é de fundamental importancia, pois quando
ela brinca, explora e manuseia tudo aquilo que estad em sua volta, através de esforgos fisicos e
mentais e sem se sentir coagida pelo adulto, comega a ter sentimentos de liberdade, portanto,
real valor e atencdo as atividades vivenciadas naquele instante (Carvalho, 1992).

Nesse sentido, a crianga deve ser incentivada e motivada, para a utilizagdo do ludico,
isso € um dos fatores indispensaveis ndo so para o sucesso da aprendizagem, mas, também para
que haja o crescimento do ser, por tanto os jogos e brincadeiras sdo excelentes métodos de
mediacdo entre 0 bem-estar e o conhecimento.

Vygotsky (1991) nos mostra que a crianga envolve-se em um mundo de imaginagéo, no
qual realiza suas fantasias, e a0 mesmo tempo em que se diverte ela estd aprendendo, pois
quando se utiliza o ladico como uma ferramenta de aprendizagem, o educando aprende a lidar
com o mundo, formando sua personalidade, aprendendo a superar 0 medo e demostrar
sentimentos.

Desse modo, intende-se que o ladico é extrema importancia para o desenvolvimento
saudavel da crianca, pois quando se transmite conhecimento ludicamente o educando trabalha
a capacidade cognitiva, além de potencializar a psicomotricidade. A brincadeira ludica
possibilita que a crianga demostre 0 modo como ela vé o mundo e como gostaria que ele fosse,
pois é através do brincar que ela expressa seu pensamento organizando e compreendendo o
mundo ao seu redor.

Vygostk (1991) diz que: os principais elementos da brincadeira sdo a situacao
imaginaria, a imitacdo e as regras. Ele afirma que € no brincar que ela cria uma situacao
imaginaria no qual assume um papel que muitas vezes nasce a partir do conhecimento que a
mesma possui do mundo adulto.

Sendo assim, Luckesi (2005 p.12) fala que:

O ser humano age e compreende por meio da dialética de assimilagdo e acomodacéao
em suas relacBes com o mundo exterior. Assimilar significa tomar o mundo exterior
semelhante ao mundo interior, evidentemente, como eles podem ser apropriados com
a realidade pela 6tica do sujeito. E nessa dialética que se aprende e se desenvolve.

De acordo com o mesmo autor, 0s jogos sdo classificados em trés tipos: os de exercicio,
simbolos e o0s jogos de regras. Segundo ele os jogos de exercicios predominam nos dois
primeiros anos de vida da crianga, um exemplo € a imitacdo que ela faz dos outros, ou seja, ele
esta voltada a aprender o mundo a sua volta. Ja o jogo simbdlico se manifesta dos dois aos seis
anos de idade, nessa fase a crianca gosta de brincar de faz de conta, um exemplo é quando a
crianga se imagina num conto de fadas. E o0 jogo de regras predominam a partir dos seis anos
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de idade quando a crianga comeca a entender o mundo a sua volta.

O ludico e o jogo sdo uma parte essencial do processo de ensino, pois é através da
brincadeira que a crianca aprende a se movimentar, falar e desenvolver estratégias para
solucionar problemas. Sendo assim, kishimoto (2012) fala da importancia de ensinar criancas
através da ludicidade e dos jogos e de todos os beneficios dessa préatica. Portanto, pode-se

afirmar com base nesses estudos que o ludico € um recurso facilitador para a aprendizagem.

2.3 O PAPEL DO EDUCADOR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL ATRAVES DO
BRINCAR

Na instituicdo de ensino, o professor deve direcionar e incentivar o educando na
construcdo de diferentes saberes. Porém, no planejamento da construcdo desse saber é
indispensavel a ludicidade, tendo em mente que quando a crianca brinca ela experimenta,
descobre, inventa, aprende além de desenvolver competéncias como; linguagem oral,
pensamento, concentracdo, atencdo que sdo essenciais para o bom desempenho dos educandos
ndo so na escola, mas também permeando na vida adulta.

Dessa forma:

E na atividade de jogo que a crianca desenvolve o seu conhecimento do mundo adulto
e é também nela que surgem os primeiros sinais de uma capacidade especificamente
humana a capacidade de imaginar (...). Brincando a crianga cria situagdes ficticias
transformando com algumas acdes os significados de alguns objetos (Vygotsky, 1991,
p.122).

O trabalho docente esta diretamente ligado a essa pratica. Ao planejar uma aula, o
professor deve atentar-se a ludicidade, deve pensar nos objetivos de aprendizagem que esta
atividade vai levar para os discentes.

Sendo assim:

O sentido real, verdadeiro funcional da educacéo ltdica estara garantido se o educador
estiver preparado para realiza-lo. Nada sera feito se ele ndo tiver um profundo
conhecimento sobre os fundamentos essenciais da educacdo ludica, condicdes
suficientes para socializar o conhecimento e predisposicdo para levar isso adiante
(Almeida, 2000, p. 63).

Desse modo, ndo necessariamente precisa-se de jogos para se ter uma aula lddica e sim
de um professor com boas estratégias e com um olhar diferenciado para o ato de ensinar. O

brincar faz parte da natureza da crianca e cabe ao docente orientar para que essa brincadeira na
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instituicdo de ensino leve os discentes a desenvolver habilidades como: fisico, motor,
emocional, cognitivo e social.

Segundo Holtez (1998), o brincar deve ser valorizado por todos os envolvidos na
educacdo da crianga pequena, isso inclui familia e escola, optando por materiais ludicos, que
tenham o objetivo de desenvolver habilidades essenciais. Essas evidéncias sdo para superar o
preconceito por parte de alguns que acreditam que brincar ndo leva a crianga a aprender, ndo
reconhecendo a importancia desse ato como forma de desenvolvimento da imaginacdo. O
brincar no contexto educacional leva a crianca a diversos meios de aprendizagens (Holtez,
1998).

Para Piers e Landau (1990, p.43), “o brincar desenvolve a criatividade, a competéncia
intelectual, a forca e a estabilidade emocional, sentimento de alegria e prazer: o habito de ser
feliz”. Portanto trabalhar com o ludico, leva crianga a aprender de um jeito muito mais divertido,
a entender a sociedade, respeitar regras de convivéncia, trazendo bem-estar no ambiente
escolar. Para criancas nessa idade € importante que a escola seja atraente, desse modo é de
extrema necessidade a busca por novas metodologias que sejam capazes de facilitar este
processo.

Precisar existir na prépria instituicdo, locais que sejam propicios para trabalhar com
aulas ludicas que estimulem a imaginacgdo das criancas e também do professor, que é um dos
fatores mais importantes quando se trabalha com ludico, como por exemplo, o patio da escola,
quadra poliesportiva, sala de recursos multifuncionais, entre outros (Andrade, 2012).

O educador deve considerar a ludicidade como um meio de aprendizagem. Para
Marinho (2012), a ludicidade deve ser um dos principais eixos norteadores do processo de
ensino aprendizagem, pois através da ludicidade € possivel abordar diferentes estratégias para
a aprendizagem de diversos conhecimentos. O ludico deve ser visto como uma ferramenta
didatica para o docente, pois é através dele que se aprende de forma mais divertida e eficaz.
Trabalhar com criangcas usando jogos e brincadeiras proporciona ao educando melhor
desempenho em sua aprendizagem.

Segundo o Referencial Curricular Nacional da Educagdo Infantil (Brasil, 1998, p.30):

O professor é mediador entre criancas e 0s objetos de conhecimentos, organizando e
proporcionando espacos e situacdes de aprendizagens que articulem 0s recursos e
capacidades afetivas, emocionais, sociais e cognitivas de cada crianca aos seus
conhecimentos prévios e aos conteldos referentes aos diferentes campos de
conhecimentos humanos.
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Os jogos e brincadeiras sdo atividades de muito valor educacional, pois quando séo
levadas para o ambiente escolar s6 tem a somar positivamente no processo de ensino e
aprendizagem (Koshimoto, 2002). Vygotsky (1998) diz que o educador pode trabalhar varios
recursos para trabalhar a ludicidade como; jogos, brincadeiras, historias, para que a crianga seja
desafiada a pensar, resolver problemas e criar e recrie regras usadas pelos adultos.

Sendo assim;

A ludicidade, tdo importante para a salde mental humana, precisa ser mais
considerada. O espaco ludico da crianca merece mais atencéo, pois é 0 espaco para a
expressdo mais genuina do ser, e 0 espaco de exercicio da relagdo afetiva com o
mundo, com as pessoas e com 0s objetos (Cunha, 2005 p.09).

Entdo, pode-se dizer que a ludicidade proporciona vivéncias, fazendo elo com o
sentimento, acdo, pensamento, onde pode ser um jogo, uma brincadeira, ou alguma outra
atividade coletiva. Mas para que essas atividades sejam realmente uma ferramenta de
aprendizagem € necessario 0 bom planejamento por parte do docente, ser muito bem orientadas
no momento em que estdo acontecendo.

Dessa forma:

E no ato de brincar que toda crianca se apropria da realidade imediata, atribuindo-lhe
significado. Em outras palavras, jamais se brinca sem aprender e, caso insista em uma
separacdo, estd sera de organizar o que busca ensinar, escolhendo brincadeiras
adequadas para que melhor se aprenda (Antunes, 2004, p.31).

Portanto, em um ambiente ludico o docente deve criar situagdes em gue a crianca se
aproprie de diferentes saberes, com um olhar atento do educador para essas brincadeiras
fazendo observacOes, alteracGes e ajustes se necessario para a melhor compreensdo dos
educandos, assim além da crianca experimentar 0 mundo ao seu redor estara desenvolvendo
varias habilidades enquanto brinca. Nesse aspecto, leva-se em consideragdo a importancia que
tem a ludicidade para o desenvolvimento da crianga, de acordo com o ponto de vista dos
pesquisadores citados nesse trabalho, que mostra o lidico como um instrumento metodoldgico
eficaz e de extrema importancia para ter uma boa aprendizagem quando se trabalha com

criangas.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Isto posto, este estudo teve como objetivo mostrar através de uma revisao bibliografica

a importancia de trabalhar a ludicidade como uma ferramenta de aprendizagem que visa
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melhorar o desenvolvimento fisico, motor e cognitivo das criangas que estdo na Educacdo
Infantil. Pois através do ludico é possivel ter o desenvolvimento integral da crianga, discutindo
a importancia da ludicidade para o desenvolvimento infantil, mostrando que o brincar ndo é
apenas um prazer mas uma necessidade.

E que os professores precisam sim estar atentos aos beneficios ndo apenas estudantis,
mas também os socioemocionais que essa ludico pode trazer para a vida da crianga, sabendo
que uma crianca quando bem estimulada na fase correta, tende a aprender de maneira mais
rapida e também chegar a fase adulta com uma melhor socializacéo. E que o ludico precisa sim
fazer parte do planejamento das aulas dos professores e que esses mesmos docentes também
precisam de formacdo inicial adequada para atuar com esse publico.

Sendo assim, pode-se afirmar que as praticas ludicas favorecem o processo de ensino
aprendizagem, tendo em vista a possibilidade do uso de diversos espacos escolares e
metodologias que os docentes podem adotar. Conseguindo assim um aprendizado mais
divertido e com interacdo entre as criancas, e destacado o papel do docente que é fundamental
para que a ludicidade seja realmente um instrumento de aprendizagem, colocando os jogos e
brincadeiras em seus planejamentos diarios, e tendo consciéncia de qual aprendizado aquela

aula vai levar para os seus alunos.
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A FUNCAO DO LUDICO NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA

Aldira Nascimento de Lima

Vanderson Douglas Tavares Santos

RESUMO

Este artigo constitui-se em uma pesquisa bibliografica, a qual se buscou fazer uma andlise da
utilizacdo e importancia do ladico durante o processo de ensino/aprendizagem infantil. O
objetivo principal deste estudo € desenvolver uma linha de pensamento sobre o uso da
ludicidade no decorrer do processo de ensino dos alunos que se encontram cursando a Educacao
Infantil, fase que as suas habilidades cognitivas estdo sendo despertadas para o aprendizado
formal. Deste modo, podemos afirmar que o interesse em abordar este tema surgiu do desejo
de profundarmos nossos conhecimentos sobre um assunto t&o cativante e presente no cotidiano
dos profissionais que atuam no processo de ensino-aprendizagem infantil. Assim, nossa
reflexdo vai girar em torno da seguinte questdo: Como o psicopedagogo pode ajudar o docente
na obtencdo de resultados realmente satisfatorios durante o processo de aprendizagem da
crianca? Como veremos aqui, com o uso de brincadeiras, jogos e brinquedos durante o ensino
infantil, a escola garante uma atmosfera de satisfacdo tdo necessaria para todos os envolvidos
nesse processo: professor e aluno, pois, a instituicdo escolar € um ambiente de inclusédo, de
encontros, e de trabalho coletivo; somente desta maneira o aprendizado e a escola podem tornar-

se relevante para o discente e docente.

Palavras-chave: desenvolvimento cognitivo; ladico; psicopedagogia.

1 INTRODUCAO

O presente artico cientifico constitui-se de uma pesquisa bibliografica onde propomos
uma analise reflexiva sobre a utilizacdo e importancia da ludicidade durante o processo de
aprendizagem infantil. O apoio da psicopedagogia nesse processo traz que, o ludico permite ao
discente exercitar e descobrir seu proprio mundo, observando, através da brincadeira e do
brincar, a realidade que o rodeia, aprendendo e desenvolvendo suas aptiddes sensoriais e

intelectuais.
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Deste modo, podemos afirmar que o interesse em abordar este tema surgiu do desejo de
aprofundarmos nossos conhecimentos sobre um assunto téo cativante e presente no cotidiano
dos profissionais que atuam no processo de ensino-aprendizagem infantil. Sendo assim, o
presente artigo buscara refletir sobre a seguinte questdo: Como o psicopedagogo pode ajudar
ao docente na obtencdo de resultados realmente satisfatorios durante o processo de
aprendizagem da crian¢a? Para melhor fundamentarmos nossa anélise sobre as problematicas
relacionadas a este tema, faremos um levantamento bibliografico do trabalho de alguns tedricos

tais como: Almeida (2015), Cordeiro (2009), Friedmann (2006), Huizinga (2007),
Marcellino (2007), Ramos (2010), Santos (2008) (2010), entre outros.

Este trabalho foi desenvolvido por meio de Pesquisa Bibliografica, como dissemos
anteriormente; no entanto, como coletas de dados, utilizamos também informacdes obtidas em
sitios eletrdnicos disponiveis na internet, que abordam o trabalho de alfabetizacdo através do
ltdico. E importante salientar que estas fontes estio devidamente referenciadas e que, por mais
de uma vez, encontramos trechos de estudos citacdes em mais de uma pagina pesquisa, 0 que
nos leva a acreditar que os autores de tais sitios, coincidentemente, pesquisaram as mesmas
obras bibliograficas. Nestes casos, levou-se em consideracdo a referéncia encontrada na
primeira pagina eletronica.

Destacado o papel da pesquisa biografica na elaboracdo de um artigo cientifico, fica
evidente a importancia de um trabalho voltado para esse passo inicial, pois, assim como as
outras etapas do processo de investigacdo certifica, a pesquisa bibliografica também possui
alguns critérios para sua realizagao Para Sa (2004, p. 28), “ela da suporte a todas as fases de
qualquer tipo de pesquisa, uma vez que auxilia na defini¢cdo do problema, na determinacdo dos
objetivos, na construcdo de hipoteses, na fundamentacdo da justificativa da escolha do tema e
na elaboragao do relatorio final”.

Sobre a utilizacdo da internet como ferramenta para a pesquisa bibliogréfica,
encontramos em Cordeiro (2009 p. 42) "A internet € um enorme banco de dados, € um canal de
comunicacdo onde sdo oferecidos servigos de informacao”. Portanto, para expandir nosso
campo de estudo, langamos mé&o desse importante recurso de pesquisa na elaboracdo do
embasamento teorico deste estudo.

Assim, podemos dizer que o principal objetivo deste Artigo € desenvolver uma linha de
pensamento sobre o uso da ludicidade no decorrer do processo de ensino dos alunos que se
encontram cursando a Educacdo Infantil, onde as habilidades cognitivas estdo sendo
despertadas para o aprendizado formal. Pois, como diz Teixeira (2017) a brincadeira ludica

além de proporcionar lazer, a brincadeira proporciona aquisi¢cdo de aprendizados e maturacéao
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infantil, através dela a crianca alcanca niveis de aprendizado que serdo imprescindiveis ao seu
desenvolvimento cognitivo e motor.

Sendo assim, com relacdo e objetivos especificos, este estudo pretende conhecer o
conceito e a definicdo da Psicopedagogia sobre a ludicidade e sua utilizagdo no processo de
ensino-aprendizagem infantil; refletir sobre a fung&o psicopedagdgica do brincar, considerando
as teorias existentes sobre a educacdo ludica; sugerir atividades e metodologias que auxiliem o
trabalho pedagdgico através do ludico.

Como veremos a partir de agora, atualmente, a realidade em sala de sula, encontramos
um grande nimero de alunos com enormes dificuldades de aprendizado sem motivacdo para
frequentar as aulas para conseguirmos transformar esse quadro, é necessario que fagamos uma
pratica pedagdgica estimulante e dinamica, para que incentivemos os docentes a aprenderem

de um modo significativo e prazeroso.

2 A FUNCAO DO LUDICO NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA CRIANCA

De acordo com Santos (2008), a histéria da humanidade tem nos mostrado que as
criangas sempre brincaram e, certamente, continuaréo brincando. Brincar faz parte da esséncia
da crianga e quando isso ndo acontece algo pode néo estar bem. Podemos verificar que o brincar
esta presente em todas as dimens@es do ser humano e de modo especial na vida das criangas. A
crianca aprende a brincar brincando e brinca aprendendo. Segundo Rego (2002, p. 14), "Para
manter-se em harmonia consigo mesma, com seus semelhantes e com o mundo que a cerca, a
crianga precisa brincar, precisa inventar e reinventar o mundo”. Brincar € genético na crianca,
e é fundamental para o seu desenvolvimento psicossocial.

Através da interpelacdo da crianca com os brinquedos ela desenvolve o raciocinio, a
criatividade e a compreensao do mundo. Alves (2015, p. 01) afirma que “Brincar ¢ a fase mais
importante da infancia - do desenvolvimento humano neste periodo - por ser a autoativa
representacdo do interno - a representagdo de necessidades ¢ impulsos internos”. Com a
brincadeira a crianga aumenta sua sensibilidade visual e auditiva, desenvolve habilidades
motoras e cognitivas. Vygotsky (1998) atribui relevante papel ao ato de brincar na constituicéo
do pensamento infantil. E brincando, jogando que a crianca revela seu estado cognitivo, visual,
auditivo, tatil, motor, seu modo de aprender e de entrar em uma relagé@o cognitiva com o mundo
de eventos, pessoas, coisas e simbolos.

A crianga, por meio da brincadeira, reproduz o discurso externo e o internaliza,

construindo seu préoprio pensamento. A linguagem, segundo Vygotsky (1998), tem importante
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papel no desenvolvimento cognitivo da crianga @ medida que sistematiza suas experiéncias e
ainda colabora na organizagéo dos processos em andamento.

De acordo com o autor supracitado (Vygotsky, 1984, p. 97)

A brincadeira cria para as criangas uma “zona de desenvolvimento proximal” que ndo
é outra coisa sendo a distancia entre o nivel atual de desenvolvimento, determinado
pela capacidade de resolver independentemente um problema, e o nivel atual de
desenvolvimento potencial, determinado através da resolugdo de um problema sob a
orientagdo de um adulto ou com a colaboragdo de um companheiro mais capaz.

Por meio das atividades ludicas, a crianca reduz muitas situacdes vividas em seu
cotidiano, as quais, pela imaginagao e pelo “faz de conta”, sdo reelaboradas. Esta representacao
do cotidiano se d& por meio da combinacdo entre experiéncias passadas e novas possibilidades
de interpretacdes e reproducdes do real de acordo com suas afei¢bes, necessidades, desejos e
paix0des. Estas a¢es sdo fundamentais para a atividade criadora do homem.

Tanto para Vygotsky (1998), como para Piaget (1975), o desenvolvimento n&o € linear,
mas evolutivo e, nesse trajeto, a imigracdo se desenvolve. Uma vez que a crianga brinca e
desenvolve a capacidade para determinado tipo de conhecimento, ela dificilmente perde esta
capacidade. E com a formacao de conceitos que se da a verdadeira aprendizagem e é no brincar
que estd um dos maiores espacos para a formacao de conceitos.

Rego (2002) sustenta que as contribuicbes das atividades ludicas no desenvolvimento
integral indicam que elas contribuem poderosamente no desenvolvimento global da crianca e
que todas as dimensdes estdo intrinsecamente vinculadas: a inteligéncia, a afetividade, a
motricidade, e a sociabilidade. Essas qualidades sdo inseparaveis: sendo a afetividade a que
constitui a energia necessaria para a progressao psiquica, moral, intelectual e motriz da crianca.

Brincar é sinbnimo de aprender, pois o brincar e 0 jogar geram um espaco para pensar,
sendo que a crianga avanca no raciocinio, desenvolve o pensamento, estabelece contratos
sociais, compreende 0 meio, satisfaz desejos, desenvolve habilidades, conhecimentos e
criatividade. As integraces que o brincar e 0 jogo oportunizam favorecem a superacdo do
egocentrismo, desenvolvendo a solidariedade e a empatia e introduzem, especialmente no

compartilhamento de jogos e brinquedos, novos sentidos para a posse e 0 consumo.

2.1 O BRINCAR NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

O brincar ¢ um momento de socializacéo, de formag&o que desenvolve todos os sentidos

infantis, como Alves (2015, p. 01) destaca: "O ato de brincar ndo é apenas para a
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desenvolvimento escolar da crianga pedagogicamente, mas sim para que possa adquirir
experiéncia de elaboracdo das vivéncias da realidade na constru¢do do ser”. Assim, a
brincadeira consiste, para a crian¢a, muito mais do que uma simples acdo de brincar, pois por
meio da brincadeira ela se comunica com 0 mundo e exprime seus pensamentos.

No entanto, como vimos anteriormente, muitas escolas tém abandonado o trabalho com
o ladico por considera-lo pouco importante. No sentido de defendermos um trabalho voltado a

ludicidade, destacamos que:

Se 0 brinquedo é um objeto menor do ponto de vista das ciéncias sociais, € um objeto
de profunda riqueza. A sua sombra, a sociedade se mostra duplamente naquilo que é
mais, sobretudo naquilo que se d& a conhecer as suas criangas. Assim sendo, mostra
a imagem que faz da infancia. O brinquedo é um dos reveladores de nossa cultura,
incorpora nossos conhecimentos sobre a crianga ou, ano menos, as representaces
largamente difundidas que circulam as imagens que nossa sociedade é capaz de
segregar (Ramos, 2000, p.39).

Deste modo, podemos dizer que com as atividades ludicas esperamos que os educandos
desenvolvam a atencdo, coordenagd0 motora, conhecimentos quanto suas habilidades
corporais, 0s movimentos ritmados, entre outras habilidades. Trabalhando com o lidico em sala
de aula, os educadores conseguirdo que o0s alunos desenvolvam suas caracteristicas
biopsicosociais, desenvolvam livremente suas expressdes corporais (0 que estimula a
criatividade), assimile habitos de praticas recreativas saudaveis para serem utilizadas
adequadamente nos momentos de puro lazer, estimule suas funcdes organicas; além de
equilibrar saide mental e a fisica. Santos (1998) reforca essa ideia e diz que, a escola e o
ambiente escolar deve partir de exercicios e brincadeiras simples para incentivar a motricidade
e as habilidades motoras das criancas e respeitar seu periodo de adaptacéo.

Importantes nomes de pedagogia, como Huizinga (2007), Kishimoto (2010), Piaget
(1970) e Rego (1962), confirmam a importancia do ladico para a educagéo infantil. Segundo
Huizinga (2007, p. 26), “as criangas tém maneira de ver, sentir e pensar que lhe sdo proprias e
sO aprendem através da conquista ativa, ou seja, quando elas participam de um processo que
corresponde a sua alegria natural”. Ja Kishimoto (2010, p. 32) afirma que, “¢€ no brincar que o
individuo crianca ou adulto pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral, ou seja,
qualquer que seja a atividade ludica conduz ao encontro com criatividade”.

Ja em Piaget (1970, p. 87) encontramos:

[...] a educacao mais eficiente € aquela que proporciona atividades, auto expressao e
participacdo social as criangas. [...] a escola deve considerar a crianga como atividade
criadora e despertar, mediante estimulos, as suas faculdades proprias para a criagéo
produtiva. O educador deve fazer do ladico uma arte, um instrumento para promover
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e facilitar a educacdo da crianca. A melhor forma de conduzir a crianca a atividade, a
autoexpressdo e a socializagdo seria através do método ludico.

Portanto, a partir dessa afirmativa, podemos considerar que o brincar nao € apenas uma
forma de descontragdo mas sim, um dos mais ricos recursos que contribuem para o
desenvolvimento intelectual infantil. Para Rego (1992) as brincadeiras fazem parte do ambiente
natural das criancas, onde elas podem interagir com sua forma de ver e perceber o0 mundo, ja
0s conteudos transmitidos de forma inexpressiva abstrata ndo satisfazem a curiosidade natural
da crianca; portanto, em suas palavras, somente no ambiente natural da crianga é que ela podera
ter um desenvolvimento seguro e que respeite as fases do seu desenvolvimento.

Segundo Vygotsky (1998, p. 65)

Os jogos e as atividades ludicas tomaram-se significativas a medida que a crianga se
desenvolve, com a linha de manipulagdo de materiais variados, ela passa a
reconstituir, reinventar as coisas, 0 que ja exige uma adaptacdo mais completa. Essa
adaptacao so é possivel, a partir do momento em que ela prépria evolui internamente,
transformando essas atividades ludicas, que é o concreto da vida dela, em linguagem
escrita que € o abstrato.

Portanto, como o ladico é tdo importante e estimulado por educadores e especialistas.
A insercdo dessa ferramenta precisa ser algo vivo dentro das escolas, e analisar a importancia
essa utilizacdo dessa metodologia no processo de aprendizagem infantil precisa ser algo
continuo. A grande maioria das escolas ainda ndo possibilitam espagos e nem tempos para a
ludicidade, trocando esses espacos por uma formacao escolar precoce; assim, como destaca
Huizinga (2007, p. 29), “fica clara a dificuldade de enxergar tantos outros elementos da cultura
que estdo expostos &s criancas e que sao por elas descobertos e reelaborados, dia a dia durante
suas brincadeiras”.

Para as criancas, as brincadeiras se constituem em atividades que trazem inumeros
beneficios em relacdo ao aspecto fisico, intelectual e social infantil. Neste sentido, Alves (2015,
p. 01) aponta quatro beneficios principais, que s&o:

1) Como beneficio didatico, as brincadeiras transformam conteddos magantes em
atividades interessantes, revelando certas facilidades, através da aplicacdo do ludico. Outra
questdo importante € a disciplina, quando ha interesse pelo que esta sendo apresentado e faz
com que automaticamente a disciplina aconteca.

2) Como beneficio fisico, o ludico satisfaz as necessidades de crescimento e de
competitividade da crianca. Os jogos ludicos devem ser a base fundamental dos exercicios
fisicos impostos as criangas pelo menos durante o periodo escolar.

3) Como beneficio intelectual, o brinquedo contribui para a desinibicdo, produzindo
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uma excitagdo mental e altamente fortificante.

4) Como beneficio social, a crianca, através do ladico representa situacdes que
simbolizam uma realidade que ainda nao pode alcancar, através dos jogos simbélicos se explica
o real e o eu. Por exemplo, brincar de boneca representa uma situacdo que ainda vai viver
desenvolvendo um instinto natural.

Concluindo, o autor supracitado Alves (2015), diz que os beneficios didaticos da
ludicidade sdo métodos muito importantes, mais do que um simples passatempo, ele (Alves,
2015, p. :01) afirma “[...] é o meio indispensavel para promover a aprendizagem disciplinar, 0
trabalho do aluno e incutir-lhe comportamentos basicos, necessarios a formagdo de sua
personalidade”.

Reforcando essa ideia, encontramos em Ramos (2000, p. 42): "Entende- que a atividade
ludica, sobretudo, na educagdo infantii ndo é um mero passatempo, ela ajuda no
desenvolvimento integral das criangas, promovendo processos de socializagdo e descoberta do
mundo”. Como sabemos, a crianca guarda dentro de si um grande potencial, que aparece em
diversas situacdes de sua vida, especialmente quando interage com brincadeiras. E nessa hora
gue a crianga mostra ao mundo sua harmonia e seu ritmo; portanto, a brincadeira nada mais é
do que a expresséo da linguagem da crianga. Assim, concordamos com Santos (1998), quando
este diz que, a ludicidade tem uma importancia fundamental para o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas, pois traz com si uma forma descontraida de aprender. O ato de
brincar tem um grande valor e que traz a possibilidade da crianca explorar o mundo e construir
conhecimento.

Na verdade, o ludico € essencial para a criangca em todas as faixas etarias, como afirmam
Rizzi e Haydt (1997, p. 52): "Na Educacéo infantil, o raciocinio l6gico ainda nédo é suficiente
para gque ela dé explicacdes coerentes a respeito de certas coisas e 0 poder da fantasia ainda é
muito maior que a condicdo de explicar”. Portanto, pela brincadeira simbolica, a crianca
exercita ndo sO o aspecto cognitivo, mas também suas habilidades motoras, ela faz isso
correndo, saltando, girando, transportando, rolando, ou seja, desenvolvendo suas capacidades
fisicas de forma natural. Também, é por meio dessas mesmas brincadeiras que desenvolve seu
equilibrio emocional e a autonomia, que sdo elementos essenciais para se obter sucesso em

aprendizagens futuras (Almeida, 2015).
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2.2 0 LUDICO NA APRENDIZAGEM ESCOLAR INFANTIL

Segundo Huizinga (2007, p. 25), "O tema da brincadeira vem sendo bastante
pesquisado, desde o século XVIII em suas diferentes vertentes”. Mesmo assim, ainda
encontramos algumas lacunas no conhecimento sobre as concepgdes e 0S processos existentes
na brincadeira. Porém, a maior preocupacdo para aqueles educadores que desejam trabalhar
com a ludicidade em seu ambiente escolar ndo deve ser a de estabelecer uma definicéo geral e
fechada sobre a atividade de brincar, mas expandir suas pesquisas, procurando preencher as
lacunas que existem, e a0 mesmo tempo, auxiliar os docentes e interessados no assunto para
que possam efetivar préaticas educativas mais atrativas para o alunado.

De acordo com os estudos de Piaget (1976, p. 68)

O ato de brincar, uma acdo mediada pelo contexto sociocultural e significado
construido pela crianga sobre a funcéo de determinados objetos e da sua participacdo
em certas brincadeiras, ndo é estatico. De um lado existe dependéncia dos sistemas de
significacdo coletivamente compartilhados pelo grupo a que a crianga pertence,
envolvendo crengas e valores dos adultos responséveis por ela (mée ou professora).
De outro lado, existe a versao construida pela crianga sobre os padrdes sociais, a partir
dos referenciais transmitidos pelo grupo a que pertence, mas que sao ressignificados
no seu cotidiano e nas suas interagdes com seus pares € com ‘outros sociais.

Portanto, podemos entender que a crianga recria seu ambiente de brincadeira, como
cenarios diferentes, criando fungdes para os objetos, Ihes dando um sentido especifico segundo
os padrbes socialmente estabelecidos. Assim, a brincadeira oferece as criangas uma estrutura
ampla e basica para exercer transformacdes nas necessidades e na tomada de consciéncia. Essas
sdo atividades que acontecem na esfera imaginaria, criando inten¢des voluntarias, formando
planos na vida real, motivando e possibilitando interagGes ente os discentes e, com certeza,
contribuindo para o seu desenvolvimento.

Portanto, é preciso que os docentes reconhecam o valor do principio ludico para o
desenvolvimento infantil, que também é determinado no Referencial Curricular Nacional para
a Educacdo Infantil — RCNEI (Brasil, 1998, p. 24), como “uma conquista ¢ efetivagdo dos
direitos da crianga integrada a modalidade de educacgdo infantil”.

Sobre este aspecto da questdo, Alves (2015, p. 01), sugere:

Os principios norteadores de politica educacional congelados no papel néo provocardo
mudangas no contexto educacional. Mas, a administracdo publica deve proporcionar
uma formagdo continuada aos professores; diante de situa¢des de inseguranca, isto &,
de ministrar novos conteddos e realizar propostas educativas que exigem
conhecimentos diferentes dos que os profissionais acreditam, a tendéncia dos
educadores € despreza-las, muitas vezes fazendo criticas infundadas, apesar de
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reconheceram a importancia dos novos contelidos para o processo de melhoria da
qualidade de ensino.

Aqui, é importante destacarmos que diante das dificuldades que alguns professores dos
anos iniciais encontram, em relacdo a aquisicdo das habilidades de leitura e escrita, podemos
observar que alguns tém buscado formas de aperfeigoar suas praticas pedagogicas através de
metodologias diferenciadas que conduzam o aluno a despertar o gosto pelas aulas.

Segundo Queiroz (2015, p. 01).

Como um suporte a pratica pedagdgica de educadores a tempos se tem discutido sobre
o ludico e suas contribui¢des no processo educativo, de forma alegre e dindmica
muitas séo as préaticas lddicas, jogos, brincadeiras, contagdo de historias, cantigas de
rodas, teatro de fantoche, dentre outras.

Sobre esse assunto, é necessario destacarmos que o mais importante é ainda o0 empenho
do educador por seus alunos, pois este profissional deve compreender a criangca com seus
antecedentes culturais e sociais e, além de tudo, mostrar interesse pelo aprendizado pessoal de
cada uma, estimulando-a a prosseguir com seus proprios esforgos (Rego, 1992).

Abordando a questdo da utilizacdo do ludico como importante ferramenta para a
aquisicdo da habilidade de ler e escrever, Schoenberger (2010) afirma que ler é uma préatica
béasica, essencial para aprender e o ludico traz facilidade para esse processo. A leitura € um dos
meios de desenvolvimento da linguagem e da personalidade, favorece a remocéo de barreiras
educacionais e promove o exercicio intelectual. Com a préatica da leitura, que é uma ferramenta
estimulante e facilitadora, o discente é levado a treinar suas habilidades e aptiddes cognitivas e
sensoriais, permitindo também que se estabeleca didlogo e a cooperacdo entre educadores a
comunidade escolar.

Assim, concordamos com Santos e Pavelack (2015, p. 01), quando estes afirmam:

O trabalho do educador deve ser de estimular, de forma ludica, através da leitura de
mundo, a possibilidade ao contato direto com fabulas, poesias, revistas, jornais,
advinhas, literaturas de cordel, materiais reciclaveis e da utilizacéo de varios recursos
praticos ao discente para que ele mesmo possa construir outras possibilidades de
leitura durante esse processo.

Neste caso, vale destacar que as praticas de letramento como, o uso social da leitura e
escrita, sdo fundamentais em qualquer metodologia pedagogica. Por esse motivo, conhecer
essas atividades no trabalho educativo dos professores torna-se uma tarefa fundamental para
que se possa concluir uma agdo pedagdgica neste sentido. Portanto, entendemos que a leitura
apresentada de modo dinamico, dentro de um contexto interdisciplinar, estimula a organizacéo

de ideias e conduz o desenvolvimento da linguagem oral, possibilitando um desempenho
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cognitivo. Por isso, o educador que sempre aplicar dinamicas de leitura em seu cotidiano
escolar, estard& motivando os alunos a participarem, vivenciando a experimentando o0s
conhecimentos adquiridos no decorrer dessas aulas (Bittencourt; Ferreira,2002).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais - PCN (Brasil, 1997, P. 58):

Algumas atividades ludicas podem ser direcionas para a alfabetizacdo e ensino de
lingua materna, assim como também para trabalhar certas competéncias e habilidades
nos alunos. No caso da alfabetizacdo os jogos e as brincadeiras contribuem de forma
significativa, enriquecendo o desenvolvimento intelectual dos mesmos, outras
praticas ludicas, trabalhadas de forma planejada e direcionada podem levar as criangas
ao desenvolvimento de suas capacidades linguisticas, sensério-motor e
comunicativas, quando se trabalha com essas atividades o aprendizado torna-se mais
prazeroso e divertido.

Portanto, se faz necessario reencontrar novas alternativas para a pratica pedagogica
escolar. A educacdo ludica pode ser uma 6tima opc¢éo neste sentido, pois, como vimos ao longo
deste trabalho, ela contribui bastante para o desenvolvimento escolar infantil. E ndo apenas essa
pratica, mas os professores precisam sempre se reinventar, criar metodologias diferentes as
quais possam apoiar a aprendizagem dos alunos, para que o processo de alfabetizacdo se torne
algo prazeroso e eficaz

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste artigo, podemos concluir que o mesmo foi de grande importancia para
0 aprimoramento de nossa aprendizagem. Através das analises dos tedricos discutidos aqui,
pudemos desenvolver vérias reflexdes sobre o papel do Iidico na Educacdo Infantil. Como
vimos aqui, as brincadeiras e os brinquedos ddo uma grande contribuicdo na formacéo dos
educandos e os professores podem aperfeicoar sua pratica em sala de aula acrescentando
atividades ladicas em sua rotina diaria. 1sso, sem davida alguma, ira possibilitar que o aluno
obtenha um maior progresso no desenvolvimento do seu processo de aprendizagem, pois, as
brincadeiras vao além dos limites das a¢0es fisicas, elas baseiam-se numa certa imaginacao do
real, onde o educando possui a liberdade de recriar o mundo, de tomar-se um personagem dessa
nova realidade, de ser transportado para outro lugar, interpretar, ser integrante de um novo
cenario.

E importante lembrarmos que a brincadeira é uma atividade fundamental para que a
crianga consiga resolver determinados conflitos emocionais e que fazem de sua utilizagdo um
meio para que possa entender o mundo que a cerca. Assim, comegamos a observar que alguns

educadores que atuam em nossas escolas ndo percebem a importancia das atividades ludicas
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tanto para o alunado quanto para si préprio e que a ludicidade facilitaria seu trabalho
pedagogico, além de possibilitar o compartilhamento com as criancas desse momento t&o
especial em suas vidas que € vivenciar sua infancia em sua totalidade.

Com relacdo ao curso que concluimos agora, podemos dizer que a mesmo nos fez
compreender sobre as diferencgas existentes no educar, brincar e cuidar, atuando como uma base
segura no desenvolvimento do nosso trabalho, visando uma metodologia inovadora e
norteadora, proporcionando condicdes ricas de aprendizados, obedecendo os limites e as regras
do alunado e os nossos deveres como educadoras na formacdo de futuros profissionais e
cidaddos deste Pais, constituindo a diferenca por meio da préatica e do aprendizado vivenciado
durante o periodo em que frequentamos, o curso de psicopedagogia, e criando a consciéncia de

que € possivel sim que a crianca aprenda brincando.
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RESUMO

A merenda escolar ou simplesmente merenda, refere-se a refeicdo que os estudantes tém dentro
das escolas, especialmente durante os intervalos, e esta instituida nas escolas publicas do Brasil
pelo PNAE, criado em meados da década de 1950. Tem como objetivo analisar a importancia
e os principais desafios da merenda escolar. O estudo foi realizado com coleta de dados a partir
de fontes secundarias, por meio de levantamento bibliografico e baseado na experiéncia
vivenciada por autores. A merenda, além de alimentar e nutrir as criangas, também proporciona
interacdo social entre colegas da escola, as cozinheiras e demais funcionarios. Os professores
estimulam o desenvolvimento de bons habitos alimentares e ensinam como é o sentar-se 8 mesa
e comer adequadamente. As politicas publicas em alimentacdo e nutricdo no Brasil para a
promocdo da saude instituiu acdes educativas em prol de novos habitos alimentares e da salde.
A merenda escolar oferecida nas escolas publicas é importante ao desenvolvimento psicosocial
dos alunos, auxiliando assim, em nos aspectos: fisico motor, intelectual, afetivo emocional,
econdmico e social. Esses aspectos de bem-estar contribuem para que o sujeito tenha condicdes

satisfatorias para aprender e se desenvolver.

Palavras-chave: merenda escolar; alimentacdo; nutrigao.

1 INTRODUCAO

O itinerario das politicas publicas e programas de alimentacdo e nutricdo brasileira
relaciona-se a promoc¢do da alimentacdo adequada e saudavel (PAAS), (Castro, 2015). O
compromisso € promover acoes direcionadas a promogéo da salde e & Seguranca Alimentar e

Nutricional (SAN) que contribuam para o enfrentamento das diferentes formas de mé
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alimentacédo, desde a desnutricdo ao excesso de peso e obesidade, e que garantam o direito
humano a alimentacdo adequada e saudavel (DHAAS) (Brasil, 2015).

A alimentacdo adequada e saudavel (AAS) é um dos determinantes e condicionantes da
salde e um direito inerente a todas as pessoas. Sua promogéo envolve o cuidado com temas que
perpassam todo o sistema alimentar, para que ele seja social e ambientalmente sustentavel
(Brasil, 2014). Para pensar a alimentacdo de forma abrangente e articulada com as politicas
publicas de saude e de SAN, é oportuno considerar as dimensdes que a integram: a do direito
humano, a bioldgica, a sociocultural, a econdmica e a ambiental (Ribeiro et al., 2023).

Nessa dire¢do, os instrumentos e estratégias da Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN), enquanto campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, devem apoiar pessoas, familias e
comunidades para adotarem praticas alimentares promotoras de salde, que favorecam o
desenvolvimento da autonomia, autocuidado e reconhecimento da alimentagcdo como um direito
social e de exercicio da cidadania capazes de garantir o reconhecimento da SAN e do DHAAS
(Brasil, 2014).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), compreendido como estratégia
de promocdo da saude, tem como diretriz a PAAS para todas as escolas de ensino basico das
redes publica e privada brasileiras, colocando a EAN entre suas ac¢Oes prioritarias (BRASIL,
2006). Inserida no processo de ensino e aprendizagem, a EAN integra o curriculo escolar
transversalmente, com temas que incentivam o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida,
na perspectiva da SAN, perpassando todas as areas de estudo (Brasil, 2014).

A merenda escolar estd instituida nas escolas publicas do Brasil pelo PNAE, criado em
meados da década de 1950 com a finalidade de garantir aos alunos a ofertar no minimo de uma
refeicdo diaria, durante o seu periodo de permanéncia na escola e atualmente propbe-se a suprir
parcialmente, no minimo de 30 a 70% das necessidades nutricionais dos escolares (Brasil,
2013).

E preciso que a escola seja um lugar de referéncia de satide a ser seguido. A educacéo e
a reeducacao alimentar séo uma grande licdo de vida a ser aprendida e aplicada por todos, desde
as criancas até os idosos. As questdes alimentares e nutricionais devem estar sempre presentes
em todas as instancias da vida do sujeito, do qual o0 mesmo conseguirad optar por alimentos
benéficos a sua saude e excluir os alimentos que sdo perigosos a mesma. Desenvolver
determinados hébitos ndo é uma tarefa facil, pois exige forca de querer e muita determinacéo.

Assim, criar e desenvolver estratégias dentro do ambiente escolar é imprescindivel.
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Segundo Ribeiro et al., (2023), a alimentacdo escolar é apontada como elemento
estruturante e articulador, capaz de estimular o didlogo entre os campos da Educacdo e
Alimentacdo e Nutricdo. A EAN, como tema transversal, pode contribuir para que a
alimentacéo se integre as praticas escolares como comida que valoriza a escola publica e seus
sujeitos, respondendo as demandas contemporaneas apresentadas pela sociedade, adotando
estratégias educativas relacionadas diretamente ao cotidiano das pessoas.

De acordo com Almeida (2014), a alimentacdo oferecida nas escolas é preponderante
ao desenvolvimento psicosocial do aluno, auxiliando-o em todos os aspectos: fisico motor,
intelectual, afetivo emocional, econdmico e social. Esses aspectos de bem-estar contribuem
para que o sujeito tenha condi¢Bes satisfatdrias para aprender, pois existe um nimero
consideravel de estudantes que precisam dessa merenda escolar, para complementar sua
refeicdo principal.

Com isso, percebe-se que a merenda escolar € de vital importancia para garantir que as
refeicBes tenham o maximo efeito sobre o estado nutricional, é a Unica forma de se garantir que
os beneficiados, mantenham uma adequada alimentacdo, garantindo assim que os resultados
positivos no estado nutricional e de salde se mantenham ao longo do tempo. Além disso, a
educacdo, em questdes de alimentacdo e nutricdo permite que os estudantes desenvolvam
conhecimentos ao nivel da familia, dos amigos e da comunidade (Fonseca, 2015).

Nesse contexto, é citado por Proenca (2017), que a alimentacdo constitui uma das
atividades humanas mais importantes, ndo so por razdes bioldgicas evidentes, mas também por
envolver aspectos sociais, psicoldgicos e econémicos fundamentais na dindmica da evolucao
das sociedades. Com relagdo ao mercado econémico, 0s recursos gastos com alimentacéo
superam outros setores como o eletrdnico e o de armamento. Desta forma, o objetivo geral

desse estudo € analisar a importancia da merenda escolar para os estudantes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, com artigos cientificos. A Revisdo
Integrativa € um método de pesquisa apontado como ferramenta de grande relevancia no campo
da salde, por proporcionar a busca, a avaliagao critica e a sintese de evidéncias sobre um tema
investigado. Esses aspectos facilitam a identificacdo dos resultados relevantes, de lacunas que
direcionam para o desenvolvimento de futuras pesquisas e auxiliam o profissional a escolher

condutas e a tomar decisdes, proporcionando um saber critico (Souza, Silva & Carvalho, 2010).
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Para desenvolvimento do presente artigo realizou-se busca sistematica nas bases de
dados BVS/Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e Lilacs (Literatura Latino- Americana e do Caribe de
informacao em Ciéncias da Saude). O periodo delimitado para as buscas foi entre os meses de
abril a junho de 2024.

Foram selecionados artigos publicados no periodo de 2014 a 2024, nos idiomas inglés
e portugués. A pesquisa foi realizada por meio da estratégia de busca utilizando os seguintes
descritores: merenda escolar, alimentagéo e nutri¢do, e suas versdes em inglés e portugués. As
seguintes combinagdes foram feitas utilizando o operador booleano “AND”: “Merenda escolar”
AND “alimentagdo”, “nutri¢do”. A utilizagdo dos descritores foi realizada de acordo com a
origem da base de dados.

Para uma analise critica e reflexiva dos estudos incluidos na revis&o, foi realizada uma
leitura minuciosa e criteriosa. Em um primeiro momento, foram analisados os titulos, os quais
deveriam constar como primeiro critério o termo completo e/ou referéncias a importancia e os
principais desafios da merenda escolar, acompanhada da leitura dos resumos de todos os
estudos identificados nas bases de dados, verificando os potencialmente elegiveis. Apds essa
etapa foi realizada uma leitura na integra para uma analise mais aprofundada, aplicando os
critérios de inclusdo e exclusao. Os artigos duplicados foram contabilizados apenas uma vez.

Foram incluidos os artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa, nos ultimos dez
anos, com texto completo, disponivel on-line, com acesso livre. Foram excluidos artigos que
ndo obedecerem ao tempo de dez anos de publicacdo, resumos, teses, e trabalhos que ndo foram
publicados em periddicos.

Apos as buscas através do cruzamento dos descritores nas bases indexadas: “Merenda
escolar”, “alimentacdo”, “nutricdo”, foram resultados um total de 626 estudos.

Dos estudos resultantes, um total de 217 foram encontrados nas bases de dados, dos
quais apenas 207 apresentavam o texto completo disponivel, e 67 foram publicados nos ultimos
dez anos, resultando apds anélise critica um total de 06 artigos que respondem a questéo

norteadora desse estudo.
3 RESULTADO E DISCUSSAO
No quadro 1, apresenta-se uma analise geral dos resultados encontrados na pesquisa dos

ultimos 10 anos, destacando o titulo periddico, autores, base de dados e ano de publica¢do dos

sete artigos incluidos nesta revisdo. Os artigos selecionados foram encontrados nas bases de
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dados internacionais em inglés e portugués. Com base nas buscas pode-se afirmar que no ano

de 2023 houve um numero relativamente alto de pesquisas acerca do tema e a SCIELO é uma

base de dados com trabalhos relevantes sobre a tematica.

N° ANO

TITULO DO ESTUDO

PERIODICO

AUTORES

BASE DE DADOS

2023

As acoes de educacéao
alimentar e nutricional e
0 nutricionista no ambito
do Programa Nacional
de Alimentacéo

Escolar.

Ciénc. salde
colet

SCIELO

2023

Avaliacéo do cardapio e
da aceitabilidade da
merenda oferecida em
uma escola estadual de
ensino fundamental de
Porto Velho, Rondénia.

Saber
Cientifico

LILACS

2020

Servicos de alimentacéo
destinados ao publico
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A alimentagdo constitui uma das atividades humanas mais importantes, ndo s6 por
razbes bioldgicas evidentes, mas também por envolver aspectos sociais, psicologicos e
econdémicos fundamentais na dinamica da evolucdo das sociedades. Dentre as
responsabilidades do estado, estd a de criar politicas publicas, destacando as de seguranca
alimentar e nutricional e suporte na ampliacdo da alimentag&o adequada (Cervato et al,, 2013).

Alem disso, Cervato (2013) ainda traz que, a merenda, além de alimentar e nutrir as
criancas, também proporciona interacao social entre colegas da escola, as cozinheiras e demais
profissionais. Os professores estimulam o desenvolvimento de bons habitos alimentares e
ensinam como € o sentar-se a mesa e comer adequadamente. Esses momentos também sao
importantes para o desenvolvimento afetivo e emocional das criangas.

O crescimento do ser humano € dividido em fases, a crianga tem um crescimento lento
ja o adolescente tem um crescimento mais acelerado, devido a essas diferencas o cardapio de
uma unidade escolar deve ser elaborado levando em consideracédo as necessidades de cada fase
do desenvolvimento. Uma alimentacao pobre e inadequada pode causar doencgas nutricionais e
psicossociais nesta crianca/adolescente (Flavio et al., 2018).

Com isso, percebe-se que para que isto ndo ocorra é de fundamental importancia que os
responsaveis em preparar 0s cardapios e também a merenda escolar tenham conhecimento das
necessidades nutricionais dos alunos (Flavio et al., 2018).

A formacdo dos habitos alimentares inicia-se logo durante a primeira infancia. 1sso
exige que habitos saudaveis de alimentacdo sejam estimulados precocemente. A alimentacdo
saudavel é um componente fundamental para a saude durante todo o curso da vida. Portanto,
uma das estratégias fundamentais para a promocao da salde, da nutricdo e para assegurar a
promocdo da alimentacdo saudavel durante todo o curso da vida (Burity et al., 2010).

Em concordancia a isto, Sampaio et al., (2017), afirma que as préaticas alimentares de
um adulto sdo formadas por habitos alimentares adquiridos durante a infancia e adolescéncia e
é nesta fase que a interferéncia e a incluséo dos habitos alimentares saudaveis sdo efetivadas.
Portanto um ambiente favoravel a inclusdo de bons habitos alimentares é a escola, levando esta
crianga ou adolescente a um estilo de vida mais saudavel atraves do conhecimento.

De acordo com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) busca formar
seguranca alimentar e nutricional, oferecer habitos alimentares saudaveis e refeicbes saudaveis
que cubra no minimo 20% das necessidades nutricionais de acordo com a faixa etaria durante
0 periodo de permanéncia do aluno na escola (Brasil, 2013).

Os alimentos e bebidas oferecidos normalmente nas cantinas escolares sdo ainda muitos

perigosos, uma vez que esses vém na forma de salgados, balas e doces, entre outros que contém
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altos indices de sodio, gordura e agtcar. Uma vez que é crescente o nimero de criangas acima
do peso ou até mesmo obesas na faixa etdria escolar é preocupante. Os Indicadores do
Desenvolvimento Sustentavel, em uma pesquisa realizada pelo IBGE (2017), explicam que por
detras dos alimentos existem os bastidores que na grande maioria das vezes € assustadora. E
nem se percebe onde existe um crescente uso de agrotéxicos na producgdo agricola do Brasil até
mesmo naqueles alimentos que a olho nu achamos que sdo 100% saudaveis.

Outro grande e perigoso vildo sdo os refrigerantes com tantos maleficios, ja
comprovados pela vigilancia sanitaria e demais 6rgédos que cuidam da salude publica. Este tipo
errado de alimentacdo, pode causar diversos problemas de salde, podendo-se destacar entre
eles a obesidade infantil, altas taxas de colesterol ruins, diabetes e alta taxas de triglicerideos,
cujos indices vém aumentando ano ap0s ano. A cada nova pesquisa que é levantada é necessaria
acoOes e intervencdes que venham a modificar positivamente a realidade do cenario educacional
e nutricional dos nossos alunos (Brasil, 2013).

Por outro lado, € possivel constatar também, que os lanches levados pelos alunos para a
escola ndo atendem as necessidades alimentares destes. E que, por falta de informacéo, ou
melhor, por falta da reeducacédo alimentar, ou até mesmo pela ignorancia de muitos, ndo se tem
tido o devido cuidados com as questdes, referentes a preparacdo e o consumo dos alimentos

verdadeiramente saudaveis.

4 CONCLUSAO

Temos o conhecimento que a escola tem um papel importante quanto a orientacdo da
alimentacdo saudavel do seu estudante, pois possui um espaco privilegiado onde podera
desenvolver a promocédo da saude, é importante lembrar que uma alimentacdo balanceada e
equilibrada contendo variedades em alimentos, que tenha tudo que 0 nosso organismo necessita
e a quantidade necessaria de agua, lipidios, proteinas, vitaminas, sais minerais e carboidratos,
pois € através da nossa alimentacdo de jovens que determinara a nossa saude do futuro.

As politicas publicas em alimentacdo e nutricdo no Brasil para a promogéo da saude
instituiu acGes educativas em prol de novos habitos alimentares e da satude. O PNAE tem como
meta abracar todo territorio nacional com suas tendéncias teorico metodoldgicas, como a EAN,
sendo um programa ndo somente assistencialista para muitas criangas e adolescente, mas
também promotor do direito humano a alimentagdo adequada.

No entanto, alguns pontos se destacam no que se refere aos desafios no campo da

alimentacdo escolar. O primeiro deles € uma lacuna na oferta de educacdo alimentar e
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nutricional (EAN) nas escolas, que € um dos objetivos do PNAE. Essa parte de EAN, pela falta
de nutricionistas para atender as demandas dos municipios, fica de lado, porque a prioridade
nas escolas é oferecer as refeicGes. Apesar de ser uma atribui¢do importante do nutricionista, a
EAN envolve outros atores, como o0s gestores escolares, professores, merendeiras e cozinheiros.

A merenda escolar oferecida nas escolas publica € importante ao desenvolvimento
psicofisico do aluno, auxiliando-o em todos os aspectos: fisico motor, intelectual, afetivo
emocional, econdmico e social. Esses aspectos de bem-estar contribuem para que 0 sujeito
tenha condicOes satisfatdrias para aprender.

O PNAE desenvolve cada vez mais um papel social e de politica publica de alimentac&o,
nutricdo e salde, que vem ao encontro de um direito humano, que é a alimentagdo adequada e
a garantia da seguranca alimentar e nutricional. Especialmente se pensarmos que Nnosso pais
tem diferentes realidades e estamos num periodo pés-pandémico, entdo a importancia do
Programa € muito evidenciada. Sabemos que ha muitos desafios, mas os avangos foram muitos
também ao longo das décadas. Ante 0 exposto esperamos contribuir para o conhecimento em
geral da comunidade escolar e envolvidos sobre a importancia da merenda escolar, para o

desenvolvimento dos estudantes na vida escolar.
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IMPACTO DA EDUCACAO FIiSICA INCLUSIVA NO DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL DOS ALUNOS

Carlos Barry Gomes de Figueiredo*

Amanda de Lima Oliveira

RESUMO

A Educacdo Fisica Inclusiva visa garantir a participacdo equitativa de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades fisicas ou cognitivas, promovendo ndo apenas o
desenvolvimento fisico, mas também o socioemocional. Diante desse cenario, o presente estudo
objetivou o impacto da Educacgdo Fisica Inclusiva no desenvolvimento socioemocional dos
alunos, com base em uma revisdo bibliografica de estudos recentes. O estudo caracteriza-se
como uma reviséo de literatura, realizada nas bases de dados Scielo e Medline, considerando
os ultimos 5 anos e adotando como critério de inclusdo ter relacdo direta com o objetivo
proposto. Os estudos indicam que a participacdo em atividades fisicas inclusivas melhora
significativamente a autoestima, a autoconfianga e as habilidades sociais dos estudantes, além
de reduzir o isolamento social e fomentar um maior engajamento escolar. Tanto alunos com
deficiéncia quanto seus colegas se beneficiam dessa pratica, enriquecendo suas experiéncias
educacionais e promovendo atitudes positivas em relacdo a diversidade. A conclusdo enfatiza
a importancia da formacdo continua dos professores em préticas inclusivas, assim como a
implementacdo de adaptacdes curriculares e tecnologias assistivas para assegurar a participagao
plena de todos os alunos. A Educacao Fisica Inclusiva ndo sé contribui para o desenvolvimento
fisico dos estudantes, mas também desempenha um papel crucial no fortalecimento de suas
habilidades socioemocionais, preparando-os para uma vida de interacdo social positiva e
inclusiva. Este estudo destaca a necessidade de futuras pesquisas para explorar os impactos a
longo prazo da Educacgdo Fisica Inclusiva e desenvolver melhores praticas para sua
implementacdo em diferentes contextos educacionais, visando assim promover uma educagdo

mais equitativa e inclusiva.

Palavras-chave: educacéo fisica inclusiva; desenvolvimento socioemocional; incluséo.
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ABSTRACT

Inclusive Physical Education aims to ensure the equitable participation of all students,
regardless of their physical or cognitive abilities, promoting not only physical but also socio-
emotional development. This study explored the impact of this approach on students' socio-
emotional development, through a literature review of recent studies. The methodology
included the analysis of scientific articles, theses and dissertations that investigated the effects
of inclusion in Physical Education classes. Studies indicate that participation in inclusive
physical activities significantly improves students' self-esteem, self-confidence and social
skills, in addition to reducing social isolation and encouraging greater school engagement. Both
students with disabilities and their peers benefit from this practice, enriching their educational
experiences and promoting positive attitudes toward diversity. The conclusion emphasizes the
importance of ongoing teacher training in inclusive practices, as well as the implementation of
curricular adaptations and assistive technologies to ensure the full participation of all students.
Inclusive Physical Education not only contributes to the physical development of students, but
also plays a crucial role in strengthening their socio-emotional skills, preparing them for a life
of positive and inclusive social interaction. This study highlights the need for future research to
explore the long-term impacts of Inclusive Physical Education and develop best practices for
its implementation in different educational contexts, thus aiming to promote more equitable and

inclusive education.

Keywords: inclusive physical education; socio-emotional development; inclusion.

1 INTRODUCAO

As competéncias socioemocionais incluem habilidades que nos ajudam a controlar
nossas emocoes, interagir de forma eficaz com os outros e resolver conflitos positivamente.
Estas habilidades estdo fortemente conectadas a inteligéncia emocional, que consiste na
capacidade de compreender e administrar tanto nossas emogfes quanto as dos outros.
Desenvolver competéncias socioemocionais é vital, tanto pessoal quanto profissionalmente,
pois facilita a construcdo de relacionamentos saudaveis, a gestdo do estresse e das dificuldades,
a tomada de decisbes conscientes, a promocéo da criatividade e inovacado, e o fortalecimento
da resiliéncia e da persisténcia (Lawson et al., 2019).

A Educacéo Fisica Inclusiva tem se tornado um componente crucial na promocao do
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desenvolvimento socioemocional dos alunos. Segundo Casanova e Lopes (2022), a incluséo
nas aulas de Educacdo Fisica proporciona um ambiente propicio para a interacdo social e a
construcdo de competéncias emocionais. Essa abordagem inclusiva visa atender as
necessidades de todos os alunos, independentemente de suas habilidades fisicas ou cognitivas,
promovendo a participagdo ativa e equitativa de cada individuo.

Inclusdo € um conceito fundamental na educagdo contemporanea, que se refere a pratica
de garantir que todos os alunos, independentemente de suas diferencas, tenham as mesmas
oportunidades de participar e aprender em ambientes educacionais regulares. Segundo
Camargo (2024), inclusdo envolve a criagdo de um ambiente escolar que acolha a diversidade
e valorize as singularidades de cada individuo, promovendo a igualdade de oportunidades. A
inclusdo é mais do que simplesmente colocar alunos com deficiéncia em salas de aula regulares;
trata-se de adaptar o curriculo, as metodologias de ensino e as praticas pedagogicas para atender
as necessidades de todos os alunos de maneira equitativa (Camargo, 2024).

A inclusdo na Educacdo Fisica ndo apenas facilita a integracdo social dos alunos com
deficiéncia, mas também enriquece a experiéncia de todos os participantes. Garcia (2021)
aponta que a convivéncia com a diversidade nas aulas de Educacdo Fisica pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento de empatia, cooperagdo e respeito matuo entre o0s
alunos. Esses valores sdo fundamentais para a formacéo de cidadaos conscientes e responsaveis.

Além disso, estudos recentes destacam a importéncia da Educacdo Fisica Inclusiva na
promocdo do bem-estar emocional dos alunos. Marques et al., (2024) afirmam que a
participacdo em atividades fisicas inclusivas pode reduzir a ansiedade e o estresse, além de
melhorar a autoestima e a autoconfianca dos estudantes. A préatica regular de atividades fisicas,
em um ambiente acolhedor e inclusivo, favorece o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais essenciais para a vida.

A questdo da Educacdo Fisica Inclusiva e seu impacto no desenvolvimento
socioemocional dos alunos tem recebido crescente atencéo na literatura académica. No entanto,
ainda ha uma lacuna significativa em estudos que investiguem de forma aprofundada como essa
abordagem pode ser implementada de maneira eficaz nas escolas, considerando as diversas
necessidades dos alunos. Este trabalho se destaca pela originalidade ao buscar preencher essa
lacuna, oferecendo uma revisdo detalhada e atualizada sobre o tema.

O objetivo deste trabalho é explorar o impacto da Educacdo Fisica Inclusiva no
desenvolvimento socioemocional dos alunos, com base em uma revisdo bibliografica de

estudos recentes.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 CONCEITO DE INCLUSAO

O conceito de inclusdo tem evoluido significativamente ao longo dos anos e abrange
mais do que a mera insercdo de alunos com deficiéncia em ambientes educacionais regulares.
Inclusdo refere-se a criacdo de um ambiente educacional que ndo s6 permite, mas também
incentiva a participacdo de todos os alunos, independentemente de suas habilidades, condi¢des
fisicas ou cognitivas. De acordo com Marques et al., (2024), inclusdo envolve a valorizagdo da
diversidade e a garantia de igualdade de oportunidades para todos os estudantes, promovendo
uma cultura escolar que acolhe as diferencas e responde as necessidades individuais de cada
aluno.

Atualmente, a inclusdo € vista como um direito humano fundamental. A Declaragdo de
Salamanca (1994), um marco importante na educacéo inclusiva, afirma que "as escolas devem
acolher todas as criancas, independentemente de suas condicdes fisicas, intelectuais, sociais,
emocionais, linguisticas ou outras” (UNESCO, 1994). Essa perspectiva é reforcada por
legislacéo e politicas educacionais em diversos paises, que buscam garantir a acessibilidade e
a equidade no sistema educacional.

Marques et al., (2024) destacam que a inclusdo é um processo continuo que exige a
adaptacdo constante das praticas pedagdgicas para atender as necessidades diversas dos alunos.
Isso inclui a modificacdo de curriculos, a utilizacdo de tecnologias assistivas, a formacao de
professores em préaticas inclusivas e a promog¢do de uma cultura escolar que valorize a
diversidade. Segundo os autores, a inclusdo eficaz requer a colaboragdo entre professores,
familias, alunos e a comunidade em geral.

A literatura recente também enfatiza a importancia de uma abordagem holistica para a
incluséo. De acordo com Souza e Mesquita (2020), a incluséo nao deve ser vista apenas como
uma questdo de acesso fisico, mas também como uma questdo de participacdo ativa e
envolvimento significativo dos alunos em todas as atividades escolares. Essa abordagem
holistica considera ndo apenas as adaptacdes fisicas e curriculares necessarias, mas também a
promogéo de um ambiente emocionalmente seguro e acolhedor, onde todos os alunos se sintam
valorizados e respeitados.

No contexto da Educagéo Fisica, a inclusdo apresenta desafios e oportunidades unicas.
Segundo Neto et al., (2023), a Educacdo Fisica inclusiva deve ir além da simples participacdo

fisica dos alunos com deficiéncia nas aulas. Deve-se considerar as diferentes capacidades e
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preferéncias dos alunos, criando atividades que sejam acessiveis e desafiadoras para todos. Isso
pode incluir a adaptacdo de jogos e exercicios, a utilizacdo de equipamentos especializados e a
implementacao de estratégias pedagdgicas que promovam a cooperacao e a interacao entre 0s
alunos.

A inclusdo também tem um impacto significativo no desenvolvimento socioemocional
dos alunos. Como afirmam Rosa et al., (2024), a interagdo com colegas de diferentes
habilidades e condi¢des pode promover o desenvolvimento de empatia, respeito mutuo e
habilidades de comunicacdo. Esses valores sdo essenciais para a formacdo de uma sociedade
mais justa e igualitaria, onde todos os individuos tém a oportunidade de contribuir e participar
plenamente.

Portanto, a inclusdo, conforme definida na literatura atual, € um processo dinamico e
multidimensional que busca garantir a participacdo plena e equitativa de todos os alunos na
educacdo. Isso requer um compromisso continuo com a adaptacéo e a inovacdo pedagdgica,
bem como uma valorizagéo constante da diversidade e da individualidade de cada aluno.

2.2 Importéncia da Inclusdo na Educacéo Fisica

A Educacéo Fisica Inclusiva é um campo de estudo e pratica que visa integrar alunos
com diferentes habilidades e necessidades em atividades fisicas compartilhadas, promovendo a
participacdo ativa de todos. Rosa et al., (2024) argumentam que a Educacédo Fisica Inclusiva
deve ser vista como um componente essencial para o desenvolvimento integral dos alunos,
contribuindo para a socializacéo, a saude fisica e 0 bem-estar emocional.

A Educacéo Fisica Inclusiva desempenha um papel fundamental na construcdo de um
ambiente escolar inclusivo. De acordo com Bezerra (2020), a incluséo nas aulas de Educacéo
Fisica permite que os alunos com deficiéncia desenvolvam habilidades motoras, sociais e
emocionais em um ambiente que valoriza suas capacidades e promove a interacdo com seus
pares. Essas interacOes sdo cruciais para o desenvolvimento da empatia, da cooperagéo e do
respeito mutuo.

Oliveira, Ferreira e Alencar (2022) destaca que a Educacdo Fisica Inclusiva pode
proporcionar beneficios significativos ndo apenas para os alunos com deficiéncia, mas também
para seus colegas. A convivéncia com a diversidade pode enriquecer a experiéncia educacional
de todos os alunos, ajudando-os a desenvolver uma maior compreensdo e aceitacdo das
diferencas. Isso pode levar a uma reducao dos preconceitos e a promogéo de uma cultura escolar

mais inclusiva e acolhedora.
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2.3 ESTRATEGIAS DE INCLUSAO

A literatura aponta diversas estratégias eficazes para a implementacdo da Educacao
Fisica Inclusiva. Segundo Oliveira, Ferreira e Alencar (2022), é essencial que os professores de
Educagdo Fisica recebam formacdo adequada em praticas inclusivas. Isso inclui o
conhecimento sobre as diferentes deficiéncias, as adaptagcdes necessérias para as atividades
fisicas e as técnicas de ensino que promovem a participacdo de todos os alunos.

Adaptac6es curriculares sdo outra estratégia crucial. De acordo com Santos e Correia
(2020), as atividades fisicas devem ser adaptadas para serem acessiveis a todos os alunos,
independentemente de suas habilidades. Isso pode incluir a modificacdo das regras dos jogos,
a utilizacdo de equipamentos especializados e a criacdo de atividades que incentivem a
cooperacdo e o trabalho em equipe.

A utilizacdo de tecnologias assistivas também pode ser uma ferramenta poderosa para a
inclusdo. Oliveira (2019) afirmam que dispositivos como cadeiras de rodas esportivas, proteses
e outros equipamentos adaptativos podem permitir que alunos com deficiéncia participem
plenamente das aulas de Educacao Fisica. Essas tecnologias podem ser complementadas com
estratégias pedagdgicas que promovam a inclusdo, como o0 uso de videos educativos e a
incorporacdo de assistentes de ensino para apoiar 0s alunos com necessidades especiais.

Além das estratégias mencionadas, outras abordagens sao igualmente importantes para
promover a Educacdo Fisica Inclusiva. Conforme Oliveira, Ferreira e Alencar (2022) ¢
essencial que os professores de Educacdo Fisica recebam formacdo adequada em praticas
inclusivas, incluindo conhecimento sobre diferentes deficiéncias e adaptacdes necessarias para
as atividades fisicas. Adaptaces curriculares também sdo cruciais, como aponta Oliveira
(2019) que destacam a importancia de modificar as regras dos jogos e utilizar equipamentos
especializados para tornar as atividades acessiveis a todos os alunos.

Rosa et al., (2024) enfatizam que tecnologias assistivas, como cadeiras de rodas
esportivas e equipamentos adaptativos, sdo ferramentas poderosas para permitir a participacao
plena dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacgéo Fisica.

A criacdo de um ambiente de aprendizagem inclusivo também é essencial, onde todos
os alunos se sintam valorizados e acolhidos durante as atividades fisicas. A colaboracéo entre
professores de diferentes disciplinas e profissionais de apoio, como terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas, é fundamental para garantir uma abordagem holistica e eficaz na Educacéo
Fisica (Rosa et al., 2024). Incentivar a participacdo dos alunos na definicdo de suas metas e

objetivos promove a autonomia e fortalece o comprometimento com o processo educacional
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(Souza; Mesquita, 2020).

A conscientizagao de toda a comunidade escolar, incluindo alunos sem deficiéncia, pais
e funcionéarios administrativos, desempenha um papel vital na promocdo de um ambiente
inclusivo na Educacdo Fisica. Essa conscientizacdo ajuda a combater estereotipos e
preconceitos, criando um ambiente mais empético para todos os envolvidos (Marques et al.,
2024).

Essas abordagens colaborativas e centradas no aluno s@o essenciais para garantir que a
Educacao Fisica Inclusiva ndo apenas promova o desenvolvimento fisico, mas também
contribua consideravelmente para o crescimento socioemocional e académico de todos 0s

estudantes.

3METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa narrativa de literatura com conteudo qualitativo,
modalidade que segue regras especificas, buscando entender e dar alguma l6gica a um grande
corpo documental, averiguar o que funciona e o que ndo funciona num dado contexto.

A busca foi realizada nas bases de dados com a finalidade de ampliar o nimero de
publicacbes e minimizar vieses, sendo operacionalizada a partir da utilizagdo de termos
identificados na base dos Descritores em Saude: Scielo e Medline. Os descritores utilizados
estdo relacionados aos objetivos da pesquisa: “educacdo fisica inclusiva”; “desenvolvimento
socioemocional”; “inclusdo”. Utilizaram-se os operadores boleanos “and” e “our” para
combinar os temos e “not” como forma de exclusao dos artigos.

Diante disso, foram selecionados os artigos que atenderam os seguintes critérios de
elegibilidade: artigos, publicados em meio on-line através de acesso gratuito, nos idiomas
portugués e inglés entre os anos de 2019 a 2024. Foram excluidos dos artigos que ndo
atendessem aos critérios de inclusdo e fora do periodo estabelecido, bem como, estudos
duplicados.

Adotou-se 0s passos de busca nas bases de dados selecionadas, leitura dos titulos de
todos os artigos encontrados e exclusdo daqueles que ndo abordassem a tematica. A busca e
selecdo dos artigos foi realizado pelo autor de forma independente, no intuito de conferir maior
rigor metodologico, sendo as discordancias solucionadas no devido instante da detecgéo, a fim

de ndo comprometer o prosseguimento metodologico.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Educacdo Fisica Inclusiva desempenha um papel crucial no desenvolvimento
socioemocional dos alunos, oferecendo oportunidades unicas para crescimento pessoal e social.
Segundo Lawson (2019), as competéncias socioemocionais sdo fundamentais para oS
estudantes, influenciando desde a gestdo das emogdes até a resolucdo construtiva de conflitos.
Estas competéncias ndo apenas fortalecem os lagos interpessoais, mas também promovem a
autoconsciéncia, autogestao, empatia e habilidades de tomada de decisao responsavel.

A interacdo em atividades fisicas inclusivas é um catalisador essencial para o
desenvolvimento dessas habilidades. Marques et al., (2024) destacam que a participacdo em
aulas que integram alunos com diversas capacidades fisicas e cognitivas ndo s6 fomenta a
empatia, mas também enriquece a compreensdo mdtua e a comunicagdo entre 0s estudantes.
Essa diversidade de experiéncias contribui significativamente para a construcdo de um
ambiente escolar inclusivo, onde cada aluno se sente valorizado e integrado a comunidade
escolar.

Além dos beneficios sociais, a Educacao Fisica Inclusiva demonstra impactos positivos
no bem-estar emocional dos alunos. Rosa et al., (2024) observam que o0s estudantes
frequentemente relatam um aumento na autoestima e confianca pessoal ao participar ativamente
das atividades fisicas inclusivas. O sentimento de pertencimento derivado da aceitacdo pelos
colegas e professores é crucial para fortalecer a autoimagem positiva dos estudantes,
especialmente aqueles com deficiéncias, contribuindo para a reducdo do isolamento social e
para a promocao da inclus&o social.

Oliveira (2019) enfatizam que a participagdo ativa dos alunos com deficiéncia nas
atividades fisicas compartilhadas ndo apenas fortalece sua integracdo na comunidade escolar,
mas também cria um ambiente de apoio e respeito matuo entre todos os estudantes. Este
ambiente inclusivo ndo sé melhora o bem-estar emocional dos alunos, mas também promove
uma cultura de cooperacdo e colaboracdo, habilidades essenciais para o0 desenvolvimento
pessoal e profissional ao longo da vida.

Estudos de caso, como o conduzido por Salerno et al. (2020), investigaram como a
participacao de alunos com diferentes habilidades em atividades fisicas adaptadas ndo apenas
melhorou suas habilidades motoras, mas também promoveu a construcao de relacionamentos
interpessoais positivos. Os alunos relataram um aumento na autoestima e confianca, além de
uma maior aceitacdo por parte de seus colegas, resultando em um ambiente escolar mais

inclusivo e acolhedor.
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Um exemplo adicional € o estudo de Santos e Lima (2023), que investigou s impactos
da Educacdo Fisica Inclusiva na reducdo do isolamento social entre alunos com deficiéncia.
Eles encontraram que a participacdo ativa em atividades fisicas compartilhadas ndo apenas
melhorou a interacdo social dos alunos, mas também facilitou o desenvolvimento de habilidades
emocionais como empatia e resiliéncia. Os alunos relataram uma maior integragdo a
comunidade escolar, o que teve um impacto positivo em seu bem-estar emocional e
desenvolvimento pessoal.

Além disso, o estudo de Camargo (2024) destacou como a Educacédo Fisica Inclusiva
pode proporcionar oportunidades Unicas para alunos com deficiéncia demonstrarem suas
habilidades e talentos Unicos. Ao participarem plenamente das atividades fisicas, esses alunos
ndo apenas melhoraram suas habilidades fisicas, mas também desenvolveram competéncias
essenciais como trabalho em equipe e lideranca, fundamentais para sua integracdo social e
sucesso académico.

Carraro, Malagodi e Greguol (2019) investigaram os efeitos da incluséo de alunos com
necessidades especiais em atividades fisicas regulares. Os pesquisadores observaram uma
melhoria na qualidade de vida dos alunos, medida pela reducdo do isolamento social e pelo
aumento da participacdo em eventos escolares. Além disso, os alunos demonstraram um
desenvolvimento perceptivel em habilidades socioemocionais como empatia e cooperacao,
destacando os beneficios de um ambiente inclusivo para o crescimento integral dos estudantes.

Estudos como o Bezerra (2020) enfatizam os impactos positivos da Educacdo Fisica
Inclusiva no ambiente escolar como um todo. Ao integrar alunos com diferentes habilidades
em atividades fisicas compartilhadas, os educadores observaram uma diminuicao nas atitudes
de exclusédo e um aumento na compreensdo da diversidade por parte de todos os alunos. Isso
contribuiu para um clima escolar mais positivo e inclusivo, onde cada aluno se sente valorizado
e capaz de contribuir de maneira significativa.

A integracdo das competéncias socioemocionais no curriculo de Educacdo Fisica ndo se
limita ao desenvolvimento fisico dos alunos, mas busca enriquecer sua capacidade de se
relacionar consigo mesmos e com 0s outros de maneira saudavel e construtiva. Reconhecer e
promover essas habilidades € essencial para criar um ambiente educacional que prepara 0s
alunos ndo apenas para os desafios académicos, mas também para uma participacao ativa e
inclusiva na sociedade contemporanea (Camargo, 2024).

Para ampliar ainda mais nosso entendimento sobre o impacto da Educacdo Fisica
Inclusiva no desenvolvimento socioemocional, é essencial considerar estudos adicionais que

investiguem a longo prazo os efeitos dessas préaticas inclusivas na vida dos alunos. Pesquisas



46

futuras podem explorar como essas experiéncias influenciam a autoeficécia dos estudantes, sua
capacidade de enfrentar desafios e suas perspectivas de sucesso académico e profissional. Além
disso, a analise de programas de Educacdo Fisica Inclusiva em diferentes contextos culturais e
educacionais pode fornecer insights valiosos sobre as melhores praticas para promover um

ambiente escolar verdadeiramente inclusivo e enriquecedor para todos os alunos.

5 CONCLUSAO

A Educacdo Fisica Inclusiva desempenha um papel essencial no desenvolvimento
socioemocional dos alunos, criando um ambiente onde as diferencas sdo respeitadas e
valorizadas. Esta pratica educativa ndo apenas aprimora as habilidades motoras dos estudantes
com e sem deficiéncia, mas também fortalece competéncias socioemocionais fundamentais,
como empatia, cooperacao e resiliéncia. Ao participar de atividades fisicas inclusivas, os alunos
desenvolvem uma compreensdo mais profunda da diversidade e aprendem a valorizar as
habilidades Unicas de cada individuo.

A inclusdo na Educacdo Fisica fomenta a autoestima e a autoconfianca, especialmente
entre os alunos com deficiéncia, que muitas vezes enfrentam desafios adicionais de aceitagédo e
integracdo social. Quando esses estudantes s&o incluidos de maneira ativa e equitativa nas aulas
de Educacdo Fisica, eles se sentem valorizados e aceitos, o que contribui significativamente
para 0 seu bem-estar emocional e social. Estudos mostram que a inclusdo pode reduzir
sentimentos de isolamento e aumentar a participacdo e engajamento dos alunos nas atividades
escolares.

Além dos beneficios diretos para os alunos com deficiéncia, a Educacéo Fisica Inclusiva
também enrigquece a experiéncia educacional de todos os estudantes. A interacdo com colegas
de diferentes habilidades promove uma cultura escolar mais inclusiva, onde o respeito mutuo e
a cooperacdo sao incentivados. A exposicédo a diversidade nas aulas de Educacéo Fisica ajuda
os alunos a desenvolver atitudes positivas em relacdo as diferencas, o que é essencial para a
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Para maximizar os beneficios da Educac&o Fisica Inclusiva, € crucial que os professores
recebam formacéo adequada em praticas inclusivas e que as escolas implementem adaptagdes
curriculares e utilizem tecnologias assistivas conforme necessario. A formacgédo continua dos
educadores e a colaboragéo entre todos os membros da comunidade escolar sdo fundamentais

para criar um ambiente de apoio que promova a participagao ativa de todos os alunos.
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Em suma, a Educacdo Fisica Inclusiva ndo se limita ao desenvolvimento fisico dos
alunos, mas também desempenha um papel vital no seu crescimento socioemocional. Ao criar
oportunidades para todos os estudantes participarem de maneira significativa, esta abordagem
educativa promove um senso de pertencimento e solidariedade, preparando os alunos nédo
apenas para os desafios académicos, mas também para uma vida de interagdo social positiva e
inclusiva.

E imperativo que futuras pesquisas continuem a explorar os impactos a longo prazo da
Educacao Fisica Inclusiva e a desenvolver melhores préaticas para a sua implementacdo em
diferentes contextos educacionais, garantindo que todos os alunos possam se beneficiar
plenamente dessa abordagem.
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AVANCOS TECNOLOGICOS NA EDUCACAO FISICA ADAPTADA:
FERRAMENTAS E IMPLEMENTACOES

Carlos Barry Gomes de Figueiredo?

Valdo Fernandes Cavalcante®

RESUMO

A Educacéo Fisica Adaptada desempenha um papel fundamental na incluséo de individuos com
necessidades especiais, proporcionando oportunidades educacionais que atendam as suas
capacidades especificas. Nos ultimos anos, avancos significativos tém sido alcangados com o
desenvolvimento e aplicacdo de tecnologias inovadoras. Diante deste contexto, 0 objetivo deste
estudo é identificar e analisar as tecnologias inovadoras atualmente disponiveis e emergentes
aplicaveis a Educacdo Fisica Adaptada, além de investigar como essas tecnologias podem
aprimorar as praticas pedagdgicas. O estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa de
literatura, realizada nas bases de dados Scielo e Medline e adotando como critério de incluséo
ter relacdo direta com o objetivo proposto. Os resultados revelam que as tecnologias como
exoesqueletos e proteses inteligentes tém sido eficazes na personalizacdo das atividades fisicas,
permitindo adaptacBes conforme as necessidades especificas de cada aluno. As realidades
virtuais e aumentadas tém sido amplamente exploradas para criar ambientes de aprendizado
imersivos e seguros, facilitando a pratica de habilidades motoras complexas de maneira
controlada e motivadora. No entanto, os desafios relacionados ao custo, acessibilidade e
treinamento adequado continuam sendo barreiras significativas para uma adog¢do mais ampla
dessas tecnologias. Pode- se concluir que, os avancos tecnologicos na Educacdo Fisica
Adaptada representam uma promessa significativa para a promogdo da inclusdo e do
desenvolvimento integral dos alunos com necessidades especiais. A personalizagdo das
atividades fisicas através das tecnologias inovadoras ndo s6 aumenta o engajamento dos alunos,
mas também promove seu desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. Para otimizar esses
beneficios, é crucial investir em pesquisa continua, politicas educacionais inclusivas e

colaboracéo entre profissionais de saude, educadores e tecnologos. Essas medidas podem criar
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um ambiente educacional mais justo e capacitador, permitindo que cada aluno alcance seu

potencial maximo na Educacéao Fisica Adaptada.

Palavras-chave: educacéo fisica adaptada; metodologias ativas; tecnologias digitais.

ABSTRACT

Adapted Physical Education plays a fundamental role in the inclusion of individuals with
special needs, providing educational opportunities that address their specific abilities. In recent
years, significant advances have been made in the development and application of innovative
technologies. Given this context, the objective of this study is to identify and analyze currently
available and emerging innovative technologies applied to Adapted Physical Education, in
addition to investigating how these technologies can enhance pedagogical practices. The study
Is characterized as a narrative literature review, carried out in the Scielo and Medline databases
and adopting a direct relationship with the intended objective as an inclusion criterion. The
results reveal that technologies such as exoskeletons and intelligent prosthetics have been
effective in personalizing physical activities, allowing adaptations according to the specific
needs of each student. Virtual and augmented realities have been widely explored to create
immersive and safe learning environments, facilitating the practice of complex motor skills in
a controlled and motivating way. However, challenges related to cost, accessibility and
adequate training remain significant barriers to wider adoption of these technologies. It can be
concluded that technological advances in Adapted Physical Education represent a significant
promise for promoting even the integral development of students with special needs.
Personalizing physical activities through innovative technologies not only increases student
engagement, but also promotes their physical, cognitive and emotional development. To
optimize these benefits, it is crucial to invest in ongoing research, inclusive educational policies
and collaboration between healthcare professionals, educators and technologists. These
measures can create a fairer and more empowering educational environment, allowing each

student to reach their maximum potential in Adapted Physical Education.

Keywords: adapted physical education; active methodologies; digital technologies.

1 INTRODUCAO
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Nos Ultimos anos, os avancos tecnoldgicos tém desempenhado um papel crucial na
transformacdo da Educacdo Fisica Adaptada, oferecendo novas ferramentas e estratégias que
promovem inclusdo e acessibilidade. Segundo Vieira et al. (2024), a tecnologia desempenha
um papel fundamental na promogéo da inclusdo e na melhoria do acesso as atividades fisicas
para individuos com necessidades especiais. Essas inovacdes ndo apenas facilitam o
engajamento dos alunos, mas também ampliam suas possibilidades de desenvolvimento
integral.

Um dos principais desafios enfrentados pelos educadores fisicos adaptados é garantir
que todos os alunos tenham acesso equitativo as atividades fisicas escolares. A tecnologia tem
oferecido solucGes variadas, desde dispositivos simples de auxilio & mobilidade até sistemas
complexos de realidade virtual e aumentada, como observado por Martelli, Delbin e Falsetti
(2021), que destacam que as tecnologias emergentes estdo revolucionando a inclusdo e a
educacéo especial, proporcionando novas formas de aprendizagem e participagé&o.

Além de facilitar o acesso fisico as atividades, as tecnologias adaptativas na Educacao
Fisica tém sido desenvolvidas para melhorar a precisdo da avaliacdo e monitoramento do
desempenho dos alunos. Conforme demonstrado no estudo de Krug et al., (2021), a tecnologia
permite uma personalizacdo sem precedentes, adaptando-se as necessidades especificas de cada
individuo. Isso permite aos educadores ajustar os desafios fisicos e cognitivos das atividades
de acordo com as capacidades individuais, promovendo um ambiente de aprendizado inclusivo
e personalizado.

Outro aspecto crucial das inovac@es tecnoldgicas na Educacdo Fisica Adaptada € sua
capacidade de promover a autonomia e a autoconfianca dos alunos. Ao utilizar dispositivos
como exoesqueletos roboticos ou interfaces cérebro-computador, os alunos podem
experimentar uma maior independéncia na execucdo de tarefas fisicas. 1sso ndo so fortalece sua
autoestima, mas também estimula o desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas
essenciais para sua vida cotidiana (Vieira et al., 2024).

A implementacdo eficaz dessas tecnologias requer ndo apenas investimentos em
infraestrutura e capacitacdo de educadores, mas também uma abordagem colaborativa entre
profissionais de salde, tecndlogos e comunidades educacionais. Conforme destacado por
Beleza e Nogueira (2020), a colaboragéo interdisciplinar é essencial para promover a integracao
bem-sucedida de tecnologias assistivas na educacdo inclusiva. Portanto, é crucial explorar ndo
apenas as potencialidades das novas tecnologias, mas também os desafios éticos, sociais e

educacionais associados a sua adogdo na Educacgéo Fisica Adaptada.
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Diante deste contexto, o objetivo deste estudo é identificar e analisar as tecnologias
inovadoras atualmente disponiveis e emergentes aplicaveis a Educacdo Fisica Adaptada, além

de investigar como essas tecnologias podem aprimorar as praticas pedagogicas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa narrativa de literatura com conteddo qualitativo, modalidade
que segue regras especificas, buscando entender e dar alguma logica a um grande corpo
documental, averiguar o que funciona e o que ndo funciona num dado contexto.

A busca foi realizada nas bases de dados com a finalidade de ampliar o nimero de
publicacBes e minimizar vieses, sendo operacionalizada a partir da utilizacdo de termos
identificados na base dos Descritores em Saude: Scielo e Medline. Os descritores utilizados
estdo relacionados aos objetivos da pesquisa: “educacdo fisica adaptada”; “metodologias
ativas”; “tecnologias digitais”. Utilizaram-se os operadores boleanos “and” e “our” para
combinar os temos e “not” como forma de exclusdo dos artigos.

Diante disso, foram selecionados os artigos que atenderam 0s seguintes critérios de
elegibilidade: artigos, publicados em meio on-line através de acesso gratuito, nos idiomas
portugués e inglés. Foram excluidos dos artigos que ndo atendessem aos critérios de inclusao e
fora do periodo estabelecido, bem como, estudos duplicados.

Adotou-se 0s passos de busca nas bases de dados selecionadas, leitura dos titulos de
todos os artigos encontrados e exclusdo daqueles que ndo abordassem a tematica. A busca e
selecdo dos artigos foi realizado pelo autor de forma independente, no intuito de conferir maior
rigor metodoldgico, sendo as discordancias solucionadas no devido instante da deteccéo, a fim

de ndo comprometer o prosseguimento metodologico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 METODOLOGIAS ATIVAS APLICADAS NA EDUCACAO FISICA: INOVACAO E
IMPACTO

Metodologias Ativas Aplicadas na Educacdo Fisica representam uma abordagem
pedagdgica que coloca o aluno no centro do processo de aprendizagem. Segundo Carrasco et
al., (2023) a utilizagdo de metodologias ativas na educacdo fisica pode contribuir

significativamente para o desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional dos alunos. Esta
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abordagem contrasta com os métodos tradicionais, nos quais o professor desempenha um papel
central e o aluno é frequentemente um receptor passivo de conhecimento, de problemas e
trabalho em equipe, fundamentais para um aprendizado significativo e duradouro.

A aplicacéo das metodologias ativas na Educacao Fisica adaptada representa um avanco
significativo na &rea. Essa abordagem possibilita que alunos com necessidades especiais
participem de forma mais eficaz nas atividades fisicas, adaptando as praticas conforme suas
habilidades individuais (Carrasco et al., 2023).

Segundo Brito e Campos (2019), a ado¢do de metodologias ativas nesse contexto pode
promover o desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional dos alunos, proporcionando
uma experiéncia de aprendizagem inclusiva e enriquecedora.

Nas metodologias ativas, o aluno assume um papel ativo, participando diretamente em
atividades praticas e colaborativas. Como destacado por Cristovéo, Silva e Bortoluzzi (2021)
isso ndo apenas aumenta o engajamento dos alunos, mas também promove o desenvolvimento
de habilidades como pensamento critico, resolucdo de problemas e trabalho em equipe. Essas
habilidades sdo fundamentais para um aprendizado significativo e duradouro, proporcionando
uma experiéncia educacional mais enriquecedora e inclusiva.

A aplicacdo de metodologias ativas na Educacdo Fisica adaptada permite ajustar as
praticas de ensino de acordo com as necessidades individuais dos alunos com necessidades
especiais. Conforme ressaltado por Melo, Brito e Sa (2020), essa abordagem pode proporcionar
uma experiéncia de aprendizagem mais inclusiva e efetiva, garantindo que todos os alunos
possam participar de forma significativa nas atividades fisicas, independentemente de suas

habilidades fisicas ou cognitivas.

3.2 AVANCOS TECNOLOGICOS NA EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

Os avancos tecnoldgicos tém transformado significativamente diversos campos
educacionais, incluindo a Educacdo Fisica Adaptada. A integracdo de tecnologias inovadoras
tem proporcionado novas oportunidades para a inclusdo e o desenvolvimento de alunos com
necessidades especiais. Segundo Martins (2020), a tecnologia assistiva tem sido uma aliada
crucial na promocdo da inclus@o escolar, permitindo a participacdo ativa de alunos com
deficiéncias em atividades fisicas.

Um dos principais beneficios das tecnologias aplicadas a Educacgéo Fisica Adaptada é a
personalizagdo das atividades. Dispositivos como exoesqueletos e proteses inteligentes

permitem que 0s exercicios sejam ajustados de acordo com as capacidades individuais de cada
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aluno. Conforme relatado por Vieira et al., (2024), a personalizacdo das atividades fisicas,
através do uso de tecnologia, aumenta significativamente o engajamento e a eficicia do
aprendizado.

Esses dispositivos, ao serem adaptados as necessidades especificas dos alunos, nao
apenas facilitam a participacdo nas atividades fisicas, mas também ajudam a maximizar o
potencial de cada estudante. Exoesqueletos, por exemplo, sdo utilizados para auxiliar alunos
com dificuldades motoras, permitindo-lhes realizar movimentos que de outra forma seriam
impossiveis. Essa tecnologia ndo apenas melhora a mobilidade, mas também fortalece os
musculos e melhora a coordenagdo motora, conforme descrito por Martins (2020), que afirmam
que o uso de exoesqueletos em atividades fisicas adaptadas proporciona uma oportunidade sem
precedentes para o desenvolvimento motor.

Além disso, tecnologias como a realidade virtual (RV) e a realidade aumentada (RA)
tém sido usadas para criar ambientes de aprendizado imersivos e seguros. A utilizagdo dessas
tecnologias permite que os alunos experimentem diferentes cenarios e pratiquem habilidades
motoras em um ambiente controlado. De acordo com um estudo de Garcia et al. (2020), a
realidade virtual na educacdo fisica adaptada pode proporcionar um ambiente seguro para a
pratica de habilidades complexas, reduzindo o risco de lesGes.

A RV, por exemplo, permite que os alunos sejam transportados para diferentes
ambientes, como campos de futebol, quadras de basquete ou até mesmo cenarios naturais, sem
sair da sala de aula. Isso é particularmente atil para alunos com mobilidade reduzida, pois
elimina as barreiras fisicas que poderiam impedir sua participacdo plena em atividades fisicas.
Além disso, a RV pode ser programada para ajustar a dificuldade das tarefas com base nas
capacidades individuais de cada aluno, proporcionando uma experiéncia personalizada e
segura. Em seu estudo Borges Junior e Ramos (2024) encontrou que a realidade virtual oferece
um meio eficaz de adaptar atividades fisicas a diferentes niveis de habilidade, promovendo a
incluséo e a participacéo ativa.

Por outro lado, a realidade aumentada (RA) complementa o ambiente fisico real com
elementos digitais, criando oportunidades Unicas de aprendizagem interativa. A RA pode ser
usada para sobrepor instrucOes visuais e dicas diretamente no campo de visdo do aluno,
ajudando-os a executar movimentos corretos e a entender melhor as atividades. Por exemplo,
em uma aula de educacdo fisica adaptada, a RA pode projetar instrugcdes passo a passo sobre
como realizar um exercicio especifico, o que pode ser especialmente Gtil para alunos com

dificuldades de compreenséo verbal. A realidade aumentada oferece suporte visual e interativo
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que pode facilitar a compreensédo e execucao de atividades fisicas complexas (Borges Junior,
Ramos, 2024).

A combinacédo de RV e RA também pode ser explorada para criar simulac6es realistas
de situacbes do cotidiano que os alunos podem enfrentar, ajudando-os a desenvolver
habilidades motoras e cognitivas em um ambiente controlado e sem riscos. 1sso ndo s6 melhora
suas capacidades fisicas, mas também sua confian¢a e autonomia. De acordo com Cheng e Tsai
(2019), a integracdo de tecnologias imersivas na educacdo fisica adaptada pode aumentar
significativamente a confianca dos alunos em suas habilidades, ao permitir a pratica repetida
em um ambiente seguro e controlado.

A inclusdo dessas tecnologias também pode incentivar a motivacao e o engajamento dos
alunos. A natureza interativa e envolvente da RV e da RA pode tornar as atividades fisicas mais
divertidas e estimulantes, o que é especialmente importante para manter o interesse dos alunos
com necessidades especiais. Estudos tém mostrado que a gamificacdo das atividades,
possibilitada pela RV e RA, pode aumentar significativamente a motivacdo e o envolvimento
dos alunos. Conforme relatado por Soares e Silva (2021), a gamificacdo através de realidade
virtual e aumentada pode transformar a educacdo fisica adaptada em uma experiéncia mais
atraente e motivadora para os alunos.

Proteses inteligentes também desempenham um papel crucial na personalizacdo das
atividades fisicas. Essas proteses sdo equipadas com sensores e atuadores que se ajustam em
tempo real as necessidades do usuario, oferecendo suporte e otimizacdo do movimento.
Segundo Soares, Tarouco e Silva (2022), as proteses inteligentes permitem que os alunos se
engajem em atividades fisicas de forma mais natural e eficiente, promovendo um senso de
autonomia e confianca. Além disso, essas préteses podem ser programadas para responder a
diferentes tipos de movimentos e condi¢fes ambientais, permitindo uma adaptacao continua as
atividades realizadas.

A utilizacdo de proteses inteligentes em atividades fisicas permite que 0s usuarios
desenvolvam habilidades motoras de forma progressiva e segura, aumentando sua confianca e
independéncia. Dessa forma, as proteses inteligentes sdo uma ferramenta essencial para a
inclusdo e a participacdo ativa de alunos com necessidades especiais na educacao fisica,
proporcionando-lhes uma maior qualidade de vida e oportunidades de desenvolvimento pessoal
(Soares; Tarouco, Silva, 2022).

Outro beneficio significativo dessas tecnologias é a possibilidade de monitoramento e
feedback em tempo real. Sensores e cameras integrados em sistemas de RV e RA podem

capturar dados sobre os movimentos dos alunos e fornecer feedback imediato, permitindo
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ajustes instantaneos e correcdes de postura. Esse feedback imediato é crucial para o aprendizado
efetivo, pois permite que os alunos corrijam erros e aprimorem suas habilidades de maneira
continua. Como apontado por Borges Junior, Ramos, (2024), o feedback em tempo real
fornecido por tecnologias imersivas pode acelerar o processo de aprendizagem e melhorar a
precisdo dos movimentos dos alunos.

Além de facilitar a participacdo dos alunos em atividades fisicas, essas tecnologias
também promovem a seguranca e a eficacia do aprendizado. A RV e a RA, por exemplo, criam
ambientes controlados onde os alunos podem praticar habilidades motoras complexas sem o
risco de lesdes. Estudo como o de Soares (2021) destacam que essas tecnologias proporcionam
um ambiente seguro e imersivo, permitindo que os alunos experimentem diferentes cenarios e
ajustem as atividades conforme suas capacidades individuais. Isso resulta em um engajamento
mais significativo e em um aprendizado mais eficaz.

Outro aspecto importante € a capacidade das tecnologias de fornecer feedback em tempo
real e monitoramento continuo. Sensores integrados em proteses inteligentes e dispositivos
vestiveis permitem a coleta de dados precisos sobre os movimentos dos alunos, oferecendo
feedback imediato que ajuda na correcao de posturas e na melhoria das habilidades motoras.
Segundo Silva (2019), o feedback em tempo real é crucial para acelerar o processo de
aprendizado e garantir que os alunos estejam realizando as atividades de maneira correta e
segura. Isso ndo s6 melhora a performance fisica dos alunos, mas também contribui para a
prevencdo de lesdes.

Em suma, os avancos tecnoldgicos na Educacdo Fisica Adaptada tém transformado a
maneira como as atividades fisicas sdo abordadas para alunos com necessidades especiais. A
personalizagcdo proporcionada por dispositivos como exoesqueletos e proteses inteligentes,
aliada aos ambientes imersivos criados pela RV e RA, oferece uma abordagem mais inclusiva
e eficaz para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos alunos. Com a integracdo
continua dessas tecnologias, € possivel criar um ambiente educacional mais equitativo, onde
todos os alunos tém a oportunidade de participar plenamente e desenvolver seu potencial ao
maximo. A implementacdo dessas tecnologias requer investimentos em infraestrutura e
capacitacao dos educadores, mas o0s beneficios potenciais justificam plenamente esses esforcos,

promovendo uma educacéo fisica mais inclusiva e transformadora.

3.3 DESAFIOS E PERSPECTIVAS FUTURAS NA EDUCACAO FiSICA ADAPTADA
COM TECNOLOGIAS AVANCADAS
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Os avancos tecnoldgicos na educacdo fisica adaptada trazem muitos beneficios, mas
também apresentam uma série de desafios que precisam ser abordados para garantir sua
implementacdo eficaz e sustentdvel. Um dos principais desafios € o custo elevado das
tecnologias avancadas, como exoesqueletos, proteses inteligentes e sistemas de realidade
virtual e aumentada (Vieira et al., 2024).

Essas tecnologias demandam investimentos significativos em infraestrutura e
manutencdo, o que pode ser uma barreira para muitas instituicdes de ensino, especialmente
aquelas com recursos limitados. Além disso, a formacéo e capacitacdo dos educadores para
utilizarem essas tecnologias de forma eficaz s&o essenciais. Educadores precisam ser treinados
ndo apenas para operar os dispositivos, mas também para integra-los de maneira pedagdgica as
atividades fisicas adaptadas. Isso requer programas de treinamento continuo e suporte técnico,
0 que pode representar um desafio adicional em termos de tempo e recursos (Kissimoto; Rocha,
2024).

Outro desafio significativo é a questdo da aceitacdo e adaptacdo dos alunos as novas
tecnologias. Embora muitas tecnologias avancadas oferecam beneficios substanciais, a
adaptacdo a essas ferramentas pode ser complexa para alguns alunos, especialmente aqueles
com deficiéncias severas ou maltiplas. E fundamental que os desenvolvedores de tecnologia e
educadores trabalhem juntos para criar interfaces intuitivas e acessiveis que atendam as diversas
necessidades dos alunos. Além disso, é necessario considerar os aspectos psicoldgicos e
emocionais do uso dessas tecnologias, garantindo que os alunos se sintam confortaveis e
motivados a utiliza-las (Kissimoto; Rocha, 2024).

As perspectivas futuras para a educacao fisica adaptada com tecnologias avangadas sdo
promissoras. A continua evolucdo da inteligéncia artificial e do machine learning tem o
potencial de revolucionar a personalizacao das atividades fisicas. Sistemas inteligentes podem
aprender e se adaptar continuamente as necessidades individuais dos alunos, proporcionando
feedback personalizado e recomendacdes de exercicios. Além disso, a integracao de tecnologias
vestiveis e sensores biométricos pode oferecer uma monitorizacdo mais detalhada e em tempo
real, permitindo ajustes instantaneos e melhorias continuas no desempenho dos alunos (Vicari,
2021).

Outra perspectiva futura é a colaboracgéo interdisciplinar entre profissionais de salde,
educadores e tecnologos. Essa colaboracdo pode levar ao desenvolvimento de solugcbes
inovadoras que nao apenas atendam as necessidades fisicas dos alunos, mas também promovam
seu bem-estar emocional e social. Por exemplo, a criacdo de programas que combinam

atividades fisicas com terapia cognitiva e emocional pode oferecer uma abordagem holistica
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para o desenvolvimento dos alunos. Além disso, a participacdo ativa das comunidades
educacionais no desenvolvimento e implementacdo dessas tecnologias pode garantir que as
solucgdes sejam praticas e efetivas (Vieira et al., 2024).

Ademais, a democratizacao das tecnologias avancadas € uma perspectiva crucial para o
futuro. Tornar essas tecnologias acessiveis a um numero maior de instituicdes de ensino e
alunos € essencial para promover a inclusdo e a igualdade na educacéo fisica adaptada. 1sso
pode ser alcancado através de politicas publicas que incentivem investimentos em tecnologia
educacional, parcerias publico-privadas e iniciativas de financiamento coletivo. A criacdo de
plataformas abertas e recursos educativos compartilhados também pode facilitar o acesso e a
adogéo dessas tecnologias em diferentes contextos educacionais (Vicari, 2021).

Embora os avangos tecnologicos na educacdo fisica adaptada apresentem desafios
significativos, as perspectivas futuras sdo altamente promissoras. Com o investimento
adequado em infraestrutura, formacdo de educadores e desenvolvimento de tecnologias
acessiveis e intuitivas, é possivel criar um ambiente de aprendizado mais inclusivo e eficaz para
todos os alunos. A colaboracdo interdisciplinar e a democratizacdo das tecnologias serdo
essenciais para realizar o pleno potencial dessas inovacgdes, garantindo que todos os alunos
possam se beneficiar das oportunidades proporcionadas pela educacédo fisica adaptada com
tecnologias avancadas ((Kissimoto; Rocha, 2024).

4 CONCLUSAO

Ao longo deste estudo sobre as tecnologias inovadoras na Educacgdo Fisica Adaptada,
foi possivel identificar e analisar uma variedade de ferramentas que estdo transformando as
praticas pedagoOgicas e promovendo a inclusdo de alunos com necessidades especiais.
Tecnologias como exoesqueletos, proteses inteligentes, realidades virtuais e aumentadas tém
demonstrado um potencial extraordinario para personalizar as atividades fisicas, adaptando-as
as necessidades individuais dos alunos e proporcionando experiéncias de aprendizado mais
engajadoras e eficazes.

A anéalise dessas tecnologias revelou ndo apenas os beneficios diretos para o
desenvolvimento fisico e motor dos alunos, mas também seu impacto positivo no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. A capacidade de simular ambientes seguros e
controlados através da realidade virtual e aumentada, por exemplo, ndo so facilita a pratica de
habilidades motoras complexas, mas também promove um ambiente de aprendizado inclusivo

e motivador.
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No entanto, os desafios permanecem, especialmente em relacdo a acessibilidade e
sustentabilidade dessas tecnologias. O alto custo inicial, juntamente com a necessidade de
treinamento continuo para educadores e adaptacdo dos alunos as novas tecnologias, sao
barreiras significativas que precisam ser superadas. E essencial um compromisso continuo com
o0 desenvolvimento e a pesquisa para tornar essas ferramentas mais acessiveis e integradas ao
curriculo educacional.

Para o futuro, a integracao de inteligéncia artificial e tecnologias vestiveis promete abrir
novas possibilidades de personalizacao e adaptacdo das atividades fisicas, oferecendo feedback
instantdneo e individualizado aos alunos. A colaboracdo entre diferentes areas do
conhecimento, incluindo satde, educacéo e tecnologia, sera crucial para explorar plenamente o
potencial dessas inovacdes e garantir que todos 0s alunos possam se beneficiar igualmente das
oportunidades proporcionadas pela Educacdo Fisica Adaptada com tecnologias avancadas.

Ademais, os avancos tecnoldgicos na Educacédo Fisica Adaptada ndo apenas melhoram
as praticas pedagdgicas, mas também redefinem os padrdes de inclusdo e qualidade
educacional. Ao enfrentar os desafios atuais com inovacdo e colaboragdo, podemos criar um
ambiente educacional mais justo e capacitador, onde cada aluno possa alcancar seu maximo

potencial fisico, cognitivo e emocional.
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O EGITO ANTIGO - HISTORIA, EDUCACAO, CULTURA E CRECAS UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Leidiane dos Santos Silva

Vanderson Douglas Tavares Santos

RESUMO

O Egito antigo apresenta uma das mais ricas culturas do mundo e tem muito a nos mostra, pois
é uma civilizagdo que deu seu inicio a mais de 5.000 ano atras. Suas crencas em deuses e suas
supersticdes, que até hoje é objeto de estudo e gera a curiosidade de grandes historiadores do
mundo todo. Sendo assim, este artigo tem o objetivo de mostrar através de uma revisdo
bibliografica como os povos da primeira civilizacdo se comportavam e viviam. Mostramos
também as caracteristicas da historia desse povo sobre o olhar de alguns estudiosos que sao
referéncia na area da histéria geral e historia do Egito. Essa histdria destaca o sagrado respeito
aos seus deuses, seus amuletos, as crencas que eles tinham na natureza, e na divisao dos dois
mundos, 0 mundo dos vivos e 0 mundo dos mortos. Além dos ensinamentos na &rea da
educacdo, pecudria, arquitetura entre outras areas bem trabalhadas naquela época. Trazemos
também neste trabalho a necessidade dos professores de historia e geografia sobre sua formacao
inicial em ter acesso a esse conhecimento historico, para que seja cada vez mais difundido e
conhecido por aqueles que fazem a educagdo e podem propagar essa cultura que tanto nos

ensinou e ainda tem a no ensinar.

Palavras-chave: Egito antigo; deuses; sagrado.

1 INTRODUCAO

O presente artigo tem a area de concentracdo voltada para 0s grupos sociais e as
civilizagdes em perspectivas historicas, evidenciando o tema, olhares sobre o Egito antigo:
culturae crencas. O Egito € o berco de diversas manifestacGes culturais, possui grandes riquezas
materiais e imateriais, dessa forma a presente pesquisa tem como objetivo apontar alguns fatos
marcantes sobre a cultura dessa civiliza¢do, que é uma das mais antigas do mundo.

A civilizagdo egipcia € uma das mais antigas do mundo com mais de cinco mil anos de

historia. Nao é possivel especificar uma data para a origem da civilizagdo egipcia. Segundo
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(David, 2011) os egipcios deixaram uma rica cultura tanto na forma de monumentos como em
literatura, que atravessaram geracGes e até hoje sdo objetos de estudos que despertaram a
curiosidade e a vontade de interpretar conceitos e ideias que podem ter sua origem a mais de
5.000 anos atrés.

Os primeiros historiadores a comegar essa jornada em busca de respostas sobre esse
povo foram Jean-Francois Chapollion (linguista e pai da egiptologia, 1790-1832); Maspero;
Wallis Budge (diretor do museu britaténico), entre outros. Com uma cultura tao rica o Egito €
cada vez mais procurado como ponte de pesquisa em todo mundo. A mitologia desse povo nos
enforma sobre varios costume e crencgas. Essas informacdes estdo contidas nos textos sagrados,
na arte sacra, nas tumbas e na arquitetura de seus templos.

Para (Wilkinson, 2004) algumas obras foram desenhadas com uma espécie de
mensagem oculta, proporcionando a que as olhassem, que fizesse uma leitura dos simbolos
contidos nela. Os materiais usados, as cores, 0s numeros e principalmente as formas dos

hierdglifos formavam parte de uma linguagem simbdlica.

Os egipcios decoravam suas casas, templos, e tumbas com obras artisticas, que iam
desde estatuas colossais a minusculos e delicados utensilios cotidianos, joias e
amuletos. Nao se tratava de simples ornamentos, pois a funcdo de sua arte estava
extremamente relacionada com as crencas religiosas dos egipcios. [...] os egipcios
buscavam representar muitas de suas crengas religiosas e ideias sobre a natureza do
cosmo através de simbolos. Utilizaram objetos simbolos e pinturas para destacar o
transcendental e o inatingivel. Em algumas ocasides estes simbolos podiam se referir
a criagdo e a origem da vida sobre a terra, e em outras, sua propagacdo e continuacao.
Os simbolos também foram utilizados para a protecdo individual, nesta vida e na p6s
morte (Wilkinson, 2004, p.17)

Os egipcios antigos foram cientistas importantes da época: utilizavam-se da pratica da
astronomia; a medicina, conhecimento fisiolégico do corpo humano e seus funcionamentos, as
técnicas de embalsamamento e mumificagdo em um elevado nivel de conhecimento e
desenvolvimento cultural. Segundo (Manacorda, 2010) foi do Egito que chegaram os
testemunhos mais antigos, e além disso, os mais ricos que traziam os grandes aspectos da
civilizacdo, e principalmente sobre a educacdo dos povos. O Egito ainda foi o berco da

civilizacdo grega, serviu como inspiracdo da evolucdo humana em varios aspectos.

Os antigos egipcios deixaram um rico legado, o qual, além de monumentos bem
preservados, artefatos e restos humanos, inclui uma extensa literatura religiosa e
secular. Todas essas fontes nos possibilitam compreender e interpretar ideias e
conceitos que, em alguns casos, se originam ha quase 5000 anos. (David, 2011, p.40)

As grandes mudancas provocavam alteracGes nas capitais e nas redondezas.

Segundo (Eliade, 1983) os acontecimentos obrigavam os teélogos da nova capital a entrar em
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diversas tradigdes. Os centros religiosos principais foram em: Méntis, Holidpolis, Hermépolis,
Tebas. Os santuarios eram considerados do centro do mundo, ou seja, o lugar onde teria iniciado
a criacdo e possuia sua historia sagrada — mitologia. Sendo assim, (Moraes, 2019) no antigo
Egito existia uma preocupacdo com a forma de ser e de existir, criando assim um modelo
filosofico- pedagogico que era voltado para formagdo da vida do individuo que levava em
consideracdes desde padrdes éticos, politicos, intelectuais, entre outros.

O conhecimento cosmoldgico do antigo Egito foi expresso no formato de uma
historia, que seria considerado um meio superior de expressar tanto conceitos fisicos
quanto metafisico. As sagas egipcias transformaram substantivos e adjetivos factuais
comuns em substantivos conceituais apropriados, e personalizados para que pudessem
ser combinados em narrativas. [...] As bens elaboradas histérias de mistério egipcio
sdo um meio intencionalmente escolhido de transmitir conhecimento. O significado
ndo esta ligado a uma interpretacdo literal (Gadalla, 2003, p. 24).

A principal fonte sobre os mitos sdo textos de piramides. David (2011, p.36) refere-se
que as crencas e conceitos egipcios desenvolvidos desde os primeiros periodos da histdria,
prevaleceram iguais a grande parte da historia do Egito. Porém, esse conceito propunha que
toda existéncia derivou-se de uma fonte Unica e original no qual ocasionou a criagdo que
transformara a unidade do deus criador em mdltiplas formas de vida em todo mundo. Antes da
criacdo, teria havido um estado de ndo existéncia — aguas ilimitadas, escuriddo. Foi entdo,
emergido o criador que criou o universo. Uma teologia que considerava a ordem c6smica como
obra essencialmente divina. No qual, eles se esforcavam por manter, por meio dos ritos, aquilo
que foi estabelecido no inicio, na primeira criacdo. No entanto isso acontece porque
consideravam a perfeicdo sob o ponto de vista cosmoldgica, religioso, social, ético. Dessa
forma, (Eliade, 1983) isso informa que segundo eles tudo que existe — fendmenos naturais,
plantas, calendério, escrita, rituais, etc — foram criados no tempo inicial — o tempo de Ra.

A excelente condicdo dos egipcios eram atribuida a aplicacdo da realidade metafisica
a sua vida diaria. De todas as nagdes do mundo, os egipcios sdo os mais felizes, os
mais saudaveis e mais religiosos, historiador grego Herddoto (500 a.C) As cenas de
atividades diarias encontradas nas tumbas egipcias mostram uma correlacéo forte e
perpetua entre a terra e o céu. Atividades sempre na presenca dos neterue e com seu
auxilio. Todas as acbes, ndo importa o qudo mundanas, de algumas forma
correspondiam a um ato cosmico, para 0s egipcios ndo haveria diferentes palpaveis
entre o sagrado e o mundano (Gadalla, 2003, p.22).

Os egipcios tinham a crenca no poder ou na magia dos escritos — hieroglifos.
Segundo (David, 2011) acreditava-se que estas marcas desenhadas pudessem ser utilizadas para
tornar reais conceitos ou eventos, por meio da magia. O propdsito da escrita ndo era decorativo.

Pois, textos eram produzidos em lugares que ndo seriam visiveis como dentro das tumbas.
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Assim foi concluido pelo autor que o ato da escrita teria uma funcéo espiritual. Assim, para
(Moraes, 2019) foi no Egito antigo que foi inventado a escrita, o alfabeto, os nimeros, 0s

calculos e muitas outras formas de decodificar informacoes.

2 CARACTERISTICAS DO EGITO E CRENCAS EGIPCIAS

A caracteristica geografica do Egito: € situada no nordeste do continente africano. O
antigo Egito limitava-se com o mar Mediterraneo, ao leste com o mar vermelho, ao oeste com
o0 deserto da Libia e ao sul com a Nubia. O seu territorio divide-se em duas partes que eram a
regido do alto Egito e regido do baixo Egito, era banhado pelo vale do rio Nilo e o baixo Egito
é a regiao do delta do rio Nilo. Com clima seco e arido tipicos da regido de deserto, 0s egipcios
gue moravam no vale do Nilo sabiam muito bem como aproveitar esse privilégio. Eles usavam
as constantes enchentes do Nilo para captar gua e com isso tornar a terra fértil e propria para
a agricultura.

O Egito faradnico transformou-se em um vale de terras agricolas: mais do que recursos
que era extraido dos campos e hortas, explorou-se também enormes pantanos e lagos das bordas
setentrionais do Delta, as praias do lago Méride, assim como as depressdes a beira do deserto e
os meandros do Nilo. O Nilo ofertava grande diversidade de peixes, pescadores com rede de

arrastdo, massa para enguias, linha ou cesto.

A agricultura e a criacdo eram completadas pela pesca — importante apesar de certas
limitagdes religiosas ao consumo de peixe — praticamente no Nilo, nos pantanos e nos
canais com rede, anzol, massa e arpdo. Boa parte dos peixes era secada ao sol.
Também a caca era praticada no deserto e nos pantanos, usando-se para tal o céo, o
arco e o laco, e capturando-se aves selvagens com redes (Cardoso, 1985, p 131).

Apesar do clima, bastante umido, ndo estivesse essencialmente favoravel a criagdo de
gado e, em consequéncia, os rebanhos exauridos tivessem que ser fornecidos regularmente pela
Nibia e pela Asia, essa atividade tinha uma importancia notavel na vida do pais e nas
concepcdes religiosas. Conta-se que 0s egipcios do antigo império tentaram criar varias
especies, como 0Orix, antilope, gazela, etc., e até grous e hienas, porém tal pratica foi abandonada
por consumir excessiva mdo de obra, com resultados decepcionantes (Mokhtar, 2010). Mas,
0s egipcios conseguiram um bom resultado na criacdo de aves domésticas, como por exemplo
0 ganso do Nilo. Desse modo, 0s carneiros, cabras e porcos, exerceram um espaco consideravel
na dieta popular. Duas domesticacdo que os egipcios tiram bom éxito foram com 0s asnos e 0s

gatos domeésticos, que s6 surgiram no final do antigo Império e no comego do médio império
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(Mokhtar,2010). A importancia do deserto residia na variedade de recursos de minerais que
oferecia: as verdes e negras tinturas do deserto arabico, usada para tratar e aformosear os olhos
desde a pré-historia, pedras solidas e de atraente aparéncia usadas pelos construtores e
escultores (calcario fino de toura, arenito de Silsileh, granito de Assud, alabastro de Hatnub,
quartzito de Djebel el-Ahmar e grauvaca de Hammamat); e pedras semipreciosas, tais como a
turquesa do Sinai ou as cornalinas e ametista da Nubia (Mokhtar,2010).

Segundo (Cardoso, 1998) O baixo Egito que se entende do delta do Nilo é uma pequena
porcdo de vale fluvial ao sul do pais, e o0 alto Egito fazia parte do vale do Nilo, ao sul de que
hoje chamamaos de Cairo apds a morte de Assuan. Por volta de 3.200 a.c. o altar e o baixo Egito
foram unidos pelo entdo rei Mnés que era faraé do Egito, unificando as duas regiGes em um
unico reino. Em praticamente todas as atividades humanas podemos ver a grande contribuicédo
dessa civilizacdo que acreditava em vida eterna e temia deuses. Ao estudar religiosidade
podemos conhecer aspectos de crencas do Antigo Egito que se torna indispensavel no
desenvolvimento e no entendimento da religido ocidental. No Egito antigo a religido era
marcada por muitos rituais, crencas, oferendas, com o intuito de agradar os deuses. Esses rituais
aconteciam em varias partes de cidades diferentes. Para 0s egipcios 0s deuses possuiam poderes
especificos que interferiam na vida das pessoas. Alguns desses deuses tinham o corpo formado
por metade humana e metade animal.

A religido se fazia presente em todas as préaticas da vida cotidiana egipcia, na sociedade,
na familia, na organizacdo politica, na economia, na guerra e na cultura. Os deuses eram
representados de trés maneiras: Antropomorfica; zoomorfica; e Antropozoomorfica. Os deuses
locais séo considerados divindades supremas dentre os limites de determinada regido. Alguns
desses deuses adquiriam prestigios nacional com a evolugdo politica e a hegemonia de uma
cidade sobre todo o pais. Assim a religido no antigo Egito, além de ter carater politeista, tinha
um papel social fundamental, influenciando inclusive aspectos politicos, bem como o préprio
farao, autoridade maxima da politica, era considerado de linhagem divina. Os deuses cada qual
tinham seus dons e capacidades distintas uns dos outros, influenciando na vida como na morte
das pessoas. A prova disso sdo os ritos da mumificacgao e a crenga na reencarnagéo.

Além disso, a unificagdo acabou com um periodo de regéncia de uma linguagem de
deuses, sucedido por varios semideuses, (conhecidos como seguidores de HorGs). E
provavelmente que os seguidores de Horus tenham sido os regentes dos reinos pré-dinasticos,
cujas capitais estejam localizadas em buto e hieracdmpolis. (David, 2011) assim comecou a
época dos grandes farads egipcios, construia-se muitos templos em homenagem aos deuses no

antigo Egito e cada cidade tinha o seu Deus protetor. Os egipcios também acreditavam que o
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sol e a lua tratava-se de divindades assim como as cheias do rio Nilo e as estrelas do céu. Esses
deuses eram representados tanto na forma humana como animal. Eles o chamavam assim Geb,
a terra, R4, o sol, Shu, o ar, o céu, Hapi, a cheia. Os egipcios acreditavam também em vida
eterna para eles seus corpos encarnavam em diferentes imortais. O clima quente contribuia para
que essa crenga se torna-se cada vez mais forte entre eles pois garantiam os corpos conservados
apos a morte.

O calor do alto Egito contribuiu poderosamente para a conservacao de objetos até
mesmo faceis de perecerem como, por exemplo, pedaco de linho. J& o clima umido do delta
impediu a permanéncia de inimeros da antiga civilizacdo (Geordani, 1983). Acredita-se que 0s
mortos encarnavam em uma divindade representada por um passaro com cabeca de homem, ao
qual eles chamavam de Ba, que revivia com a morte do individuo. Os sacerdotes presentes na
cerimdnia fanebre recitavam preces, junto com a oferenda de alimentos para garantir a
transformacdo do morto em Ba. Quando nascia uma crianga, segundo as tradi¢des do antigo
Egito, um espirito protetor chamado Ka ganhava vida.

Ka era exatamente igual ao homem e permanecia com ele por toda sua vida, mas ia para
0 além antes dele. Era pra servir @ Ka que 0s egipcios garantiam que seus tamulos tivessem
uma variedade de tudo que a pessoa morta possuia em vida fosse entrada junto com ele em seu
timulo. Para educar sobre esta caminhada foi escrito “livro dos mortos” que revela sobre os
mistérios da vida, os mistérios da morte, e que tem continuidade da vida depois da morte.

As cores informavam sobre os conceitos e ideias: a cor preta representava a vida e o
renascimento, “terra negra” (kemet em egipcio) era 0 nome original desse pais que conhecemos
como Egito, uma referéncia a cor escura do lado trazido pela inundacéo do Nilo; a cor vermelha
representava o perigo e a morte, “terra vermelha” (Deshret em egipcio) era o nome do deserto,
local de terror e morte, onde os animais selvagens e tribos de saqueadores ameacavam (David,
2011, p.34). Os egipcios também tinham a crenga no poder ou magia dos escritos- hieroglifos.
De acordo com David (2011, p.52), acreditava-se que estas marcas desenhadas pudessem ser
utilizadas para tornar reais conceitos ou eventos, por meio da magia.

O proposito da escrita ndo era decorativo, pois textos eram produzidos em locais que
ndo seriam visiveis como dentro das tumbas. O autor conclui que o ato da escrita teria fungao
espiritual. Outro simbolo sobre os aspectos da religido egipcia € o obelisco, tdo presente em
diversas pragas do mundo. Conhecido pelos egipcios como Theken, significava “raios de sol”.
S&o colunas de pedra e 0 mais antigo tem cerca de 4.000 anos. Geralmente de granito os

primeiros obeliscos foram erguidos em Heliopolis. Labib Habachi estudou este sagrado e define
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sua funcdo como um suporte de memaria consagrado o obelisco com o préprio deus solar, para

0 qual deviam encaminhar oferendas aos Deuses.

3 CONCLUSAO

Este trabalho teve por objetivo estudar e demostrar as caracteristicas do antigo Egito,
assim também como as crencas e culturas desse povo que tanto contribuiu para formacéo da
nossa sociedade. Mostrar que sim, a comunidade egipcia tem historia e que até hoje esta
presente em nossas vidas de diferentes formas e em todas as partes do mundo, e que preservar
essa historia € importante para todos, independentemente de crenca e religido.

As crencas egipcias, que acreditam em sua religido e seus Deuses com caracteristicas
Unicas daquela regido, aléem de maldi¢des, pragas e muito mais. Que sao alvo de pesquisa em
todo mundo, principalmente na regido do oriente médio, precisa ser sempre estimulado novas
pesquisas a cerca desse tema, pois 0 mundo carece desse conhecimento, principalmente nas
aulas de histdria e geografia escolar, pois esse ainda € um conhecimento pouco difundido, e é
nessa fase que as criangas precisam ser estimuladas a conhecer diferentes culturas.

Isto posto, a histéria do Egito precisa cada vez mais ser preservada, respeitada e também
difundida, o mundo precisa conhecer o que chamamaos hoje de berco da civilizagdo. As escolas
de educacdo basica devem incentivar o estudo a cerca desse tema, e proporcionar meios para
gue os alunos obtenham esse conhecimento, além disso, se faz importante que os professores
graduandos dessa area tenham em sua formacdo inicial disciplinas que proporcionem esse

estudo.
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EDUCACAO INCLUSIVA: ANALISE DA EFICACIA DAS POLITICAS DE
EDUCACAO INCLUSIVA NA PRATICA E SUA IMPLEMENTACAO EM
DIFERENTES CONTEXTOS

Fabiana Alves da Silva
Vilma Helena Malaquias

Rosilene Felix Mamedes

RESUMO

Este estudo analisa a eficacia das politicas de educacdo inclusiva no Brasil, destacando a
implementacdo pratica nas escolas e os desafios enfrentados. Através de uma abordagem
qualitativa e revisao de literatura, foram realizadas entrevistas com profissionais da educacéo
em escolas publicas. Os resultados mostram que, embora as politicas publicas estabelecam
diretrizes claras para a inclusdo, a pratica enfrenta obstaculos significativos, como a falta de
formacdo continuada e especializada para os professores, inadequagdes na infraestrutura
escolar e caréncia de recursos financeiros. Além disso, resisténcias culturais e atitudinais ainda
prevalecem, dificultando a criacdo de um ambiente escolar verdadeiramente inclusivo. Apesar
desses desafios, o estudo identifica boas praticas e exemplos positivos que demonstram a
viabilidade da inclusdo com apoio e inovacdo adequados. A pesquisa conclui que a superacao
desses desafios requer um compromisso firme com a formacéao de professores, investimentos
em infraestrutura e promocdo de uma cultura escolar inclusiva, além de um monitoramento
constante das politicas pablicas para garantir uma educagéo equitativa e de qualidade para todos

os alunos.

Palavras-chave: educacéo; inclusdo; contextos.

1 INTRODUCAO

A educacdo é um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento de uma sociedade
justa e equitativa. No contexto contemporaneo, a busca por uma educacdo inclusiva, que
garanta 0 acesso e a participacédo de todos os alunos, independentemente de suas necessidades
especiais, tem se consolidado como uma prioridade nas politicas publicas educacionais. A

educacdo inclusiva ndo apenas promove a igualdade de oportunidades, mas também valoriza a
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diversidade, enriquecendo o ambiente escolar e a sociedade como um todo.

No Brasil, as politicas de educacdo inclusiva ganharam destaque com a promulgacao de
leis e diretrizes que visam assegurar a inclusdo de alunos com deficiéncia no sistema
educacional regular. No entanto, a eficacia dessas politicas na pratica ainda € um tema de debate
e investigacdo. O desafio de transformar as diretrizes inclusivas em ag0es concretas dentro das
escolas revela uma série de obstéculos, desde a falta de formacgdo adequada para os professores
até a caréncia de recursos materiais e pedagogicos.

Estudar a eficacia das politicas de educacédo inclusiva é de extrema relevancia, pois
permite identificar as lacunas entre a teoria e a pratica, bem como os principais desafios
enfrentados na implementacdo dessas politicas. Além disso, a andlise critica das politicas
educacionais inclusivas pode fornecer insights valiosos para o desenvolvimento de estratégias
mais eficazes e sustentaveis, promovendo uma educacdo verdadeiramente inclusiva e acessivel
para todos.

Este artigo tem como objetivo principal analisar a eficacia das politicas de educagédo
inclusiva no contexto contemporaneo, investigando como essas politicas sdo implementadas
nas escolas e os desafios encontrados nesse processo. Através de uma abordagem qualitativa e
revisao de literatura, busca-se compreender a complexidade da inclusdo escolar e destacar a
importancia de ajustes nas praticas e politicas para alcancar uma inclusdo efetiva e equitativa.
A pesquisa contribuird para o debate sobre a educacéo inclusiva, fornecendo subsidios para a

formulacdo de politicas mais efetivas e praticas pedagdgicas mais inclusivas.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1. CONCEITO DE EDUCACAO INCLUSIVA

A educacéo inclusiva € um conceito amplamente debatido e promovido nas ultimas
décadas, fundamentado na premissa de que todos os alunos, independentemente de suas
condicBes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras, devem ter a
oportunidade de aprender juntos em ambientes educacionais comuns. A ideia central da
educacdo inclusiva é a promocao da equidade e a valorizacdo da diversidade, garantindo que as
necessidades individuais de cada aluno sejam atendidas de forma adequada dentro do sistema
educacional regular.

A Declaragdo de Salamanca (1994), um marco internacional na defesa da educacdo

inclusiva, afirma que "as escolas devem acolher todas as criancas, independentemente de suas
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condigdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras". Esse documento
enfatiza que as diferencas individuais ndo devem ser vistas como problemas a serem resolvidos,
mas sim como oportunidades para enriquecer o ambiente de aprendizagem.

No Brasil, a educacdo inclusiva foi formalmente incorporada as politicas educacionais
com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996 e o Decreto Federal n°
6.571/2008, que regulamenta a oferta de educacdo especial na perspectiva inclusiva. Esses
marcos legais estabelecem a necessidade de criar condi¢cdes para que todos os alunos,
especialmente aqueles com deficiéncia, tenham acesso ao ensino regular com 0 apoio
necessario para seu desenvolvimento e aprendizagem.

A literatura sobre educacdo inclusiva destaca varios aspectos importantes para a sua
implementacdo efetiva. Em primeiro lugar, a formacdo e capacitacdo de professores sao
cruciais. Professores bem preparados sdo capazes de adaptar suas praticas pedagogicas para
atender as diversas necessidades dos alunos. Em segundo lugar, a disponibilidade de recursos
e suporte é fundamental. Isso inclui desde materiais didaticos adaptados até a presenca de
profissionais de apoio, como assistentes educacionais e terapeutas.

Além disso, a cultura escolar e a atitude dos profissionais da educacdo desempenham
um papel significativo na promogdo da incluséo. A resisténcia a mudancas, preconceitos e falta
de entendimento sobre a importancia da educagéo inclusiva podem ser barreiras substanciais.
Por outro lado, escolas que adotam uma abordagem colaborativa e envolvem a comunidade
escolar na constru¢cdo de um ambiente inclusivo tendem a ser mais bem-sucedidas na
implementacdo dessas politicas.

Em suma, o conceito de educacdo inclusiva vai além da simples insercéo de alunos com
necessidades especiais nas salas de aula regulares. Trata-se de uma abordagem que exige uma
mudanca de paradigma, focando na criacdo de ambientes educacionais que valorizem a
diversidade e promovam a participacdo e o aprendizado de todos os alunos. A anélise da
literatura revela que, embora existam avancos significativos, a pratica da educacdo inclusiva
ainda enfrenta desafios substanciais que precisam ser superados para que se alcance uma

incluséo efetiva e equitativa.
2.2 POLITICAS PUBLICAS DE EDUCACAO INCLUSIVA
As politicas publicas de educacéo inclusiva no Brasil foram desenvolvidas para garantir

que todos os alunos, especialmente aqueles com necessidades educacionais especiais, tenham

acesso ao ensino regular com os apoios necessarios. A legislacdo brasileira, ao longo das
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ultimas décadas, buscou alinhar-se com as diretrizes internacionais, promovendo a inclusdo
como um direito fundamental.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) de 1996 foi um marco inicial
na formalizacdo das politicas de educacdo inclusiva no Brasil. Esta lei estabelece que a
educacdo especial deve ser oferecida, preferencialmente, na rede regular de ensino, com
servicos de apoio especializado para atender as necessidades dos alunos com deficiéncia. A
LDB reafirma o compromisso do Brasil com a educacdo inclusiva, promovendo a integracao
dos alunos com necessidades especiais no sistema educacional regular.

Outra legislacdo importante é o Decreto Federal n® 6.571/2008, que regulamenta a
educacéo especial na perspectiva da educacao inclusiva. Este decreto define que os sistemas de
ensino devem garantir a oferta de atendimento educacional especializado (AEE), que deve ser
realizado em salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou servicos especializados. O
AEE é um complemento a escolarizagdo e visa proporcionar condi¢fes de acesso, participacao
e aprendizagem aos alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacao.

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva,
lancada em 2008, também representa um avanco significativo. Essa politica estabelece
diretrizes para a organizacgdo do sistema educacional inclusivo, enfatizando a necessidade de
eliminar barreiras fisicas, pedagogicas e atitudinais que possam impedir a plena participacdo
dos alunos com necessidades especiais. A politica incentiva a formacdo de professores e a
adequacao do curriculo para atender a diversidade dos estudantes.

Apesar desses avancos legais, a implementacdo das politicas de educacdo inclusiva
enfrenta inimeros desafios. A falta de formacédo continuada e especializada para os professores
é uma das principais barreiras. Muitos docentes relatam sentir-se despreparados para lidar com
a diversidade de necessidades dos alunos inclusivos, o que pode comprometer a eficacia das
praticas inclusivas.

Além disso, a infraestrutura das escolas nem sempre esta adequada para receber alunos
com deficiéncia. A auséncia de adaptacGes fisicas, como rampas, banheiros acessiveis e
materiais didaticos especificos, ainda é uma realidade em muitas instituicdes. Esses obstaculos
fisicos dificultam a plena participagédo dos alunos com deficiéncia no ambiente escolar.

A falta de recursos financeiros € outro desafio significativo. Embora as politicas
publicas estabelecam diretrizes claras, a falta de investimentos suficientes impede que muitas
escolas implementem as mudancgas necessarias. A alocagdo de recursos para a formacéo de

professores, adaptacdo de infraestruturas e aquisicdo de materiais pedagdgicos adequados €
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fundamental para a eficacia das politicas de educacéo inclusiva.

A andlise das politicas publicas de educagdo inclusiva revela que, embora haja um
arcabouco legal robusto que promove a incluséo, a préatica nas escolas ainda enfrenta desafios
substanciais. A formacéo continuada de professores, a adequacao da infraestrutura escolar e a
alocacdo de recursos financeiros sédo elementos cruciais para a implementacdo efetiva das
politicas de inclusdo. Superar esses desafios é essencial para garantir que todos os alunos

tenham acesso a uma educacao de qualidade, inclusiva e equitativa.

2.3 IMPLEMENTACAO E DESAFIOS

A implementacao das politicas de educacdo inclusiva no Brasil € um processo complexo
gue envolve multiplos atores e diversas esferas do sistema educacional. Embora a legislacao e
as diretrizes politicas fornecam uma base sélida para a incluséo, a traducdo dessas politicas em
préticas efetivas nas escolas enfrenta uma série de desafios.

Um dos principais desafios é a formacédo dos professores. A inclusdo de alunos com
necessidades especiais requer que os educadores possuam habilidades e conhecimentos
especificos para lidar com a diversidade em sala de aula. No entanto, muitos professores relatam
que a formacgdo inicial e continuada que recebem ¢é insuficiente para prepara-los
adequadamente. Segundo Carvalho (2020), a falta de cursos de formacgéo continuada focados
em educacdo inclusiva é uma barreira significativa para a pratica efetiva da inclusao.

Além disso, a infraestrutura escolar frequentemente ndo é adequada para atender as
necessidades dos alunos com deficiéncia. A acessibilidade fisica nas escolas ainda é um
problema comum, com muitas instituicdes ndo possuindo rampas, banheiros adaptados ou
materiais didaticos especificos. Lima (2021) destaca que a auséncia de adaptacdes fisicas
impede a plena participacdo dos alunos com deficiéncia e compromete o principio da inclus&o.

Outro desafio importante € a resisténcia cultural e atitudinal. Apesar dos avancos legais,
ainda h& preconceitos e estigmas associados aos alunos com necessidades especiais. Alguns
educadores e gestores escolares podem resistir a inclusdo devido a percepcbes equivocadas
sobre a capacidade desses alunos ou por falta de preparo para lidar com a diversidade. A
mudanca de atitudes e a promog¢éo de uma cultura escolar inclusiva sdo essenciais para superar
essa resisténcia e criar um ambiente acolhedor para todos os alunos.

A falta de recursos financeiros também é um obstaculo significativo. A implementagéo
eficaz das politicas de educacédo inclusiva requer investimentos substanciais em formacao de

professores, adaptacdo de infraestruturas e aquisicdo de materiais pedagdgicos. No entanto,
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muitas escolas enfrentam restricdes orcamentérias que dificultam a realizacdo dessas
adaptac0es. A alocacdo insuficiente de recursos compromete a qualidade da educacao oferecida
aos alunos com necessidades especiais e impede que as politicas inclusivas sejam plenamente
implementadas.

A colaboracéo entre diferentes atores do sistema educacional é crucial para superar esses
desafios. A parceria entre professores, gestores escolares, familias e profissionais de apoio pode
criar um ambiente mais inclusivo e promover a troca de experiéncias e boas praticas. Segundo
Oliveira (2019), a colaboracgéo interprofissional é fundamental para identificar e atender as
necessidades dos alunos com deficiéncia de maneira eficaz.

Apesar dos desafios, existem exemplos de boas praticas em educacdo inclusiva que
podem servir de modelo. Escolas que adotam abordagens colaborativas, investem em formacéo
continuada e promovem uma cultura de respeito a diversidade tendem a ter mais sucesso na
implementacdo das politicas inclusivas. Esses casos mostram que, com o apoio adequado e a

atitude correta, € possivel transformar a inclusdo em uma realidade prética e eficaz.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo combina a revisdo de literatura e a andlise
qualitativa para avaliar a eficacia das politicas de educacéo inclusiva no Brasil. Esta abordagem
permite uma compreensdo profunda dos desafios e sucessos na implementacdo dessas politicas

e fornece uma base sélida para sugerir melhorias praticas e tedricas.

3.1 REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura foi realizada com o objetivo de mapear o estado atual das politicas
de educacdo inclusiva e identificar os principais desafios e avancos reportados na literatura
académica. Foram selecionados artigos cientificos, livros, teses e dissertacdes que abordam a
educacdo inclusiva, com um foco particular nas politicas publicas e suas implementagdes
praticas. Bases de dados como SciELO, Google Scholar e periddicos especializados em

educacéo foram utilizados para a coleta de referéncias.

3.2 ANALISE QUALITATIVA

A analise qualitativa foi conduzida através de entrevistas semi-estruturadas com
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profissionais da educagdo, incluindo professores, gestores escolares e especialistas em
educacdo inclusiva. As entrevistas foram realizadas em escolas da rede publica de ensino que
implementam politicas de inclusdo. As perguntas focaram em trés areas principais: formacao e
capacitacdo de professores, recursos e infraestrutura disponiveis, e atitudes e percepc¢des sobre

a inclusao.

3.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados em duas etapas principais:

Levantamento Bibliogréfico: Identificacdo e selecdo de artigos, livros e documentos
oficiais relevantes para o tema da educacdo inclusiva. Os critérios de inclusdo foram a
relevancia para o tema, a atualidade das publica¢6es (Ultimos dez anos) e a contribuicdo para a
compreensdo das politicas de incluséo.

Entrevistas Semi-estruturadas: Conduzidas com um grupo selecionado de educadores e
gestores escolares. As entrevistas foram gravadas e transcritas para posterior analise. As
perguntas abordaram temas como a eficacia das politicas de educacdo inclusiva, os desafios

enfrentados na implementacdo, e as estratégias adotadas para promover a inclusao.

3.4 ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados qualitativos seguiu a técnica de analise de contetdo, que envolve a
codificacdo das respostas e a identificacdo de temas recorrentes. As transcri¢fes das entrevistas
foram cuidadosamente examinadas para extrair insights sobre as praticas de incluséo, os

desafios enfrentados e as percepc¢des dos profissionais da educacéo.

3.5 LIMITACOES DO ESTUDO

Este estudo tem algumas limitagcdes que devem ser reconhecidas. A analise foi baseada
em uma amostra limitada de escolas e profissionais da educacdo, o0 que pode ndo representar
completamente a diversidade de contextos educacionais no Brasil. Além disso, a revisdo de
literatura foi limitada a publicacGes disponiveis em bases de dados especificas, 0 que pode

excluir algumas fontes relevantes.
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3.6 ETICA NA PESQUISA

Todas as entrevistas foram conduzidas com o consentimento informado dos
participantes. As identidades dos entrevistados foram mantidas confidenciais e os dados foram
utilizados exclusivamente para fins de pesquisa. O estudo seguiu 0s principios éticos
estabelecidos para pesquisas com seres humanos, garantindo o respeito a privacidade e a
dignidade dos participantes.

Em resumo, a metodologia adotada neste estudo combina a revisdo de literatura e a
andlise qualitativa para fornecer uma compreensdo abrangente da eficacia das politicas de
educacao inclusiva no Brasil. Através da coleta e analise cuidadosa de dados, este estudo busca
contribuir para o desenvolvimento de praticas e politicas que promovam uma educacao mais

inclusiva e equitativa.

4 RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa destacam tanto os avancos quanto os desafios enfrentados
na implementacéo das politicas de educacdo inclusiva no Brasil. A analise das entrevistas com
profissionais da educacao e a revisdo de literatura revelam uma viséo detalhada sobre a eficacia

dessas politicas em diferentes contextos escolares.

4.1 FORMACAO DE PROFESSORES

Um dos principais resultados desta pesquisa foi a identificacdo da formacéo de
professores como um fator crucial para a implementacéo eficaz da educacéo inclusiva. Muitos
entrevistados relataram que a formacdo inicial recebida ndo foi suficiente para prepara-los
adequadamente para lidar com a diversidade em sala de aula. Além disso, a oferta de cursos de

formacéo continuada focados em educacéo inclusiva e frequentemente limitada e inadequada.

Gréfico 1- Percepcao dos Professores sobre a Formacgao em Educacéo Inclusiva

Percepcéo Porcentagem

Adequada 20%
Parcialmente adequada 40%

Inadequada 40%
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4.2 RECURSOS E INFRAESTRUTURA

A analise revelou que a falta de recursos materiais e infraestrutura adequada é um
desafio significativo. Muitos professores destacaram a auséncia de materiais didaticos
adaptados e a inadequacéo das instalacdes fisicas das escolas. Sem 0s recursos necessarios, a
plena participacdo dos alunos com deficiéncia é comprometida.

Grafico 2: Disponibilidade de Recursos e Infraestrutura

Recurso/Infraestrutura Disponivel N&o Disponivel
Materiais Didaticos 30% 70%
Infraestrutura Acessivel 25% 75%
Profissionais de Apoio 35% 65%

4.3 ATITUDES E PERCEPCOES

Outro resultado importante € a resisténcia cultural e atitudinal que ainda persiste em
muitas escolas. Embora haja uma aceitacdo tedrica da inclusao, na pratica, muitos profissionais
da educacao ainda possuem preconceitos e resisténcias, o que dificulta a implementacéo efetiva
das politicas inclusivas. A mudanca de atitudes é essencial para promover um ambiente escolar

verdadeiramente inclusivo.

Tabela 1 - Atitudes dos Educadores em Relacdo a Inclusdo

Atitude Porcentagem
Positiva 50%
Neutra 30%
Negativa 20%

4.4 PRATICAS INCLUSIVAS

Apesar dos desafios, alguns exemplos de boas préaticas foram identificados. Escolas que
promovem uma cultura colaborativa, investem em formagé&o continuada e adaptam suas praticas
pedagdgicas de forma criativa tendem a ter mais sucesso na inclusdo de alunos com
necessidades especiais. Essas praticas incluem o uso de tecnologias assistivas, estratégias de

ensino diferenciadas e o envolvimento da comunidade escolar no processo de inclusao.
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Tabela 2: Boas Praticas ldentificadas

Boa Pratica Descricéo

_ o Uso de ferramentas tecnoldgicas para apoiar
Tecnologias Assistivas ) o
a aprendizagem de alunos com deficiéncia.

_ ) _ Adaptacdo de métodos e materiais para
Ensino Diferenciado . _ o
atender as necessidades individuais.

) Envolvimento de toda a comunidade escolar
Colaboragéo Escolar 3 . N
na promogé&o da incluséo.

4.5 IMPACTO NAS POLITICAS

Os resultados também indicam que, apesar das politicas de inclusdo serem bem-
intencionadas, sua eficacia depende fortemente da implementacéo pratica e do contexto escolar
especifico. HaA uma necessidade clara de adaptar as politicas as realidades locais e fornecer
suporte continuo para que as escolas possam implementar as diretrizes inclusivas de maneira

eficaz.

Grafico 3 - Eficacia Percebida das Politicas de Inclusdo

Eficacia Porcentagem
Alta 15%
Moderada 50%
Baixa 35%

Em resumo, os resultados desta pesquisa revelam que, embora haja um compromisso
crescente com a educacdo inclusiva no Brasil, ainda existem desafios significativos que
precisam ser superados. A formacdo de professores, a disponibilidade de recursos, a
infraestrutura adequada e a mudancga de atitudes sdo fundamentais para a implementacéo eficaz
das politicas de inclusdo. Estes resultados fornecem uma base importante para a discussdo e a

formulacéo de estratégias que possam promover uma educacdo mais inclusiva e equitativa.

5 DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa sobre a eficacia das politicas de educacao inclusiva
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no Brasil revelam uma série de pontos criticos que merecem uma discussao aprofundada. A
seguir, sdo apresentados os principais pontos de discussdo com base nos dados coletados e na

revisao de literatura.

5.1 FORMACAO DE PROFESSORES

A formacéo de professores emergiu como um dos principais desafios na implementacao
das politicas de educacdo inclusiva. A falta de preparacdo adequada impede que os professores
desenvolvam praticas pedagdgicas inclusivas efetivas. Conforme mencionado por Carvalho
(2020), muitos professores ainda se sentem despreparados para lidar com a diversidade em sala
de aula. Este achado sugere a necessidade urgente de reformular os programas de formacéo
inicial e continuada, incluindo contetdos especificos sobre educacéo inclusiva, técnicas de

ensino adaptadas e gestdo de sala de aula diversificada.

5.2 RECURSOS E INFRAESTRUTURA

A escassez de recursos e a inadequacdo da infraestrutura escolar sdo barreiras
significativas para a implementacéo eficaz das politicas inclusivas. A auséncia de materiais
didaticos adaptados e a falta de acessibilidade fisica limitam a participacdo plena dos alunos
com necessidades especiais. Estudos como o de Lima (2021) corroboram esses achados,
destacando a importancia de investimentos governamentais para melhorar a infraestrutura das
escolas e disponibilizar recursos pedagdgicos adequados. A priorizagdo de investimentos
publicos para adaptar as escolas as necessidades dos alunos com deficiéncia é essencial para

garantir uma educacéo inclusiva de qualidade.

5.3 ATITUDES E PERCEPCOES

A resisténcia cultural e atitudinal dentro das escolas continua sendo um grande
obstaculo para a inclusdo. A mudanga de mentalidade e a promogéo de uma cultura de aceitacéo
e valorizagdo da diversidade sdo fundamentais para o sucesso das politicas de educacao
inclusiva. A literatura indica que atitudes negativas e preconceitos ainda prevalecem entre
alguns educadores, o que pode prejudicar o processo de inclusdo (Oliveira, 2019). Programas
de sensibilizacdo e formagao em servi¢co podem ajudar a mitigar essas resisténcias, promovendo

uma compreensao mais profunda e uma atitude mais positiva em relacéo a incluséo.
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5.4 BOAS PRATICAS E EXEMPLOS POSITIVOS

Apesar dos desafios, existem exemplos de boas praticas que demonstram como a
inclusdo pode ser efetivamente implementada. Escolas que adotam abordagens colaborativas,
como a utilizacdo de tecnologias assistivas e estratégias pedagogicas diferenciadas, conseguem
promover uma inclusdo mais eficaz. Estas praticas mostram que, com o apoio adequado e uma
abordagem inovadora, é possivel superar os obstaculos e garantir a participacédo plena de todos
os alunos. A disseminacdo dessas boas praticas pode servir como modelo para outras

instituicdes, incentivando a adogdo de estratégias inclusivas em um nimero maior de escolas.

5.5 IMPACTO DAS POLITICAS PUBLICAS

Os dados indicam que, embora as politicas publicas de educagdo inclusiva sejam bem
formuladas, sua eficacia depende da implementacdo préatica e das condi¢des especificas de cada
escola. A necessidade de adaptar as politicas as realidades locais e de fornecer suporte continuo
¢ evidente. A andlise sugere que politicas inclusivas devem ser acompanhadas de um
monitoramento constante e de avaliagdes periodicas para garantir que 0s objetivos sejam
alcancados e que as adaptacGes necessarias sejam feitas em tempo habil.

5.6 SUGESTOES PARA MELHORIAS

Com base nos resultados e na discussao, algumas sugestdes para melhorar a eficacia das

politicas de educacdo inclusiva incluem:

1. Reformulagdo dos Programas de Formacao: Incluir conteddos especificos
sobre educacao inclusiva na formacao inicial e continuada dos professores.

2. Investimentos em Infraestrutura: Alocar recursos financeiros para adaptar as
escolas, garantindo acessibilidade e disponibilizagdo de materiais didaticos
adaptados.

3. Programas de Sensibilizacdo: Implementar programas de sensibilizagao para
mudar atitudes e promover uma cultura de aceitacdo da diversidade nas escolas.

4. Disseminagdo de Boas Préticas: Compartilhar exemplos positivos e boas
praticas de inclusdo para incentivar outras escolas a adotarem estratégias

eficazes.
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5. Monitoramento e Avaliagéo: Estabelecer mecanismos de monitoramento e
avaliacéo continua das politicas inclusivas para identificar e corrigir falhas no
processo de implementacao.

Em suma, a discussao dos resultados desta pesquisa refor¢a a complexidade do processo
de implementacdo das politicas de educacéo inclusiva no Brasil. Embora existam desafios
significativos, as solugOes estdo ao alcance, desde que haja um compromisso firme com a
formacéo adequada dos professores, o0 investimento em recursos e infraestrutura, e a promocao
de uma cultura escolar inclusiva. Através de esforgos colaborativos e continuos, é possivel

avancar rumo a uma educagao mais inclusiva e equitativa.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo inclusiva é fundamental para garantir que todos os alunos tenham acesso a
uma educacdo de qualidade e oportunidades equitativas de desenvolvimento. Embora os
desafios sejam numerosos, as descobertas deste estudo mostram que é possivel avancar
significativamente através de uma abordagem colaborativa e bem-informada. Investir na
formacéo de professores, melhorar os recursos e a infraestrutura, promover mudancas culturais
e disseminar boas préaticas sdo passos essenciais para tornar a inclusdo uma realidade pratica e
eficaz.

Futuras pesquisas devem continuar a explorar esses temas, proporcionando uma base
solida de evidéncias que possam orientar politicas e praticas. A educacdo inclusiva nao é apenas
um direito, mas um imperativo moral e social que exige nosso compromisso continuo e

inabalavel.
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IDENTIDADE QUILOMBOLA: CAMINHOS PARA COMPREENSAO DE UM
CURRICULO ANCESTRAL

Amanda Caline da Silva Omar *

Sheylene Tathiana Lages da Silva®

1 INTRODUCAO

Este artigo propde uma apresentacdo mais ampla e reflexiva sobre a identidade
quilombola, considerando-a como parte integrante da identidade cultural e como base
fundamental para compreensdo de um curriculo ancestral.

Nesse percurso, refletimos sobre conceitos que constituem a ideia de quilombo, sua
trajetéria de construgdo, em busca de compreender a evolugdo do termo “identidade
quilombola", destacando as transformagdes que esse conceito atravessou ao longo da histéria
do Brasil.

A tarefa de fundamentar teoricamente o conceito de identidade quilombola requer uma
reavaliacdo das ideias arraigadas no imaginario coletivo acerca dos quilombos. Isso implica
transcender as representacfes instauradas nos pensamentos predominantes de quilombo como
espacos de reflgio e resisténcia. Simultaneamente, é essencial reconhecer esses espacos como
importantes bases curriculares sociais para as comunidades quilombolas.

A partir de uma perspectiva pos-critica do curriculo, é importante desafiar as narrativas
estabelecidas, considerando a identidade quilombola como sendo dinamica e multifacetada.
Além disso, podemos destacar as conexdes entre identidade, cultura e curriculo, reconhecendo
que a construcdo da identidade quilombola é influenciada por diversos fatores, mas que estdo
fortemente ligados as questdes étnicas, historicas e culturais de um povo.

Diante das inimeras defini¢bes existentes, é necessario compreender que discursos
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sociais e politicos que influenciam as diferentes interpretacdes sobre quilombo que se formam
ao longo da historia. Dessa maneira, antes de nos aprofundar no levantamento historico sobre
as formas como o termo foi historicamente utilizado, é imperativo reconhecer a influéncia
desses discursos na construcao de diferentes interpretacdes das identidades quilombolas.

Este artigo busca contribuir para o didlogo sobre o curriculo, explorando de forma mais
especifica a identidade quilombola e as implicacbes na elaboracéo de um curriculo ancestral.

2 QUILOMBO

No Brasil, sobre a origem e a historia dos quilombos, existe um aporte tedrico, e um
consideravel banco de referéncias que podem ser consultados para compreender a extenséao e
os limites do termo 'quilombo’, mas, para isso, € necessario contextualizar as primeiras
tentativas de conceitualizacdo. Os quilombos sdo comunidades que surgiram durante o periodo
da escraviddo e se tornaram uma estratégia importante para assegurar a liberdade e
sobrevivéncia da populacdo escravizada e liberta daquela época.

De acordo com Munanga e Gomes (2004), a palavra foi originada de kilombo, palavra
originéria da lingua angolana ubuntu, que se refere a uma instituicdo militar da area do Congo
e Angola. Ao compreender os quilombos como uma manifestagéo cultural que se desenvolveu
a partir de suas raizes africanas, reconhecemos a importancia de considerar ndo apenas o
aspecto militar e de resisténcia, mas também as nuances culturais e sociais que moldaram essas
comunidades. Essa compreensdo enriquece a narrativa quilombola, destacando sua
contribuicdo aniea para a diversidade cultural brasileira e sua resiliéncia diante de desafios
historicos.

Afastando-se dessa ideia militar, considerando no quilombo como associacdo de

pessoas, Abdias do Nascimento (1980) afirma que:

[...] quilombo ndo significa escravo fugido. Quilombo quer dizer reunido fraterna e
livre, solidariedade, convivéncia, comunhdo existencial. Repetimos que a sociedade
quilombola representa uma etapa do processo humano e sécio politico em termos de
igualitarismo econémico (p.263).

Munanga e Gomes (2004) reiteram essa ideia ao apresentarem o conceito aliado a ideia
de lacos fraternos, resultado do esforco da populacdo negra de resgatar sua liberdade e
dignidade, e a formacéo dos quilombos oriunda dos processos solidarios de convivéncia.

As primeiras defini¢des surgiram no século XVIII, periodo no qual os documentos se
referiam aos quilombos como grupos acima da quantidade de quatro negros fugidos que
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organizavam formas de se manter longe das cidades (FIABANI, 2005). Dai em diante foram
poucas as modifica¢fes, somente acerca da quantidade minima de escravizados e sobre o local
a ser considerado quilombo.

Com o passar do tempo, a caracteristica central da definicdo de quilombo passou a ser
relacionada a fuga, libertacdo, isolamento geogréfico e nimero de fugidos. Posteriormente,
compreendeu-se que além desses itens, a existéncia de modos de producgdo e 0 autoconsumo,
contribuiu para o distanciamento da ideia quilombo ligada a fuga, passando a incluir também a
fixacdo geogréafica e a estabilidade de producdo daquele grupo (Schmitt, Turatti, Carvalho,
2002).

O termo quilombo assumiu outros significados na literatura, ainda que com conteldo
historico, tem sido ressemantizado “para designar a situacdo presente dos segmentos negros em
diferentes regides e contextos” (Fiabani, 2005, p.388). Por essa razao, Fiabani (2005, p.388).

afirma que contemporaneamente ao falarmos dos remanescentes de quilombo néo se refere a:

[...] residuos ou resquicios arqueoldgicos de ocupacdo temporal ou de comprovagéo
bioldgica. Também ndo se trata de grupos isolados ou de uma populacéo estritamente
homogénea. Da mesma forma, nem sempre foram constituidos a partir de movimentos
insurrecionais ou rebelados, mas, sobretudo, consistem em grupos que desenvolveram
préticas cotidianas de resisténcia na manutencao e reproducao de seus modos de vida
caracteristicos e na consolida¢do de um territorio proprio. (Fiabani, 2005, p.388).

Novas interpretaces surgem e nos anos 2000, a partir do art. 2° do Decreto n°® 4.887 de
20/11/2003 sdo criadas alteraces do ponto de vista governamental, de que os quilombos séo
formados por “grupos étnico-raciais segundo critérios de autoatribuicdo, com trajetoria
historica propria, dotados de relacGes territoriais especificas, com presuncdo de ancestralidade
negra relacionada com a resisténcia historica sofrida” (Brasil, 2003). Assim disposto,
reformulou a ideia anteriormente estabelecida do quilombo como um lugar de reflugio,
esconderijo, de algo isolado e que seria apenas constituido pela populagdo negra, pois se
compreendeu que hd uma heterogeneidade nos quilombos, pois, com as trocas culturais
acontecendo ao longo dos séculos, as relagdes nos locais do territério quilombola foram se
diversificando (Omar, 2018).

Com a ampliacdo dos sentidos atribuidos ao conceito de quilombo, € possivel
compreender que trata-se de comunidades que procuram manter sua cultura ancestral,
ressignificando, reproduzindo e propagando as tradi¢Bes, o que envolve os saberes e fazeres
religiosos, culturais, sociais e politicos. Esse processo de mudanga das praticas é comum,

principalmente quando se trata de quilombos urbanos, que recebem influéncias diversas.
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A palavra quilombo néo carrega apenas as discussdes sobre sua genealogia, mas carrega
0s aspectos culturais e simbolicos de uma comunidade tradicional com uma diversidade de
significados ligados ao termo. Hoje compreendemos que 0s conceitos que permeiam o conceito
de quilombo estdo atrelados a uma identidade, ndo somente marcada pelas questdes étnicas,

mas também historica e cultural.

3 IDENTIDADE QUILOMBOLA

A identidade ndo se forma de modo isolado, mas pelo didlogo com diversos artefatos
culturais com os quais 0s sujeitos se envolvem e pelas experiéncias ao longo de sua trajetoria.
Cada individuo assume, de maneira diferenciada, uma identidade em cada momento da sua
vida, através das adaptacBGes aos grupos ao seu redor, a partir das escolas e vivéncias.

Desde a origem dos quilombos no Brasil a identidade quilombola tem se firmado como
processos de resisténcia, luta por territorio, historia e as especificidades culturais, sociais e
politicas. Ao pensarmos sobre a 0 processo de construcao da identidade quilombola, podemos

refletir sobre as ideias de Nilma Lino Gomes (2003), quando aborda esses processos como uma

[...] construgdo social, historica e cultural repleta de densidade, de conflitos e de
didlogos. Ela implica a construcéo do olhar de um grupo étnico/racial ou de sujeitos
que pertencem a um mesmo grupo étnico/ racial, sobre si mesmos, a partir da relagéo
com o outro. Um olhar que, quando confrontado com o do outro, volta-se sobre si

mesmo, pois sO 0 outro interpela a nossa propria identidade (Gomes, 2003, p.29).

As comunidades quilombolas sdo espacos repletos de memdria que se construiram a
partir de uma histdria de resisténcia. No contexto atual, esses grupos séo fonte de tradicdes
culturais que tém sua ancestralidade e identidades associadas ao seu territério, as relacdes de
pertencimento e luta.

A construcgéo da identidade quilombola, depois da Constituicdo, sofreu ressignificagdo
a partir das disputas politicas, revelando esses territorios como espagos de resisténcia e luta
contra opressao. O territorio esta intimamente ligado a identificacdo com o lugar e faz parte da
formacédo de uma identidade local.

Quando falamos sobre identidade quilombola é necessario se distanciar de certos
esteredtipos e compreender um pouco sobre o conceito de identidade, seria uma luta entre a
dissolucdo e a fragmentagdo, que ocorrem ao mesmo tempo (Bauman 2005) e a partir disso,
ndo podemos nos afastar da ideia de que essa identidade se constroi no interior dos contextos

sociais e orientam suas representacdes e escolhas (Almeida; Santana, 2012).
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Na sociedade atual é complexo definir a identidade de maneira precisa, pois 0s sujeitos
ha muito tempo tém passado por transformagdes, resultando na emergéncia de diversos
conceitos ligados as novas identidades. Essas mudancas estdo ligadas a fragmentacdes sociais
e 0 surgimento de novas relagdes, que tem transformado antigas ideias e também modificaram
e fragmentaram as identidades dos sujeitos modernos (Hall, 2011).

Stuart Hall (2000, p. 112) define a identidade como "pontos de apego temporério as
posicBes-de-sujeito que as praticas discursivas constroem para nos”, dessa forma, entendemos
que as mudancas ocorridas no século XX foram importantes para a quebra da nocao de sujeito
unificado que se tinha a respeito do individuo moderno. E quando ocorre, segundo Hall, uma
"crise de identidade" que € o resultado dessa fragmentacdo, na qual os individuos perdem as
referéncias que, até entdo, Ihes davam ancoragem estavel no mundo social (Hall, 2011, p.07),
passando a se afastar cada vez mais da identidade Unica e se aproximar de identidades multiplas,
baseadas nas diferencas, e estas fazem parte do processo de identificar-se e também da
representacdo, pois € uma parte essencial do processo no qual os significados sdo produzidos e
compartilhados entre membros de uma cultura (Hall, 2016).

Quando se aborda a identidade quilombola, Almeida de Santana (2012) elaboram uma
definicdo com base na identidade étnica, que por um lado, envolve a preservacdo da memaria
coletiva dos quilombolas e constitui elementos essenciais da tradicdo, memorias e historia de
um grupo, as quais sao atualizadas na interacdo do cotidiano. Por outro lado, a identidade étnica,
relacionada ao pertencimento, esta apoiada na histéria, na cultura dessa populacéo.

Dessa forma, ao falarmos do pertencimento “a origem, as crengas dos quilombolas nao
devem ser vistos como algo estatico, fixo e imutavel, pelo contrario, ha elementos de
dinamicidade e de reapropriagdes dos sujeitos no interior da comunidade” (Almeida, Santana,
2012, p.8). A nocao de pertenca permite abracar os valores, saberes e crengas do grupo no qual
0 sujeito esta inserido. Nesse caso 0 sentimento de pertencimento faria os sujeitos refletirem
sobre quem sdo a partir das praticas nas quais estdo envolvidos.

Nessa relagdo com pertencimento, conseguimos compreender uma relagéo dialética, do
“eu” e do “outro”, que se constroi a partir do que me pertence e do que ndo fago parte enquanto
sujeito. Para Barth (1998), é com a autodefinicdo que ha a diferenca entre n6s e o outro,
colaborando para o processo de autoafirmacdo, caracteristica que identifica os povos
quilombolas. Hall (2000) explica essa relagdo ao afirmar que:

[...] é apenas por meio da relagcdo com o Outro, da relacdo com aquilo que néo €, com
precisamente aquilo que falta, com aquilo que tem sido chamado de seu exterior
constitutivo, que o significado “positivo” de qualquer termo - e, assim, sua
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“identidade” - pode ser construido (200, p.110).

Ao nos referirmos a identidade quilombola, entendemos que a relacdo com

pertencimento se da de maneira mais direta

Essa perspectiva de pertencimento, que baliza os lagos identitarios nas comunidades
e entre elas, parte de principios que transcendem a consangiinidade e o parentesco, e
vinculam-se a idéias tecidas sobre valores, costumes e lutas comuns, além da
identidade fundada nas experiéncias compartilhadas de discriminacdo (Souza, 2008,
p.78).

O reconhecimento dessas identidades se firma a partir de suas praticas culturais e
politicas, pois um dos valores comuns € o aprendizado, os saberes compartilhados. E nesse
processo de autoafirmacdo os individuos se colocam como sujeitos que produzem novos
significados e interagem com todas as mudangas sociais dentro ou fora de sua comunidade.

A identidade quilombola se constituiria a partir de relacdes dindmicas, constantemente
transformada nas relagdes sociais e pelos contextos sociais que nos cercam, seja pela influéncia
da cultura negra ancestral, nos aspectos culturais do quilombo, ou por novas interagoes
resultantes do processo de globalizagéo.

Compreendemos que as identidades construidas e as praticas culturais desse grupo estao
associadas ao seu territorio, seus saberes, historias e memdarias. Séo especificidades que fazem
parte de uma historia particular de uma comunidade e que formam referéncias identitarias muito
particulares. A identidade étnica quilombola, segundo Fiabani (2008), é um fator que determina
0 pertencimento e une 0os membros da comunidade. Ser quilombola significa pertencer a um
movimento e a afirmacdo dessa identidade é uma das bases fundamentais para o entendimento

sobre um curriculo a partir da ancestralidade.

4 CURRICULO ETNICO E ANCESTRAL

Compreendemos o curriculo como uma construcdo social. Reconhecemos que é um
espaco de afirmacéo identitaria e por isso é fundamental que seja compreendido a partir dos
sujeitos que o permeiam. E necessario compreender que o curriculo ndo é apenas um conjunto
estatico de conhecimentos, mas como um territério de disputa onde se refletem as complexas
interacdes entre 0s sujeitos e suas experiéncias organizados como produtores de conhecimentos.

Segundo Paraiso (2023, p.8), o curriculo tem como objetivo modificar alguem ou
alguma coisa em alguém. E responsavel por também produzir identidades a partir dos diversos

interesses de cada sujeito e Para Tomaz Tadeu da Silva (2011), o curriculo esta ligado a
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construcdo social e sua centralidade na pratica educacional o torna importante para considerar
as implicacOes politicas, sociais e culturais inerentes ao processo educativo e que assim nao
seria possivel dissociar curriculo das discussdes sobre identidade.

Nesse contexto, o curriculo ndo é apenas um conjunto de informacdes passivamente
transmitidas, ¢ “formulado, debatido, avaliado, pesquisado, analisado, controlado, desejado e
disputado” (Paraiso, 2023, p.9), dai podemos dizer que ¢ um produto de daquilo que nos rodeia,
0s sujeitos em suas relacdes sociais também pelas relacdes de poder. O curriculo é moldado por
essas relacdes, especialmente nas disputas pelo reconhecimento das experiéncias de novos
sujeitos sociais, que se organizam como produtores ativos de conhecimento (Arroyo, 2011).

Dessa maneira o curriculo € produzido através de relagdes sociais, através de relacdo
entre sujeitos, e ao compreender o curriculo como um produto das relacfes sociais € como um
territorio de disputa, abrimos espaco para a incorporacao de perspectivas criticas e culturais que
promovem uma educacdo mais inclusiva e reflexiva. Essa visdo mais ampla do curriculo
permite que ele se torne um instrumento eficaz na constru¢do de identidades e no
reconhecimento das diversas experiéncias dos sujeitos que o permeiam.

Diferentes espacos, artefatos e instituicbes formam um curriculo cultural, que moldam
a maneira como compreendemos o mundo e nos relacionamos com o conhecimento, nos
permitindo compreender que o curriculo esta presente em diversos espacos e é essencial para
formacdo dos sujeitos (Maknamara, Paraiso, p.43, 2013).

Para Silva (2009), é importante ver o curriculo ndo apenas como sendo formado de
“fazer coisas”, mas sim vé-lo como “fazendo coisas as pessoas”, ser visto em suas acdes € seus
efeitos. E ao pensarmos na relagdo do curriculo com a identidade, entendemos que se trata de
um processo de constituicdo de posicionamento do sujeito e as narrativas produzidas nesses
curriculos contam histérias, memdrias, saberes que ndo estdo contidas em componentes
curriculares, fazem parte de narrativas particulares que trazem um conhecimento legitimo.

Ao tratarmos do curriculo sob uma perspectiva da ancestralidade, compreendemos que
estdo incluidas questdes relacionadas a transmissao de valores, dos principios de conduta, das
normas de convivio social daquele grupo, tudo que envolve a vida comunitaria sem a
necessidade explicita, de maneira informal.

A familia e a escola, enquanto primeiros espa¢os formativos dos sujeitos, desempenham
um papel importante na formacéo identitaria. Os processos que ocorrem nesses espagos 0S
tornam também ambientes de compartilhamento de sentimentos, valores e costumes. Gomes

(2003) acredita que a relacdo entre a comunidade e a escola cria uma conexdo importante na
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formacdo identitaria, ndo se restringindo a escola a apenas um local para o processo de

escolarizacdo, mas como parte de uma longa trajetéria de humanizacgéo.

Privilegiar a educa¢do que acontece no interior da instituicdo escolar, tentando,
porém, compreendé-la inserida no processo cultural e articulada com outros espagos
educativos ndo escolares. A escola é vista, aqui, como uma instituicdo em que
aprendemos e compartilhamos ndo s contelidos e saberes escolares, mas também,
valores, crencas e habitos, assim como preconceitos raciais, de género, de classe e de
idade (Gomes, 2003, p.4).

A ancestralidade presente em comunidades quilombolas nos faz observar que o
curriculo presente nesses espacos é formado pelos valores, os principios, saberes, fazeres que
fundamentam a vida de cada grupo, assim representaria a cultura da comunidade, uma forma
de afirmacéo de identidades

Diante da complexidade desses ambientes, € fundamental compreender os curriculos e
representacdes que moldam as experiéncias desses sujeitos. A ancestralidade, presente em
comunidades quilombolas, ndo apenas exerce influéncia, mas é central na formacdo desses
curriculos, os quais representam valores, principios, saberes e fazeres que fundamentam a vida
de cada grupo. Este curriculo, longe de ser estatico, € um reflexo dindmico da cultura da
comunidade, uma forma poderosa de afirmacéo de identidades.

Henri Giroux e Roger Simon (Giroux e Simon, 2011), em suas publica¢Ges voltadas
para pedagogia critica, apresentam a proposta de uma pedagogia relacionada com a cultura
popular. Essa abordagem destaca a importancia de integrar a cultura popular no contexto
educacional como uma forma de reconhecer e valorizar as experiéncias dos estudantes e de
tudo que experienciam dentro e fora do curriculo escolar.

Diante da complexidade desses ambientes, é fundamental compreender os curriculos e
representacdes que moldam as experiéncias desses sujeitos. A ancestralidade, presente em
comunidades quilombolas, ndo apenas exerce influéncia, mas é central na formacdo desses
curriculos, os quais representam valores, principios, saberes e fazeres que fundamentam a vida
de cada grupo. Este curriculo, longe de ser estatico, € um reflexo dindmico da cultura da
comunidade, uma forma poderosa de afirmacéo de identidades.

Ao reconhecer que o conhecimento presente no curriculo molda e reflete nossas
identidades e subjetividades, abre-se espaco para uma reflexdo critica sobre quais
conhecimentos sdo valorizados, como eles contribuem para a formacéo de identidades diversas,
onde estdo sendo formados esses conhecimentos. Essa perspectiva implica em questionar as
narrativas hegemonicas presentes no curriculo e em promover praticas educacionais que

respeitem e celebrem a diversidade de experiéncias e perspectivas, estejam elas dentro ou fora
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do espaco escolar. Esse curriculo invisivel, permeado pela ancestralidade é o espacgo para que
0s sujeitos, membros das comunidades quilombolas, demarquem suas lutas, sua cultura e
expressem suas identidades

Diante das diversas compreens@es sobre o conceito de quilombo, entendemos que essas
comunidades mantém sua cultura ancestral desenvolvendo diversos saberes, fazeres e tradicoes,

recriando-as e ressignificando-as no processo de atualizagdo de suas préaticas culturais.

5 CONCLUSAO

Dentro do contexto de comunidades quilombolas, a identidade produzida a partir desse
curriculo ancestral torna-se um espaco vital para reelaboracdo de saberes tradicionais,
memoria, oralidade, praticas culturais, bem como seu patriménio e tradi¢cdes. A construcdo
desse curriculo se configura como um processo histérico, incorporando as histdrias e memarias
intrinsecas a esse grupo.

Ao considerarmos a identidade quilombola, reconhecemos a sua formacéo a partir de
diversos hibridosmos sociais, a resisténcia se destaca, marcando uma trajetoria desde o periodo
da escraviddo até os dias atuais. Essa perspectiva destaca ndo apenas a resiliéncia dessas
comunidades, mas também a riqueza de suas contribui¢des para a cultura brasileira.

No ambito da pesquisa, compreemosque esse campo € vasto, e existem varias s
investigacbes em andamento, proporcionando uma oportunidade para aprofundar nossa
compreensdo de como esses curriculos invisiveis podem colaborar ndo apenas para as
comunidades quilombolas, mas também para o curriculo formal e a construcdo das identidades
dos jovens estudantes que residem de areas quilombolas. Isso se torna importante para
reconhecimento e aprofundamento na cultura e histdria desses grupos, que desempenharam um
papel fundamental na construgéo e na identidade brasileira como um todo.

Os caminhos até agora percorridos nesse texto, mostram um pequeno passo na direcao
de aprofundamentos na tematica que favorece a compreensdo de novos saberes sobre
comunidades que constroem seus curriculos invisiveis, que lutam para visibilizar suas

identidades e legitiméa-las, de forma positiva na sociedade contemporanea.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Cristévao; SANTANA, Aline Cristine. Identidade Quilombola e reconhecimento
étnico: uma abordagem conceitual dos estudos culturais em comunicagdo. INTERCOM
SUL, v. 1, p. 1-10, 2012.



92

ARROYO, M. Curriculo, territério em disputa. Petrépolis: Vozes, 2011.

Bauman, Zygmunt. Identidade: entrevista a Benedetto Vecchi. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2005.

BRASIL. Decreto n° 4.887, de 20 de novembro de 2003. Disp&e sobre o procedimento para
identificacdo, reconhecimento, delimitacdo, demarcacéo e titulagdo das terras ocupadas por
remanescentes de quilombos. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/2003/d4887.htm Acesso em: 15 jun. 2023.

FERNANDES, Saulo Luders; GALINDO, Dolores Cristina Gomes; VALENCIA, Liliana
Parra. IDENTIDADE QUILOMBOLA: atuac6es no cotidiano de mulheres quilombolas no
agreste de alagoas. Psicologia em Estudo, [S.L.], v. 25, n. 1, p. 1-15, 23 jun. 2020.
Universidade Estadual de Maringa. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pe/a/lHQ9q3vV8g3GmkDxDmVjpM6k/abstract/?lang=pt Acesso em:
08 jun. 2023.

FIABANI, Ademir. Mato, Palhoca e Pildo: o quilombo, da escraviddo as comunidades
remanescentes (1532-2004). S&o Paulo: Expresséo Popular, 2005.

FIABANI, Adelmir. Os novos quilombos: luta pela terra e afirmacéo étnica no Brasil [1988-
2008]. 2008. 275 f. Tese (Doutorado em Historia) — Universidade do Vale do Rio dos Sinos,
Sdo Leopoldo

GIROUX, Henri A. SIMON, Roger. Cultura Popular e Pedagogia Critica: a vida
cotidiana como base para o conhecimento. IN: MOREIRA, Anténio Flavio. SILVA, Tomaz
Tadeu. (orgs.) Curriculo, Cultura e Sociedade. 122 Ed. Sdo Paulo: Cortez Editora, 2011.

GOMES, Nilma Lino. Educacao, identidade negra e formacao de professores/as: um olhar
sobre o corpo negro e o cabelo crespo. Educacéo e Pesquisa, vol.29,n.1, jan-jun.2003.

HALL, Stuart. Quem precisa de identidade? In: DA SILVA, T. T. (org). Identidade e
diferenca: a perspectiva dos Estudos Culturais. Petropolis: Vozes, 2000.

HALL, Stuart. A identidade cultural na p6s-modernidade. Rio de Janeiro: DP&A,
2011.

HALL, Stuart. Cultura e Representacgdo. Rio de Janeiro: PUC-Rio: Apicuri, 2016.

MAKNAMARA, Marlécio. Curriculo, musica e género: o que ensina o forré eletrénico?
2011. Tese (Doutorado em Educacdo) — Faculdade de Educacdo, Universidade Federal de
Minas Gerais, Belo Horizonte, 2011.

MAKNAMARA, Marlécio. PARAISO, Marlucy. (2013). Pesquisas pds-criticas em educagio:
notas metodoldgicas para investigacbes com curriculos de gosto duvidoso. Revista da
FAEEBA — Educacdo e Contemporaneidade, 22(40), 41-53. Disponivel em:
http://educa.fcc.org.br/pdf/faeeba/v22n40/v22n40a05.pdf. Acesso em: 25 nov. 2023.

MALCHER, Maria Albenize Farias. ldentidade quilombola e territrio. Comunicagdes do 111
Forum Mundial de Teologia e Libertacdo. Belém, v. 21, p. 399-421, 2009.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/2003/d4887.htm
https://www.scielo.br/j/pe/a/HQ9q3vV8g3GmkDxDmVjpM6k/abstract/?lang=pt

93

MUNANGA, Kabenlenge; GOMES, Nilma Lino. Para entender o negro no Brasil hoje:
historia, realidades, problemas e caminhos. S&o Paulo: Global: Acdo Educativa Assessoria,
Pesquisa e Informagéo, 2004.

NASCIMENTO, Abdias. Quilombismo: documentos da militancia pan-africanista.
Petropolis, Vozes, 1980.

OMAR, Amanda Caline da Silva. Comunidade e Identidade Quilombola: o Teatro do
Oprimido como abordagem metodoldgica na Escola Antdnia do Socorro Silva Machado.
2018. 113 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Mestrado Profissional em Artes, Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2018.

PARAISO, Marlucy. Curriculos: teorias e politicas. Sdo Paulo: Contexto, 2023.

SCHMITT, Alessandra; TURATT]I, Maria Cecilia Manzoli; CARVALHO, Maria Celina
Pereira de. A atualizacdo do conceito de quilombo: identidade e territorio nas definicdes
tedricas. Ambiente & sociedade, p. 129-136, 2002.

SILVA, L. dos. CURRICULO, CULTURA E ANCESTRALIDADE: o Projeto Africanidades
como presente enunciativo. Revista Espaco do Curriculo, [S. 1], v. 15, n. 1, p. 1-18, 2022.
DOI: 10.22478/ufpb.1983-1579.2022v15n1.62867. Disponivel em:
https://periodicos.ufpb.br/index.php/rec/article/view/62867. Acesso em: 2 jul. 2023.

SOUZA, Bérbara Oliveira. Aquilombar-se: panorama histérico, identitario e politico do
movimento quilombola brasileiro. Universidade Federal de Brasilia. [Dissertacdo de
mestrado]. 2008.



94

0S JOGOS MATEMATICOS NAS SERIES INICIAIS

Valdo Fernandes Cavalcante®
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Samuel Amorim da Silva

RESUMO

O presente trabalho decorre de questBes levantadas nas séries iniciais do ensino fundamental,
quando se passou a observar as dificuldades no processo de ensino e aprendizagem,
especialmente na disciplina de Matematica. Esta realidade esta ligada intimamente a
metodologia aplicada a disciplina, ou seja, transmitida de maneira tradicional e mecanica, sem
qualquer vinculo com a realidade. Na pesquisa procura-se abordar 0s jogos com regras e 0S
desafios através de trabalhos que trazem estudos de jogos simples e contextualizados, que
valorizem o desenvolvimento dos alunos e a socializacdo dos mesmos, diante do exposto, 0
presente trabalho utilizou a pesquisa bibliografica, em que se utiliza estudos em livros, artigos
e documentos oficiais. Para esta pesquisa procuramos abordar 0 jogo com regras e 0s desafios
através de trabalhos que trazem estudos de jogos simples e contextualizados, que valorizem o
desenvolvimento dos alunos e socializagao, alguns autores como, Friedmann (1996), Almeida
(2003), Groenwald e Timm (2007), entre outros, foram estudados e usados como referencial.
A utilizacdo de jogos para o ensino da Matematica torna-se um recurso prazeroso gue viabiliza
a aprendizagem da mesma, de forma atrativa e ludica. Nesse trabalho sdo feitas propostas para
que se tenha um aprendizado onde o aluno possa perceber a interacdo entre 0s jogos

matematicos e o processo de ensino aprendizagem na matematica.

Palavras-chave: jogos matematicos; metodologia; ensino; aprendizagem.

1 INTRODUCAO

A Matematica ¢ vista pela maioria dos educandos como uma disciplina dificil e pouco

atrativa, ocasionando desinteresse, tal que a torna menos prazerosa, com 0 passar dos anos
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escolares. Esta realidade esté ligada, geralmente, a metodologia aplicada a disciplina, ou seja,
transmitida de maneira tradicional, onde sdo cobrados apenas calculos e férmulas exatas para
conclusdo de meras atividades e avaliacOes, ao passo que, 0 aluno tem a obrigacdo de
transcrever o que lhe foi exposto por meio de resolucdes de exemplos, muitas vezes fora de sua
realidade, ficando totalmente desmotivado, acarretando notas abaixo do estimado e temor a
disciplina.

Considerando tais aspectos, faz-se necessaria a mudanca na metodologia das aulas de
Matematica, tornando-as mais prazerosas e significativas, esta busca deve ser constante,
portanto, a utilizacdo de jogos para o ensino da Matematica torna-se um recurso prazeroso que
viabiliza a aprendizagem mais atrativa e ludica. Deve-se reconhecer a importancia dos jogos
matematicos nas séries iniciais, proporcionando a crianca novas oportunidades de
desenvolvimento nesta area.

Sabemos que 0 jogo ndo é somente um divertimento ou uma recreacdo, deve-se
justificar, o seu uso dentro da sala de aula, pois muitas criangas aprendem, mais por meio de
jogos em grupo do que licdes e exercicios individuais.

Huizinga (1938, apud Friedmann, 1996, p. 22) aborda que: “O jogo ¢ uma atividade
livre, conscientemente tomada como ndo-séria e exterior a vida habitual, mas ao mesmo tempo
capaz de absorver o jogador de maneira intensa ¢ total.” O jogo é uma atividade ladica e
prazerosa, que manifesta no jogador um certo grau de interesse e habilidade, além de
desenvolver o raciocinio légico e dedutivo do jogador, bem como, a imaginacdo atraves da

capacidade simbdlica, que segundo Negrine, define a capacidade simbolica como sendo:

A capacidade simbdlica é uma heranca bioldgica, a0 menos por enquanto, porque o
futuro da espécie humana é imprevisivel. A capacidade simbdlica esta diretamente
relacionada com a evolucdo dos processos mentais elementares, ou seja, com a
capacidade de memdria, atencgdo, percepgao e pensamento, que no processo evolutivo
vdo se transformando em processos mentais superiores. (Negrine, 1993, apud Cunha,
2005, p.45-46).

A capacidade simbdlica implementar no aprendiz, o fortalecimento da percepgéo, além
de desenvolver a capacidade de memoria e atencdo em suas atividades, buscando sempre uma
evolugdo de seus processos mentais. Por exemplo: “O jogo cubra o anterior”, que faz com que
0 jogador: identifique as quantidades e realize contagens; resolver adicbes mentalmente e
identificar o antecessor de um nimero. Com isso, 0 jogo trabalha a interagcdo e a motivacéo dos
alunos em relacdo ao desejo de aprender a matematica. O jogo, também facilita a socializacao
dos alunos por meio do trabalho em grupo, pois através do jogo os alunos passam a comportar-

se de forma respeitosa mutuamente.



96

Ja segundo Santos (2000, p. 161) “[...] o jogo com a brincadeira representam recursos
auxiliares para promover o desenvolvimento fisico, mental e socioemocional da crianga.” Isso
ocorre porque 0s jogos tém um papel fundamental, ndo so, no desenvolvimento mental, mais
tambem fisico.

Com isso, percebemos a necessidade de mudanca de estratégias no ensino e
aprendizagem da Matematica, desmistificando principalmente a rotulacdo de que a matemaética
retrata na maioria das metodologias a simples explanacdo dos contetidos e a exigéncia de que
o0 aluno tem que, decorar regras e calculos complexos. O presente trabalho, aborda a
importancia dos jogos nas séries iniciais, levando o corpo docente a implementar em sua préatica
pedagogica a utilizacdo dos jogos matematicos, visando aprimorar 0 processo de ensino-
aprendizagem, mudando a rotina da sala de aula e despertando o interesse e o prazer pelo
aprender, bem como estimular a aprendizagem da matematica através de recursos pedagogicos
que despertem no aluno o interesse e o gosto pela matemaética, bem como o desenvolvimento
do raciocinio l6gico matematico, a resolucéo de problemas e principalmente incentivar a troca
de informac6es, integracdo e comunicacdo entre os educandos.

Os procedimentos metodologicos utilizados no presente trabalho se pautou em, pesquisa
bibliograficas, em que se utilizou-se de estudos em livros, artigos e documentos
disponibilizados na internet, bem como, alguns autores como, Friedmann (1996), Almeida
(2003), Groenwald e Timm (2007), entre outros, foram estudados e usados como referencial.
Para esta pesquisa procurou-se abordar o jogo com regras e 0s desafios através de trabalhos que
trazem estudos de jogos simples e contextualizados, que valorizem o desenvolvimento dos

alunos e socializagdo, através de trabalhos em grupos.

2 O JOGO NO CONTEXTO EDUCATIVO: VISAO HISTORICA

Inicialmente se abordar o significado da palavra ladico, pois a mesma se origina do
latim ludus, que significa brincar. A brincadeira como instrumento metodolégico no ensino-

aprendizagem da matematica.

Ensinar e aprender matematica pode e deve ser uma experiéncia com bom éxito do
sentido de algo que traz felicidade aos alunos. Curiosamente quase nunca se cita a
felicidade dentro dos objetivos a serem alcangados no processo ensino-aprendizagem,
é evidente que s6 poderemos falar de um trabalho docente bem feito quando todos
alcancarmos um grau de felicidade satisfatério. (Corbalén, apud Alsina, 1994, p. 14).
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O ludico deve ser abordado nas brincadeiras, para que o ensino da matematica se torne
cada vez mais atrativo e divertido. Os jogos com énfase na educagéo e no desenvolvimento do
aprendiz é antigo e se evidencia desde a historia antiga. Os jogos constitui uma forma de
atividade inerente ao ser humano. Pode-se destacar na Grécia antiga, um dos maiores
pensadores “Platdo (427-348)”, que afirmava que os primeiros anos da crianga deveriam ser
ocupados com jogos educativos, praticados em comum pelos dois sexos. Segundo Almeida
(2003):

Platdo introduziu também de modo bastante diferente uma pratica matemaética ludica
tdo enfatizada hoje em dia. Ele aplicava exercicios de calculos ligados a problema
concretos, extraidos da vida e dos negocios. Afirmava: “Todas as criangas devem
estudar a matematica, pelo menos no grau elementar introduzindo desde o inicio
atrativa em forma de jogo” (Almeida, 2003, p. 11).

Segundo os PCNs (1997), o ensino de Matematica atual e mostrado por duas vertentes
bastantes contréarias, de um lado, é enfatizado a importancia que a matematica tem na sociedade,
tendo em vista a grande necessidade de contar, soma, subtrair, multiplicar e dividir; de outro, a
insatisfacdo dos alunos diante dos resultados negativos obtidos com muita frequéncia em
relacdo a sua aprendizagem. Ou seja, a matematica € uma disciplina fundamental e importante,
mas a metodologia abordada faz com que os alunos se sintam desmotivados, porque nao é
utilizado de forma significativa.

Para Groenwald & Timm (2007), para aprender matematica é preciso que se desenvolva
principalmente o raciocinio l6gico e a capacidade de resolver problemas. Com isso fica evidente
gue a metodologia do ensino-aprendizagem da matematica, necessita primordialmente de
mudancas no processo de ensino, fazendo com que, os educadores despertem em seus
aprendizes, a vontade de aprender. E vital que as aulas sejam, sobretudo, dindmicas e
contextualizadas, fazendo com que o aluno perceber a necessidade e esséncia do contetdo
abordado.

A partir dos séculos XVI, os humanistas comecaram a perceber o valor educativo dos
Jogos, e o0s colégios Jesuitas foram os primeiros a recoloca-los em praticas. Impuseram pouco
a pouco, as pessoas de bem e aos amantes da ordem uma opinido menos radical com relagao
aos jogos.

Aries (1981), aborda que no século XVII se comecou analisar atraves da brincadeira o
desenvolvimento fisico e mental da crianca, tendo em vista que naquela época ndo distingéo

entre brincadeiras e jogos.
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Segundo Kishimoto (2003), com as inovacgdes tecnoldgicas e cientificas no século
XVIII, os jogos se popularizaram através de educadores no meio educacional, tendo em vista
gue 0s mesmos eram reservados apenas aos nobres, como por exemplo o0s jogos de tabuleiros.

A grande evolucéo se deu no fim do século X1X e XX, com a modernizacgdo pedagdgica,
que inseriu as crian¢as nas brincadeiras. Segundo Wajskop (2001), as brincadeiras foram
inseridas como recurso de aprendizagem, com énfase nos materiais pedagogicos que trazia
como principal funcdo o desenvolvimento das habilidades que possibilitassem o
desenvolvimento da crianca.

Logo se passou a utiliza-se os objetos do cotidiano, como por exemplo, uma porta, onde
se pode explorar forma, medidas, diametro, destacando a importancia do material concreto que
faz parte do contexto do aluno.

Hoje as tecnologias e as novas gerac@es de brinquedos tém proporcionado a diversidade
e a contextualizacdo dos mais diversos conteudos. “Através do jogo, a crianga fornece
informacgdes e o jogo pode ser Gtil para estimular o desenvolvimento integral da crianca e
trabalhar contetidos curriculares” (Friedmann, 1996, p.17).

Os jogos € uma forma bastante interativa de abordar os contetdos, principalmente na
disciplina de matematica, pois com isso as aulas se tornam cada vez mais dindmicas e
contextualizadas. Porém ndo basta s6 conhecer o jogo e saber joga-lo, deve-se alia-lo de forma
interativa as suas aulas para nao persistir na rotina o que traz como resultado a desmotivacao
do alunado. Ao jogar, o aluno de forma descontraida tem como intencdo se divertir parecendo
ndo ter aquele compromisso imposto nas aulas comumente, o professor deve entdo utilizar esse
interesse dos alunos pelo jogo para aplicar assim os conteldos necessarios, de maneira mais
agradavel e de forma que os mesmos interiorizem o0 novo aprendizado, sem ter medo da

disciplina, perceberdo desta forma que a aprendizagem pode ser prazerosa e significativa.

2.1 ACRIANCA E OS JOGOS: PIAGET E VYGOTSKY

Piaget enfatiza a importancia do conhecimento no desenvolvimento da inteligéncia, a
sua preocupacao inicial foi epistemologica, ou seja, como é originado o conhecimento humano,
e ndo educacional, porém os seus trabalhos sobre os processos de aquisi¢do dos conhecimentos
trouxeram contribuicGes bastantes pertinentes no campo educacional e suas ideias incorporadas
a teoria pedagdgica. Para Piaget (1971), a estrutura do jogo infantil compreende trés categorias
e condutas: de exercicio, simbolicos e de regra. Ele destaca que o jogo de exercicio compreende

0 prazer da crianca em praticar a acdo e que quando a crianga desenvolver a linguagem, a mesma
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perde o interesse por este tipo de jogo. O autor também enfatiza que esse tipo de jogo de
exercicio caracteriza-se em jogos sensérios-motores.
Ja os jogos de regras, enfatiza o exercicio de regras sociais, que se implementa aos

grupos que o executar, tendo em vista que sdo passados de geracdo em geracéo.

O jogo tradicional faz parte do patrimdnio lddico-cultural infantil e traduzem
valores, costumes, formas de pensamentos e ensinamento. Seu valor é
inestimavel e constitui para cada individuo cada grupo, cada geracdo, parte
fundamental da sua histdria de vida. (Friedmann, 1996, p.43).

Pode-se destacar os jogos tradicionais, pois 0s mesmos se destacam nas brincadeiras
ludicas, além de transmitir valores e ensinamentos que sdo passados entre geracdes.
Assim, pode-se destacar os quatros fatores responsaveis pelo desenvolvimento

cognitivo da crianca na teoria de piagentina:

e 0 fator bioldgico, que se entende como a maturacao do sistema nervoso;

e 0S exercicios e as experiéncias que sdo implementadas na acdo da crianca sobre
0 objeto;

e asinteracdes sociais que destacar por meio da da fala (linguagem) e da educacéo;

e 0 fator de equilibracdo das acdes, em que estimula a crianga no processo de

equilibrio e desequilibrio das a¢des.

Os jogos vém, portanto, contribui com a pratica pedagdgica, que deve privilegiar o aluno
ativo e que constroi o seu proprio conhecimento, visando “formar a inteligéncia mais do que
mobilizar a memoria” (Piaget, 1972, p.52).

Diante disso, Castorina, Fernandes e Lenzi (1988), abordam que a escola deveria
considerar os estagios de desenvolvimento em que se encontram os aprendizes, para so entéo
abordar os contetidos a serem trabalhados. O jogo, vem contribuir de forma expressiva para
aprendizagem. Sendo uma maneira divertida e dindmica de se alcanca o desenvolvimento do
aluno.

De acordo com Piaget, o desenvolvimento cognitivo compreende quatro estagios ou
periodos:

Estagio sensorio-motor (até 2 anos) — ocorre a falta de funcdo simbdlica, a crianca
possui apenas os reflexos basicos que se modificam com a maturag&o do sistema nervoso. Esses
fatores sensorios (percepcdes) e motores (acOes), permitem que a crianca desenvolva as

primeiras agoes.



100

Estagio pre-operatdrio (dos 2 aos 6/7 anos) — é quando a crianga passa a nao depender
unicamente de suas a¢des e movimentos, pois ja dispde de capacidade simbdlica.

Estagio operatdrio concreto (dos 6/7 aos 11/12 anos) — a criangca desenvolver a
capacidade de pensar de forma logica. Porém, essa forma logica de pensamento ainda esta
atrelada a realidade concreta.

Estagio das operagdes formais (dos 11/12 até a vida adulta) — o adolescente passa a
pensar de logica sem depender de comprovacdo concreta, mesmo quando o contetdo do
pensamento é incompativel com a realidade. Nesse periodo o adolescente é capaz de pensar em
termos abstratos, a linguagem contribui para a elaboracéo de hipotese e pesquisas.

Segundo o teodrico, 0 pensamento é anterior a linguagem e a aprendizagem é
subordinada ao desenvolvimento cognitivo. Os periodos séo concluidos por etapas, que se inicia
desde o nascimento. E cada etapa é concluida através da evolugdo adquirida pela crianca de um
estagio para outro.

Com base nos estudos de Piaget e Vigotski, os jogos e as brincadeiras sdo muito
importantes, pois 0s mesmos se destacam no desenvolvimento da crianca.

Vigotski (1998), destaca a necessidade de brincar, para o desenvolvimento da crianca,

e enfatiza que:

No entanto enquanto o prazer ndo pode ser visto como uma caracteristica
definidora do brinquedo parece-me as teorias que ignoram o fato de que o
brinquedo preenche a necessidade da crianca, nada mais sdo do que uma
intelectualizagdo pedante da atividade de brincar. (VIGOTSKI, 1998, p.121).

Para o autor, a brincadeira ¢ criadora de uma “zona de desenvolvimento proximal”, que
seria 0 caminho que a crianga percorrera para desenvolver funcdes que estdo em processo de
amadurecimento e serdo consolidadas em um nivel de desenvolvimento real. Isso ocorre, ja que
no brinquedo, a crianca age como se fosse mais velha do que ¢ realmente, ou seja, “a crianga
sempre se comporta além do comportamento habitual da sua idade, além do seu comportamento
diario” (Vygotsky, 1984, p.117).

3 O PROFESSOR COMO ELABORADOR E MEDIADOR DE ATIVIDADES DE
JOGOS NAS AULAS

Na educacgdo fundamental sdo vivenciadas e criadas condic¢Oes para o desenvolvimento
do aprendiz, sendo primordial as préaticas educativas que ndo sO propicie, mais promova o

desenvolvimento das capacidades fisicas, efetivas, cognitivas e muitas outras que possa
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efetivamente desenvolver no aprendiz as relagdes pessoais e a inser¢éo social, devendo-se levar
em conta as distintas habilidades, interesses e principalmente as formas ou maneiras de
aprender, com isso é fundamental que desenvolva-se as praticas pedagdgica, seguindo alguns
parametros que segundo Jacques Delors (1998), se desenvolver essencialmente em quatros
pilares do conhecimento, o aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e
aprender a ser.

Esses pilares desenvolvem habilidades e constroem préaticas educativas mais ativas e
contextualizadas, a seguir, € apresentado um resumo dos quatro pilares para a educacdo no
século XXI.

Aprender a conhecer — O aprendiz é instigado a descobrir, construir o conhecimento,
pesando no novo, para reconstruir o velho.

Aprender a fazer — envolve as técnicas e métodos a serem trabalhadas na préatica.

Aprender a conviver — Na atual globalizacdo é fundamental que a convivéncia das
pessoas com diferentes ragas e etnias, ou seja, esse pilar atua na construcao de valores.

Aprender a ser — Aprender a ter um pensamento critico, autbnomo, bem como formular
um juizo de valor.

O conhecimento ndo é algo pronto, ele precisa se desenvolver de forma continua,

regatando o contexto histdrico que o individuo traz consigo.

Esse desenvolvimento do ser humano, que se realiza desde o nascimento até a morte,
é um processo dialético que comega pelo conhecimento de si mesmo para se abrir, em
seguida, a relagdo com o outro. Nesse sentido, a educago é, antes de mais nada, uma
viagem interior, cujas etapas correspondem a da maturagdo continua da personalidade.
(Delors, Jacques 2012, p.82).

A maturacdo do conhecimento € fundamental para que se construa uma aprendizagem
solida e duradoura, pois o resgate dos conhecimentos adquiridos ao longo da vida do aprendiz

é primordial para um ensino-aprendizagem ativo.

As criangas jogando, mesmo quando em solitarias, desenvolvem atividades
matematicas cuja riqueza merece ser conhecida pelos educadores. H4 um processo de
criacdo de resolucao de problemas que impulsiona a colocar em cena suas capacidades
cognitivas, sejam conhecimentos ja adquiridos, ou seja, sua capacidade de criar e de
gerenciar novas estratégias do pensamento. Nesse processo a crianga pode utilizar
conhecimentos matematicos adquiridos na escola ou fora do contexto escolar. (Muniz,
2014, p. 59).

O papel do professor na mediacdo do jogo ndo é apenas ofertar € também conhecer o
seu aluno, e suas dificuldades, estar junto, realizar intervencfes e media¢Ges no processo do

jogo, realizar provaces (jogar junto é uma estratégia interessante), estar junto, acompanhado a
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realizacdo da atividade pela crianca, avaliando as capacidades e necessidades, estimulando a
verbalizacdo das estratégias utilizadas exteriorizando seus pensamentos. As situagdes de jogo
com alunos e professor juntos permitem ao educador levantar e testar hipoteses importantes

acerca dos processos cognitivos desenvolvidos pelos alunos através dos recursos didaticos.

4 JOGANDO E APRENDENDO: VIVENCIA PEDAGOGICA

A escola enquanto lugar de vivencias, estabelece a troca de experiéncias e 0
autoconhecimento. Deve-se indicar caminhos na descoberta do eu e do outro, norteando a
construcdo e a desconstrucdo de subjetividades atraveés do conhecimento compartilhado e
sistematizado. No Projeto Politico Pedagdgico da escola em estudo, pode-se observar que a
instituicdo estar inserida em uma comunidade pluriétnica e multicultural, que necessita de um
trabalho voltado para agdes que englobem e atendam todas estas pluralidades, respeitando,
interagindo e construindo valores que envolvam a familia, tornando-a mais participativa na
construcdo desse sujeito ético, com consciéncia dos seus direitos e deveres neste mundo
altamente conectado, onde as maneiras de aprender, compreender e perceber 0 mundo esta em
constantes mutacao

Pode-se destacar as praxis pedagdgicas, enquanto instrumento para refletir sobre as
praticas docentes e como saber pedagdgico, que permite ao docente uma reflexdo sobre suas
praticas e uma possivel intervencdo em seus métodos pedagogicos. Tendo em vista que a
alfabetizacdo € segundo Freire (1967, p.111), mais do que o simples dominio mecéanico de
técnicas de escrever e ler. E o dominio dessas técnicas, em termos conscientes. E entender o
que se Ié e escrever o que se entende.

A alfabetizacdo é um processo sistematico e consciente, onde o professor deve mediar
de forma dindmica e contextualizada o processo de ensino e aprendizagem, a escola engquanto
instituicdo social, politica e pedagdgica, tem a missao de forma cidaddos consciente e criticos.
A escola em estudo aborda uma concepcdo pedagogica de cunho critico-progressista, onde se
privilegia a organizagdo do ambiente de aprendizagem, em que 0 aprendiz constroi o seu

préprio conhecimento.

A pedagogia da Escola Nova, hoje representada principalmente por escolas e
professores que adotam uma viséo construtivista, é preferida por pais preocupados
com a formacdo humana de seus filhos, baseada na confianca na natureza infantil,
e em seus interesses e ritmo de aprendizagem. (Libaneo, Oliveira E Toschi, 2012,
p.244).



103

A escola se baseia principalmente nos ideais construtivistas de Piaget ou na pedagogia
de Vigotsky, onde se prepara o intelectual, inserc&o critica e ativa do sujeito na sociedade.

Hodiernamente, a Matematica ainda é tida, para alguns docentes, como uma disciplina
de conhecimento exato e pronto, desta forma, consideramos assim, um professor tradicional
como aquele que se nega a buscar estratégias didaticas atualizadas para por em pratica métodos
eficazes para que seja ampliado o conhecimento do seu aluno.

Ao trabalhar na formacdo escolar de seres humanos € comum que se questione sobre
quais estratégias de ensino utilizar, qual a mais eficaz e qual a que demanda maior tempo de
busca e alcance pelo conhecimento. E importante frisar que o professor deve procurar sempre
aquelas que permitem desenvolver o dinamismo, as habilidades de forma que possam alcangar
a melhor compreensédo dos conteddos propostos, e nesse contexto, a utilizacdo dos jogos para
0 ensino da matematica surge como recurso didatico eficaz para a promocao do conhecimento,

ja que a educacdo segundo Almeida (2003), é sobretudo um ato psicoldgico e politico.

A este ato de troca, de interacdo, de apropriagdo é que damos o nome de
EDUCACAO. Esta ndo existe por si. E uma acdo em conjunta entre as
pessoas gque cooperam, comunicam-se € comungam o mesmo saber. Por isso, educar
ndo é um ato ingénuo, indefinido, imprevisivel, mas um ato histérico (tempo), cultural
(valores), social (relagdo), psicoldgico (inteligente), afetivo, existencial (concreto) e,
acima de tudo, politico, pois, numa sociedade de classe, nenhuma agdo é
simplesmente neutra, sem consciéncia de seus propositos. (Almeida, 2003, p.11).

Os jogos ultimamente vém ganhando espaco dentro de nossas escolas, numa tentativa
de facilitar o ensino e tornar as aulas mais agradaveis com o intuito de fazer com que a
aprendizagem torne-se algo fascinante e divertido.

Com esse objetivo realizamos uma intervencado, utilizando o jogo “Cubra o anterior”,
em uma turma de 2° Ano do Ensino Fundamental do turno da tarde, na Escola Municipal do
Ensino Infantil e Fundamental Dr. Rotary Francisco Brasileiro localizada no Municipio de
Campina Grande-PB.

O jogo cubra o anterior® tem como objetivos principais: identificar quantidades e
realizar contagens; resolver adicbes mentalmente; identificar o antecessor de um nimero. Nesse
contexto, a aplicacdo do jogo foi primordial para a promogéo da interagéo e da motivacéo dos
alunos em relacéo ao desejo de aprender a matematica. O jogo, também facilita a socializacdo
dos alunos por meio do trabalho em grupo, pois através do jogo os alunos passam a comportar-

se de forma respeitosa mutuamente.

8 PNAIC 2014.
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FIGURA 1: APRESENTAGAO DO JOGO
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O jogo € uma proposta apresentada no Caderno do PNAIC (2014) e traz as seguintes
regras:

e Cada crianca escolhe uma cor: laranja, azul, lilas ou vermelho.

e Assim que escolher a cor, a crianca pega o seu tabuleiro e os 11 cartdes da
mesma cor.

e Os4tabuleiros individuais devem ser organizados para o jogo, conforme mostra
a figura da pagina 25.

e Cada jogador langa, na sua vez, os dois dados simultaneamente e calcula a soma
das duas quantidades que sairam nos dados.

e O jogador cobre com um dos cartBes, no seu tabuleiro, 0 nimero antecessor ao
resultado da soma obtida.

e O proximo jogador procede da mesma forma e assim sucessivamente.

e Caso o antecessor do nimero obtido na soma ja esteja coberto, o jogador passa
a vez para o proximo.

e Vence 0 jogo quem cobrir primeiro todos os nimeros do seu tabuleiro. (pags.
25, 26)

Iniciamos a intervencdo com a apresentacao das regras do jogo aos alunos por meio de
cartaz e uma leitura coletiva de como seria aplicado. Logo ap6s a turma foi dividida em grupos
de quatro alunos para receber seus jogos confeccionados e toda a orientagdo precisa com 0s
contelidos propostos.
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FIGURA 3: FORMAGCAO DOS GRUPOS

Observamos que através das experiéncias vivenciadas em sala de aula ocorreu interesse
das criangas nas tematicas abordadas, assim os contetdos contribuiram para a formagéo no
processo de ensino aprendizagem, de cada crianga desenvolvendo o emocional e as habilidades
do contexto ltdico com os conhecimentos adquiridos.

Durante a execuc¢do, analisamos que é de suma importancia a utilizacdo de métodos e
planejamentos que proporcionem um olhar diferente, uma busca de novas ideias que permitam
alargar os horizontes, ampliar e enriquecer o trabalho pedagdgico no ensino da matematica.

Benjamim (1994, p.75) diz que o adulto, ao narrar uma experiéncia, alivia o seu coragéo
dos horrores goza novamente uma felicidade. Quer dizer, ao repassar o que aprendeu da inicio
a varias formas de desenvolvimento da crian¢a no seu aprendizado.

A anélise dessa proposta possibilitou mostrar o quanto é importante a utilizacéo de jogos
nas séries iniciais para que as criangas compreendam as diversas formas de saberes, levando-as
também a refletir sobre a construcdo de sua identidade, assimilando as novas descobertas,
agucando a imaginagdo, o novo e buscando compreender melhor o mundo em que vive
aprimorando a sua aprendizagem, desenvolvendo suas habilidades, transformando-as em

experiéncias proveitosas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O uso de jogos no ensino representa uma mudanca de postura do professor em relacéo

ao que é ensinar matematica, ou seja, o papel do professor muda de comunicador de
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conhecimento para o de problematizador, observador e facilitador da aprendizagem, no
processo de construcdo do saber pelo aluno.

Torna-se pertinente o0 uso de jogos nas aulas de Matematica, unindo as experiéncias que
o0s alunos trazem consigo a cerca desta estratégia aos contetldos propostos no curriculo escolar,
ocasionando em novos conhecimentos adquiridos de forma prazerosa e significativa, além de
desenvolver inimeros valores como, respeito a individualidade, obediéncia as regras, aumento
da socializacéo e senso cooperativo.

Os jogos sdo instrumento da aprendizagem que de forma agradavel e eficaz
proporcionam velocidade no processo de mudanca de comportamento e aquisicdo de novos
conhecimentos. Aprender jogando é a maneira mais prazerosa segura e atualizada de ensinar.
Trabalhar com alunos motivados é sinal que teremos sucesso, e esta motivacdo podera ser
resgatada pelos recursos didaticos tornando mais eficaz no desenvolvimento da aprendizagem.

Com a utilizacdo dos jogos o professor poderad conseguir passar seguranca ao aluno e
mostrar que ele tem capacidade. No entanto para que o0s objetivos do trabalho com jogos sejam
alcancados é necessario que o professor escolha uma boa metodologia para desenvolver as aulas
com utilizacdo dos recursos didaticos, para os alunos conseguirem atingir um nivel maior de
conhecimento, onde, de forma prazerosa e atrativa, o educando perceba que a matematica esta
inserida em sua vida nas mais diversas situacoes e que necessita aprimorar seus conhecimentos

sobre esta disciplina.
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O ENSINO DA EDUCACAO FiSICA: OS FUNDAMENTOS FILSOFICOS E
POLITICOS NA FORMACAO INICIAL DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA
DA EDUCAGCAO INFANTIL

Vanderson Douglas Tavares Santos

RESUMO

A educacdo em suas varias formas de ser ofertada, precisa ser organizada e estruturadas com
principios filoséficos, éticos e politicos. A gestdo educacional deve privilegiar a democracia no
processo de ensino e aprendizagem e cumprir também um curriculo que leve a escola a firmar
seu papel social de equalizacdo da sociedade. As mudancas na educacdo e na sociedade
precisam acontecer em conjunto, assim como também, como nos principios filoséficos e
politicos vinculados a estes. A educacdo fisica teve em sua origem forte influéncia das ciéncias
bioldgicas, passando também por um periodo que a maior preocupacdo era o rendimento
esportivo, mas hoje existem tendéncias que buscam superar essa realidade, como a influéncia
da pedagogia historico critica na educacao fisica, essa mostra que o aluno precisa ser tratado
como ser pensante, critico e ativo na sociedade. Esses principios da pedagogia histérico critico
também precisam ser tratados na formacdo de professores, em especial do professor de
educacdo fisica da educacdo infantil, para estimular esse futuro docente a ser mais critico e
pensante, e poder também participar ativamente como parte do processo de constru¢do humana
e social. Dessa forma, o presente artigo tem por objetivo, discutir através de uma revisao de
literatura de cunho qualitativo sobre o ensino da educacéo fisica e os fundamentos filos6ficos

e politicos na formacao inicial do professor de educacdo fisica da educacéo infantil.

Palavras-chave: ensino da educacéo fisica; educacdo infantil; pedagogia historico critica;

escola.

1 INTRODUCAO

A escola, como principal agente do processo de ensino-aprendizagem, tem o
compromisso politico pedagdgico, a fim de garantir uma educagdo de qualidade, levando o
aluno a adquirir uma autonomia critica e coletiva da sociedade e do mundo. Ela precisa se

articular de varias formas para conseguir cumprir com o seu papel social, entre elas, gestdo



110

democrética, cumprir o curriculo, pratica pedagdgica organizada e sistematizada, formacéo
social, entre outros. Colaborando conosco a lei de diretrizes e bases da educacdo nacional-LDB
(Brasil, 1996) explica que, “a educagdo abrange os processos formativos que se desenvolvem
na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢cbes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestagdes culturais”. Ainda
nesse pensamento, (Saviani, 2021, p. 27), na 442 edi¢éo do livro escola e democracia diz que:
“a funcdo basica da escola continua sendo interpretada em termos de equalizag¢ao social”.

Sabemos que a sociedade muda, evolui e se transforma e, com ela a escola também
precisa passar por mudangas, como traz Libaneo (1998) a escola tem influéncia ativa em varias
esferas da vida social, econbmica, politica e cultural, afetando também o exercicio da docéncia,
exigindo que o professor também mude e se reinvente. Dessa forma, a transformacéo social
depende da escola, e a escola depende da transformacao social. Como traz Venancio e Darido
(2012), é necessario investir na proposta de uma formacéo escolar democratica, que priorize 0s
conhecimentos, habilidades e valores fundamentais para sobrevivéncia que proporcione
mudancas efetivas no mundo e na nossa sociedade, e que além disso, pense na igualdade de
acesso ao saber e na acdo da educacéo sobre a sociedade.

Sabemos que no curriculo escolar temos varias disciplinas, cada uma com suas
especificidades que se relacionam em busca de um ensino transdisciplinar, buscando
correlacionar as experiéncias previas dos alunos e levar o mundo deles para dentro da sala de
aula. Por tanto, trazemos aqui a educacao fisica como componente que faz parte do curriculo
da educacdo basica, que busca formalizar uma matriz pedagdgica para contribuir com a
formagéo social e assim entender essa vasta relagéo entre educacéo e sociedade. Para Cunha
(2003) um aspecto importante para constituicdo do conhecimento do professor de educagéo
fisica e da aula do mesmo, é a interacdo do sujeito com o meio, sendo esta interacdo possivel
de inspirar o sujeito através da agdo do meio. Assim, colocando em evidéncia a necessidade da
relagdo professor/aluno, aluno/professor, e ainda deixando evidente que precisa sim considerar
em aula os conhecimentos previos dos alunos e que é essa relagdo que torna capaz a construcao
do conhecimento.

A educacdo fisica escolar teve em sua origem e ainda tem forte influéncia das ciéncias
bioldgicas, passando também por um periodo o qual a maior preocupacgédo era o rendimento
esportivo do aluno (Hermida e Silva, 2024). Hoje existem tendéncias que buscam superar a
realidade anterior, como por exemplo, a educacdo fisica construtivista que visa 0
desenvolvimento das habilidades motoras, a cultura corporal do movimento que foca no

desenvolvimento psicomotor, a critico superadora que busca uma critica da realidade. Entre
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outras que tendéncias e praticas que hoje buscam superar a ideia do aluno olimpico, e entendé-
lo como ser individual em desenvolvimento psicossocial. Colaborando com nossos achados,
Hungaro (2014 apud Hermida, 2024) destaca que: na década de 1980, a educacdo fisica no
Brasil iniciou um processo de autocritica destacando a critica a aptidéo fisica e a esportivizacgéo,
realcando que a disciplina ndo precisa servir apenas para a formacéo atlética, podendo também
contribuir para o desenvolvimento global do ser humano, assim como 0s aspectos criticos
sociais e da consciéncia corporal.

Desta forma, esse artigo tem por objetivo discutir através de uma revisao de literatura
de cunho qualitativo, sobre o ensino da educacdo fisica, a formagdo docente e o processo de
ensino aprendizagem na educacéo infantil. E ainda discutir maneiras de como alinhar a pratica
educativa ao contexto social da escola, sabendo que a escola precisa ser meio de incluséo social
e disseminar a democracia, respeitando as demandas e necessidades de acesso ao conhecimento.
E, ainda formular meios de sanar as lacunas dos fundamentos filoséficos e politicos da
formacao inicial do professor de educacdo fisica da educacdo infantil, para que ele junto, ao

aluno possam ser agentes ativos no processo de ensino e aprendizagem.

2 METODOLOGIA

Este estudo que trata sobre o ensino da educacao fisica, formacéo docente e o0 processo
de ensino e aprendizagem, € um levantamento bibliografico. E, se caracteriza por ser um
procedimento especificamente tedrico, compreendida como a jun¢éo, ou reunido, do que se tem
pesquisado sobre determinado tema ou investigagdo (Gil, 2007). E de acordo com Fonseca
(2002), a pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias teéricas ja
exploradas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Assim, a pesquisa bibliografica, para Gil (2007) tem como principais
exemplos as investigacdes sobre ideologias e convicgbes a que se propdem a analisar as
diversas posicOes acerca de um problema previamente estabelecido.

Dessa forma, a pesquisa qualitativa caracteriza a complexidade e relevancia de
determinado problema, sendo necessario compreender e classificar 0s procedimentos
dindmicos vividos nos grupos, contribuir no processo de analise, mudanca e compreenséo,
possibilitando o entendimento das mais variadas particularidades dos individuos (Dalfovo et al,
2008). E na andlise desses dados, envolve a descri¢do dos procedimentos a serem adotados para
andlise qualitativa como, analise de conteudo e analise de discurso, obtendo assim formulacéo

de hipdteses e interpretacdo dos dados, sendo estes dados interpretados e categorizados (Gil,
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2007). Tudo isso em busca de difundir e propagar novos conhecimentos, tornando a fonte de
estudos mais conhecida e explorada.

3 FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E POLITICOS NA FORMACAO INICIAL DO
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

A formacdo inicial do professor requer muito debate acerca dos fundamentos filosoficos
e politicas da formacao inicial, pois é na base que é formado o bom profissional do futuro, mas
que muitas vezes essa fase da formacéo é esquecida ou pior, menosprezada por uma sociedade
capitalista e que pensa apenas nos interesses burgueses de uma mao de obra desqualificada,
reprodutora de padr@es e sem capacidade critica.

Autores como Saviani (2021), Hermida e Silva (2024) sugerem que: a educacdo fisica
na educacéo infantil seja baseada nos fundamentos da pedagogia historico critica e que ainda
dizem que esses conhecimentos tém muito a contribuir com o desenvolvimento dos seres
humanos e em especial das criangas da educacdo infantil.

Dessa forma, essa concep¢do de trazer e pensar a educacdo fisica como parte do
processo da construcdo humana, iniciou na década de 1980 com debates a respeito da filosofia,
sociologia e da antropologia, tornando possivel assim, o didlogo para repensar a educacdo fisica
no Brasil Hermida e Silva (2024). Assim, obtendo for¢a para 0 pensamento que trouxemos no
inicio desse trabalho, das novas tendéncias acerca da educacdo fisica que buscam superar o
aluno olimpico e trata-lo como ser em desenvolvimento psicossocial. Deste modo, nesse
processo de construcao desse ser critico que buscamos construir com a ajuda da educacdo fisica,
podemos pensar e trabalhar com a tendéncia da pedagogia historico critica que segundo Saviani
(2021), é uma teoria da educacdo verdadeiramente critica e concreta que busca entender a
esséncia da educacdo, as concepgdes de mundo, de homem e da sociedade.

Sendo assim, em relacdo ao que tange a filosofia em relacdo com a educacéo, entende-
se que a filosofia é de natureza critica e social, que busca difundir conhecimento e se relacionar
com o mundo Habermas (1982 apud Gamboa, 2007). Partindo dessa ideia entre filosofia e
educacdo, temos a educacdo fisica enquanto parte do processo de ensino aprendizagem e que
também €, elemento importante para formacéo humana e social, sendo ferramenta importante
para construcdo do cidaddo critico. Dessarte, de acordo com 0s estudos e apontamentos de
Gamboa (2007):
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Tendo como horizonte compreensivo essa tensdo entre a ciéncia e a filosofia, e
tomando como objeto a producdo cientifica e a pratica profissional no campo da
educagdo fisica e como referéncia os pressupostos filosoficos sobre o conhecimento
(GNOSIOLOGIA) e os critérios de validade cientifica, assim como as concepgdes de
método e teorias é possivel desenvolver uma epistemologia da educacdo fisica.
Considerando essa perspectiva é possivel abordar as relagbes entre producdo do
conhecimento e a formacédo profissional tomando como nicleo de congruéncia a
concepcao do conhecimento (Gamboa, 2007, p 3).

Dessa forma, a filosofia, a educacéo e a educacéo fisica estdo presentes na concepcao
do conhecimento e sdo importantes para a construcdo de uma sociedade critica e participativa
em nosso contexto social. Assim, (Hermida e silva, 2024, p11) completa que “a Educacao Fisica
a mercé de determinadas especificidades das Ciéncias da Sociedade tende a ter um avango, em
relagdo a humanizacdo, no processo formativo escolar do individuo™. Entende-se assim, que a
partir da contribuicdo desses autores Gamboa (2007), Saviani (2021) e Hermida (2024): a
filosofia, a educacdo e a educacdo fisica sdo seres indissociaveis, que se relacionam e que
contribuem entre si para formacdo humana e o desenvolvimento social. Colaborando assim,
como diz a LDB em seu artigo 2° para “o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” (Brasil, 1996). Esse ¢ o dever
da educacao e, é assim que a sociedade avan¢a rumo a uma educacao que se preocupa com 0
fatores biopsicossocial. E ainda, como completa Saviani (2021) € assim que que se fortalece a
estrutura entre educacao e estrutura social.

A vista disso, essa relacio que traz esses trés pontos sociais importantes entre filosofia,
educacdo e educacao fisica, nos faz pensar em como seria essa educacdo fisica de forma correta
na educacdo, e assim chegamos a educacao fisica escolar, que segundo Silva (2022) busca
compreender a relacdo entre corporalidade humana e sua relagdo com as questfes pedagdgicas,
e afirmar que a mesma esté situada com areas distintas sendo elas, as ciéncias naturais e nas
ciéncias humanas e tendo a pedagogia como lago mediador do processo educacional. Assim
completa o autor: “consequentemente o processo educativo de todos os componentes
curriculares, em especial, a educagdo fisica deve se basear no ato pedagdgico e, destarte,
estabelecer as bases cientificas como elementos que contribuam para alcangar as tarefas
propostas pelo professor no interior da pratica pedagdgica (Silva, 2022, p 5).

E como explica Hermida e Silva (2024):

Por conseguinte, no caso da Educacéo Fisica escolar e, destarte, na Educacéo Infantil,
a especificidade pedagogica estd no desenvolvimento de um nexo psicofisico do
individuo no sentido de fazer com que o processo de apropriagdo dos elementos que
compdem a corporeidade humana ocorra por meio da atividade tedrico-pratica
(unidade tedrico-préatica), tendo em vista também o préprio desenvolvimento da
atividade intelectual desde a mais tenra idade (Hermida e Silva, 2024, p. 21)
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Portanto, confirma-se mais uma vez que a pratica pedagdgica e o processo de ensino e
aprendizagem relaciona-se diretamente com a educacéo fisica, e que o sujeito da aprendizagem
precisa ndo apenas do desenvolvimento fisico, mas psicossocial. E que o professor precisa de
uma formacao sélida para atender essa demanda da educacdo, que é o que vamos discutir

adiante.

4 A FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA PARA ATUAR NA
EDUCACAO INFANTIL

As politicas de formagdo inicial do professor é instrumento de bastante discussdo nas
instituicGes de ensino superior em todo Brasil. Como esse curriculo sera ofertado e qual é o
direcionamento instrumental para formacdo desse curriculo sdo perguntas pertinentes acerca
dessa area tdo importante na sociedade. Temos hoje um documento normativo que deveria
orientar a formac&o inicial dos professores da educacédo basica e, especialmente debatido aqui
neste estudo, a formacdo do professor da educacdo infantil. Que é a Base nacional comum
curricular-BNCC Brasil (2017). Mas, segundo Hermida e Silva (2024) A BNCC — é uma
proposta desastrosa, com um processo de implantacdo complicado e com varias limitagdes, e
ainda que visa privilegiar os interesses de varios grupos privatistas da sociedade e
conservadores. Trata-se entdo de um documento com informacdes insuficientes, excludente e
que ainda restringe a formacao cognitiva.

Entdo, quando pensamos na formacédo de professores da educacédo infantil, Hermida e
Silva (2024) contribuem com: as contradicdes de natureza epistemoldgica explicitadas e
materializadas, se tornam maior quando se pensa nas necessidades que passam 0s cursos de
formacdo de professores, na hora de formar os professores de educacéo fisica para atuar na

educacéo infantil. Sendo assim, Gamboa (2007) diz que:

Na perspectiva politica, 0s responsaveis pelo desenvolvimento da Educagdo Fisica
como campo cientifico e profissional devem lutar pelas melhores condigdes de
formacdo profissional, buscando uma maior qualificacdo dos educadores contra
tendéncias e diretrizes que reduzem a pratica profissional ao desempenho de tarefas
técnicas e ao dominio de saberes praticos minimos, sem a apropriacdo fecunda dos
saberes cientificos acumulados e sem a capacitacdo criativa no dominio da pesquisa
cientifica que leve a producdo de novas respostas para as necessidades histdricas da
sociedade na fase atual de profundas transformagdes. Dessa forma, a préatica
profissional se transformara numa pratica politica transformadora (Gamboa, 2007, p.
7.

Assim, a formacdo inicial do professor € o0 momento ao qual ele se encontra com 0s

primeiros fragmentos do que ele vai viver enquanto profissional, é nessa etapa que o professor
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é instruido a perceber a pratica pedagogica, o0 processo de ensino e aprendizagem e suas
delimitacBes. Precisando assim, ser ofertado um curriculo eficiente para tornar esse processo
menos doloroso e mais eficaz. Assim, trazemos entdo a Lei 12.014 de 06 de agosto de 2009
(Brasil, 2009), que em seu paragrafo unico, discorre sobre a formacdo de professores
apontando: a formacdo dos profissionais da educagdo de modo a atender as especificidades do
exercicio de suas atividades, bem como aos objetivos das diferentes etapas e modalidades da
educagdo basica, tera como fundamentos: “I -a presenca de solida formacao basica, que propicie
o conhecimento dos fundamentos cientificos e sociais de suas competéncias de trabalho (Brasil,
2009)”.

Desta forma, colaborando com nossos achados, podemos ilustrar a necessidade de um
bom curriculo através do seguinte pensamento: “Se ha desigualdades no sistema educativo- e
essas desigualdades existem- isso se deve ao investimento diferenciado na carreira do professor
e nas condicdes de trabalho nas escolas, nas condi¢des de vida das familias e nas condi¢des de
estudo dos alunos e alunas (Lopes,2018, p.25)”. Desta forma, o investimento da carreira do
professor é desvalorizada, principalmente quando pensamos nos pequenos pontos de debate
acerca dela na sociedade, nos campos académicos e dentro da politica. E quando se pensa no
professor de educacdo fisica para atuar na educacdo infantil, que os curriculos apresentam
grandes defasagens e desigualdades nas disciplinas especificas para atuar nesse nivel, como
relatado por (Hermida, 2022, p.07) em seu projeto na Universidade Federal da paraiba- UFPB,

no curso de educacdo fisica

As mudangas politicas e pedagdgicas ocorridas nos Gltimos trinta anos na Educacéo
Infantil ndo motivaram mudancas curriculares significativas no Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da UFPB. Isso pode ser explicado pelo aparente “desinteresse”
que em termos curriculares caracterizou a formagéo profissional em Educacéo Fisica.
Tendo em vista que o nimero de disciplinas que servem para a formagéo de um
professor para atuar no setor de ensino da Educacdo Infantil é bem pequeno. Os
conteidos que sdo ministrados na disciplina Educac&o Fisica Infantil, Educagéo Fisica
Especial e em Didéatica Aplicada a Educacdo Fisica, que sdo ministrados a partir de
fundamentos advindos das Ciéncias da Educacdo, contrasta com a perspectiva
positivista a partir da qual sdo ministradas outras disciplinas — como Aprendizagem
Motora, Crescimento e Desenvolvimento Motor, além de outras disciplinas ancoradas
das ciéncias médicas como por exemplo Anatomia, Fisiologia e Biomecanica. As
lacunas que existem na formacéo dos discentes fazem com que eles passem por muitas
dificuldades na hora atuar nas disciplinas Pratica de Ensino e nos Estagios
Supervisionados vinculados & Educac¢do Infantil (Hermida, 2022, p. 07).

Assim, tais dificuldades de curriculo, desigualdades, politicas, entre tantas outras,
Hermida e Silva (2024) diz que: que € possivel construir uma proposta de educacéo fisica para
educacdo infantil fazendo uso dos fundamentos da pedagogia histérico critica, pois a mesma

tem muito a contribuir com o desenvolvimento dos seres humanos, e especialmente, das
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criangas da educacdo infantil, e ainda diz que essa proposta esta pronta para revolugéo social
(Hermida e Silva 2024).

Para contribuir com nosso estudo, (Gamboa, 2007, p.6) diz que:

Para que o profissional da educacdo consiga essa praxis qualificada precisa de uma
formacgdo que garanta o dominio dos saberes cientificos acumulados e a capacidade
de producéo de novos conhecimentos. Isto €, uma formacéo profissional centralizada
nas formas diversas de tratar o conhecimento. Duas formas vém se constituindo como
prioritérias: o ensino e a pesquisa. As duas formas fazem relagdo com o trato com o
conhecimento. No ensino o conhecimento ja elaborado e transformado em saberes
cientificos e académicos poderd ser transmitido, socializado ou disseminado; na
pesquisa esses saberes serdo problematizados perante os problemas que a realidade
apresenta.

Por tanto, a formacdo inicial do professor de educacdo fisica para atuar na educacao
infantil, ¢ um tema de extrema importancia para o processo de garantir uma formacao sélida
com base na ciéncia e assegurar uma educacédo infantil de qualidade e, que é um assunto que
precisa ser discutido dentro dos espacos de formacao profissional. E que lutar por um processo

de ensino-aprendizagem de qualidade, é dever de todos nos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Isto posto, a escola é o lugar de desenvolvimento pessoal e da sociedade, a organizacéo
da educacdo escolar precisa ser bem articulada tendo importéncia desde a gestdo democréatica
ao cumprimento do curriculo, buscando o que o professor Saviani (2021) chama de equalizacéao
social, garantindo o direito de aprendizagem de todos e acompanhando as mudancas da
sociedade, assim também, como as questdes politicas e culturais. Portanto, a escola e a
transformacéo social estdo lado a lado, sdo seres inseparaveis. Ainda, trazemos a necessidade
de um curriculo com formacdo sélida e, evidenciamos a educacdo fisica como parte desse
curriculo e, como disciplina importante na transformac&o social e no desenvolvimento global
do ser humano.

Assim, precisamos também lutar por uma formacéo inicial do professor de educacéo
fisica de qualidade, que instrua o professor a poder trabalhar de forma coesa no nivel que ele
escolher atuar, em especial aqui neste estudo, tratamos do ensino infantil e, também dos
fundamentos filoséficos e politicos da formacéo do profissional licenciado em educacéo fisica
que vai atender essa demanda. Os autores que nos aprofundamos: Gamboa (2007), Saviani
(2021), Hermida e Silva (2024) entre outros, apontam que a educacao fisica na educagéo infantil

seja baseada na pedagogia historico critica, pois essa tendéncia tem muito a contribuir com o
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desenvolvimento das criancas atendidas pela educagédo infantil e ainda a contribuir com o
mundo de forma geral, e que ainda a pedagogia histdrico critica € uma aliada importante para
fazer com que a educacdo fisica ultrapasse os marcos e tendéncias historicas que apontavam os
alunos como um ser olimpico, buscando agora construi-lo como um cidaddo critico e ativo na
sociedade.

Assim, concluimos que, a filosofia e as politicas de formacgéo do professor precisam ser
alvo cada vez mais de discussdo na sociedade; estudar, pesquisar e analisar o curriculo de
formacéo docente € algo imprescindivel para se formar um profissional. Pois, como traz a lei
12.014 de 06 de agosto de 2009 os professores precisam de: “solida formagao basica, que
propicie o conhecimento dos fundamentos cientificos e sociais de suas competéncias de
trabalho” (Brasil, 2009). Entdo, chegou a hora de lutar para superar as desigualdades do sistema
educacional brasileiro, em especial, da formacdo docente e do curriculo da educacdo infantil,
valorizar a formacdo de professores, motivar mudancas filosoficas, politicas e pedagdgicas no
curriculo, assim como também, valorizar as contribuicdes da pedagogia historico critica, pois a
mesma ja provou que tem muita a contribuir com o desenvolvimento social, e ainda mais,

afirmar que lutar por um processo de ensino e aprendizagem de qualidade é um dever de todos.
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RESUMO

O planejamento familiar € um conjunto de a¢6es voltado para satde da mulher, com prioridades
a atencdo a gravidez e ao parto, diminuindo assim, o indice de mortalidade materna e abortos.
Além de ser um programa que transmite informacdes aos individuos por meio de a¢des que visa
orientar quanto aos métodos de contracepcao, com acdo de promocao, prevencao e assisténcia
a saude da gestante e do recém-nascido. Este estudo teve por objetivo analisar o conhecimento
das puerpéras acerca dos métodos de contracepcdo na amamentacdo. Para isso foi realizado
uma pesquisa de campo com abordagem quantitativa, na Estratégia Saude da Familia (ESF),
em S&o Vicente do Serid6-PB. Foi realizada uma entrevista pre-definida com 79 mulheres nas
quais estdo cadastradas nos Sis-Pré-natal das relativas unidades com perguntas abertas e
fechadas. De acordo com os resultados, 27,8% (n=22) das mulheres tinham fundamental
incompleto e 38,0% (n=30) o ensino médio completo, 41,8% (n=33) era mae de primeiro filho,
e quanto a consulta do enfermeiro para a escolha do método de contracepgdo 55,7 (n=44) das
puérperas ndo realizou a consulta e 54,4% (n=43) ndo utilizam nenhum método contraceptivo,
entre as que utilizavam método contraceptivo, o comprimido foi o mais citado com 35,4%
(n=28). A pesquisa mostrou que a grande parte das puérperas assistidas nas UBSF de S&o
Vicente do Serido tem um déficit de conhecimento quanto ao método contraceptivo que deve
ser utilizado durante a amamentacdo, evidenciando a necessidade de desenvolver grupos
voltados para a salde reprodutiva e consulta puerperal, e discutir mais sobre o planejamento

familiar durante a amamentagéo.
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ABSTRACT

Family planning is a set of actions focused on women's health, with priorities for attention to
pregnancy and childbirth, thus reducing the rate of maternal mortality and abortions. In addition
to being a program that transmits information to individuals through actions that aims to guide
the methods of contraception, with action of promotion, prevention and health care of pregnant
and newborn. The purpose of this study was to analyze the puerperal knowledge about methods
of contraception in breastfeeding. For this, a field research with a quantitative approach was
carried out in the Family Health Strategy (ESF), in Sdo Vicente do Serid6-PB. A pre-defined
interview was conducted with 79 women in which they are registered in the SIS-Prenatal of the
relative units with open and closed questions. According to the results, 27.8% (n = 22) of the
women had incomplete fundamental and 38.0% (n = 30) of the high school, 41.8% (n = 33)
55.7 (n = 44) did not and 54.4% (n = 43) did not use any contraceptive method, among those
using the contraceptive method, the most cited with 35.4% (n = 28). The research showed that
the majority of the puerperas assisted in the BFHU of S&o Vicente do Seridd have a lack of
knowledge about the contraceptive method that should be used during breastfeeding,
evidencing the need to develop groups focused on reproductive health and puerperal

consultation, and discussing family planning during breastfeeding.

Keywords: knowledge; contraceptive methods; breast-feeding; puerperium; family planning;

reproductive health; women's health.

1 INTRODUCAO

De acordo com a lei n°® 9.263 de 12 de janeiro de 1996, o planejamento familiar é um
beneficio assegurado que compreende os direitos sexuais e reprodutivos de cada individuo,
garantindo ao mesmo a liberdade de decisdes na escolha do metodo contraceptivo mais
adequado (Brasil, 1996).

O Programa de Assisténcia Integral & Saude da Mulher (PAISM) surge em 1984

trazendo como prioridades a atencdo a gravidez e ao parto, respeitando os principios e diretrizes
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do Sistema Unico de Saude, contemplando com a execucdo das acdes educativas, as
necessidades da populagdo feminina, o controle de patologias, com direito a saude mais
humanizada conforme suas condi¢Ges sociais, racionais, étnicas, culturais e de género.
Promovendo reducdo da morbimortalidade, garantindo a¢des basicas voltadas para a assisténcia
a mulher no pré-natal, puerpério, planejamento familiar, informagbes sobre os métodos
contraceptivos e na prevencdo do cancer de colo de utero (Brasil, 2004).

O puerpério é a fase pos-parto, iniciando apos o nascimento do concepto e a saida da
placenta, sendo ele dividido em trés principais fases: imediato (1° ao 10° dia), tardio (11° ao 42°
dia) e remoto (a parti do 43° dia), ap6s o parto iniciam-se as modificacbes anatémicas,
fisiol6gicas e emocionais, sendo importante 0 acompanhamento na assisténcia a mulher e ao
recém-nascido, envolvendo ac¢Bes educativas, aconselhamento e atividades clinicas (Brasil,
2013).

No planejamento familiar no periodo do puerpeério, os profissionais de salde devem
fornecer as usuérias e seus companheiros informacdes sobre diversos métodos contraceptivos,
orientando e possibilitando a escolha de acordo com a necessidade e preferéncia dos individuos.
Dessa forma, devem-se levar em conta 0s aspectos como tempo poés-parto, o padrdo da
amamentacdo, retorno ou ndao da menstruacdo e os possiveis efeitos dos anticoncepcionais
hormonais sobre a lactacao e lactente (Brasil, 2010).

De acordo com o projeto de lei n°® 4.725 de 14 de novembro de 2012, regulamenta o
planejamento familiar como um conjunto de acdes de regulacdo da fecundidade que garante
direitos iguais de constituicdo, limitacdo ou prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal
(Brasil, 2012).

A lei estabelece que as instancias gestoras do SUS, em todos 0s niveis estdo obrigadas
a garantir ao individuo ou casal, em toda sua rede de servi¢os, assisténcia & concep¢do como
parte das demais agdes que compdem a assisténcia integral (Brasil, 2002).

A amamentacdo exclusiva deve ser prioridade nos seis primeiros meses pds-parto, e
também que entre o periodo de lactacéo e a fertilidade seja obedecido um tempo de nascimento
de dois ou mais anos, adquirindo assim melhores condi¢fes de sobrevivéncia infantil e
morbidade materna. Nesse periodo a mulher pode optar pelo método LAM, método de lactagdo
e amenorreia, anticoncepcionais e outros métodos aprovado pelo ministério da satde (Brasil,
2009).

Os meétodos mais indicados durante a amamentacdo € a minipilula e o injetavel

trimestral, que contém apenas progestogénio em baixa dosagem. Seu uso deve ser iniciado seis
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semanas ap0s o parto. Porque h& preocupacgdes teodricas sobre a exposicdo do neonato a
hormdnios esteroides nas seis primeiras semanas de vida (Brasil, 2015).

Atencdo Primaria a Saude é porta de entrada dos usuarios nos servigos de saude, que
envolve a promocao, reducdo de risco e deteccdo precoce de doengas, assim como tratamento
e a reabilitacdo do individuo, passando a ser de responsabilidade dos municipios e apoiado pelo
ministério da satde dispondo normas, sobre a participacdo da comunidade, com transferéncia
intergovernamental de recursos financeiros na area da saude (Brasil, 2010).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) o primeiro nivel de atencdo no SUS, tendo um
namero definido de familia em uma area geogréfica delimitada a onde é desenvolvidas a¢des
continuada e organizada, acfes domiciliares e a¢fes educativas, estabelecimento do vinculo
com o0s usuarios e a comunidade (Brasil, 2011), sendo assim o planejamento familiar no
puerpério devera acontecer durante o pds-parto, devendo o profissional de salde acompanhar
as puérperas com acdes educativas, enfatizando a utilizacdo dos métodos contraceptivos,
garantindo assim seus direitos reprodutivos.

Diante disso, as puérperas podem até ter informac6es, mas muitas desconhecem ou
confundem indicac@es, contraindicacdes com reacBes adversas. Assim sendo, essa pesquisa tem
como proposito avaliar o conhecimento das puérperas acerca dos métodos contraceptivos na

amamentacao durante as consultas de planejamento familiar.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O planejamento familiar estd amparado pela Constituicdo Federal, em seu artigo 226,
paragrafo 7°, e pela lei 9.263, de 1996, estabelecendo que em todas as instancias do Sistema
Unico de Satde (SUS), é de obrigacio e garantia aos individuos nas redes de servicos, a
assisténcia a concepcdo e contracep¢do, como parte de agGes que compdem a assisténcia
integral a saude, inserindo também préaticas de vasectomia e laqueadura no processo de
contracepcdo. Diante disso, o planejamento familiar garante os direitos reprodutivos as
mulheres e aos homens previstos na Constitui¢do, tendo como um direito basico de cidadania
0 de ter ou néo filhos (Brasil, 2002).

No Brasil, o planejamento familiar é de execu¢do dos municipios com o apoio do
Ministério da Saude, sendo desenvolvido na Atencdo Bésica, através da Estratégia de Sadde da

Familia (ESF), com a participagdo comunidade, promovendo agdes educativas, integral,
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continua e organizada, a onde o individuo tem um papel importante na tomada de decisdes
sobre a satde sexual e reprodutiva (Brasil, 2011).

Tendo como um dos principais objetivos a atencdo ao pré-natal e ao periodo puerperal,
acolhendo a mulher desde o inicio da gestacdo, garantindo um nascimento adequado com o
bem-estar materno e neonatal, com acao voltada para promocao, prevencao e assisténcia a satde
da gestante e do recem-nascido, oferecendo um servico qualificado e humanizado por meio de
incorporacdo de condutas acolhedoras e sem intervencdes no parto (Brasil, 2006).

A atencdo a mulher e ao recém-nascido (RN) nas primeiras semanas ap0s 0 hascimento
é de fundamental importancia para a saide materna e neonatal, sendo recomendado a primeira
visita domiciliar na primeira semana ap6s a alta hospitalar, a onde boa parte das situacfes de
morbidade e mortalidade materna e neonatal acontece nesse periodo, e o retorno da mulher e
do recém-nascido ao servico de saude de 7 a 10 dias apds o nascimento (Brasil, 2012).

O puerpério € um periodo importante no qual a equipe Estratégia de Saude da Familia
(ESF), deveré realizar acompanhamento, estabelecer condutas, além de fornecer orientagdes
sobre higiene, alimentacdo, atividade fisica, atividade sexual, cuidado com o recém-nascido e
direito da mulher voltado para o planejamento familiar e ativacdo de métodos contraceptivos
(Brasil, 2011).

O sucesso do aleitamento materno esta relacionado ao adequado conhecimento quanto
a posicdo da mae, do bebé e a pega da regido mamilar. Desse modo, é possivel, garantir a
retirada adequada do leite do peito, capaz de proporcionar conforto para mulher e um adequado
crescimento e desenvolvimento da crianca (Brasil, 2015).

Apos o parto, aamamentacdo com amenorreia esta associada & diminuicéo da fertilidade
que pode ser utilizado como método comportamental de anticoncepcéo (Brasil, 2015).

E preciso escolher um método que ndo interfira na amamentacao, considerando assim
0s métodos ndo hormonais: DIU podendo ser inserido imediatamente ap6s o parto, ou a partir
de quatro semanas pos-parto, a utilizacdo de anticoncepcional hormonal s6 de progesterona
como minipilula, iniciando apos seis semanas do parto, e anticoncepcional injetavel trimestral
iniciando também apds seis semanas pos-parto, e sempre incentivando o uso de cédon feminino

ou masculino (Zunta, Barreto; 2014).
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3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa analitica transversal de abordagem quantitativa desenvolvidas
com puérperas atendidas nas Unidades Basicas de Saude da Familia de Sdo Vicente do Serido
— Paraiba.

A pesquisa foi realizada na cidade de Séo Vicente do Seridd-Pb localizada a 200 km da
capital Jodo Pessoa, com uma populacdo estimada em 10.994 habitantes (IBGE 2016),
possuindo 05 unidades Estratégia Saude da Familia (ESF), sendo 02 na zona urbana, 02 na zona
rural e 01 na vila do povoado de Serid6. Nesta configuracdo, 100% da populacdo sdo coberta
pela ESF e ainda o municipio tem uma unidade de apoio a Unidade Mista de Saude com
servicos de maternidade, estabilizacdo e urgéncia, sendo Campina Grande a regional de saude
que presta assisténcia a atencdo terciaria da segunda macrorregional de saude.

As participantes da pesquisa foram as puérperas maiores de 18 anos, cadastradas no
SIS-Pré-natal das Unidades Bésicas de Saude do municipio de S&o Vicente do Seridé-PB.
Sendo critério de excluida as puérperas que estiverem passando por algum distdrbio emocional
como a depressdo pds-parto e as que tiverem com a capacidade cognitiva prejudicada.

A pesquisa teve uma amostragem probabilistica aleatdria simples, a amostra foi definida
a partir do célculo: n=2Z2a/2.p.q/E2, sendo, n o valor amostral, Z2a/2 o valor critico, p a
proporcdo populacional de individuos desta categoria, g a propor¢do populacional de
individuos que ndo pertencem a categoria estudada, e o erro amostral. Os valores proporcionais
da populacdo estudada sdo de 98 gestantes (Secretaria Municipal de Sdo Vicente do Seridd,
2017), consideram-se o valor de p e g igual a 0,5, considerando o erro amostral de 5% e o nivel
de confianca de 95%, obteve-se um valor amostral de 79 puérperas.

A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista com a aplicacdo de um
formulario estruturado subdividido em duas partes, a primeira composta por questdes socio
demogréficas das participantes do estudo tais como: nivel de escolaridade das participantes e a
segunda parte investigaram as dimensdes de analise do objeto: Conhecimento das mulheres
quanto as indicagdes e contraindicacfes do método em uso, métodos que elas utilizam atencéo
e assisténcia no puerpeério e presenga do companheiro durante o planejamento familiar.

Para a aplica¢do do formulario, o pesquisador entrou em contato com a enfermeira das
ESF com intuito de conhecer quem s@o as puérperas do territério de saude que a unidade
abrange, apos essa informagdo buscou o agente comunitério de saude do territorio a fim de
marcar o melhor dia para fazer a visita domiciliar a puérpera e realizar a pesquisa. Ao chegar a

casa da puérpera o pesquisador apresentou a pesquisa, seus objetivos, justificativa e beneficios
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e 0 TCLE. Quando a puérpera sinalizava o interesse em participar da pesquisa, 0 pesquisador
pedia para o agente comunitario de salde o aguardar, pois desta maneira ndo se compromete a
coleta de dados, e a0 mesmo tempo garantia a privacidade e confiabilidade dos dados e evitar
possiveis constrangimentos dos participantes.

Os dados foram tabulados no programa Excel (Microsoft Office®, EUA, 2010) e
analisados no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, IBM® company,
version 24.0, EUA). Os dados de caracterizacdo da amostra foram analisados através de uma
estatistica descritiva com frequéncias absolutas e relativas, varidveis, qualitativas e
quantitativas referentes ao conhecimento das mulheres quanto as indicagdes e contra indicacoes
do método em uso, métodos que elas utilizam atencdo e assisténcia no puerpério e presenca do
companheiro durante o planejamento familiar, utilizaram uma estatistica univariada e bivariada

com a aplicacdo do teste Qui-quadrado e regressdo linear multipla.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Podemos observar na tabela 1, que 27,8% (n=22) das mulheres da pesquisa SO
frequentaram o fundamental incompleto, 38,0% (n=30) o ensino médio completo, 41,8%
(n=33) era mae de primeiro filho, e quanto a consulta do enfermeiro para a escolha do método
de contracepcdo 55,7 (n=44) das puérperas nao realizou a consulta e 54,4% (n=43) ndo utilizam
nenhum método contraceptivo, entre as que utilizavam método contraceptivo, 0 comprimido
foi 0 mais citado com 35,4% (n=28).

Pode ser observada uma deficiéncia no planejamento familiar, facilitada pela
compreensdo das orientacdes passadas pelos profissionais de salde, tendo uma baixa qualidade
da atengdo a saude reprodutiva por falta de conhecimento das puérperas. Espera-se dos
profissionais de saude a realizacdo de atividades educativas com formacdo de grupos de
acompanhamento da salde reprodutiva com ac¢des voltada para o acolhimento e qualidade dos

servicos para esse publico (Penaforte, et al; 2010).
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TABELA 1- DADOS DESCRITIVOS, SAO VICENTE DO SERIDO-PB, 2017

Variavel N %
Escolaridade

Analfabeto 01 1,3
Fundamental

. 22 27,8
incompleto

Fundamental 01 13
completo

Médio incompleto 15 19,0
Médio completo 30 38,0
_Superlor 01 13
incompleto

Superior completo 09 11,4
Total 79 100,0
Quantidade de

filhos

01 33 41,8
02 24 30,4
03 13 16,5
04 03 3,8
05 06 7,6
Total 79 100,0
Utilidade da

consulta

Nao fez consulta 44 55,7
Pouco util 01 1,3
Mpderadamente 01 13
atil

Muito til 28 35,4
Extremamente (til 05 6,3
Total 79 100,0
Utiliza

anticoncepcional

Utiliza 36 45,6
N&o utiliza 43 54,4
Total 79 100,0
Contraceptivo

utilizado

Nenhum 43 54,4
Injetavel 08 10,1
Comprimido 28 35,4
Total 79 100,0

Fonte: Dados da prépria pesquisa, 2017.



TABELA 2 - ANALISE DE QUI-QUADRADO DE PEARSON SOBRE O USO DE UM METODO
CONCEPCIONAL E ORIENTACOES SOBRE ESSES METODOS CONTRACEPTIVOS DURANTE O

PUERPERIO, 2017.

Usa algum método
Variaveis anticoncepcional Total p-valor
N&o Sim
N0 44,2% 36,1% 40,5%
Recebeu orientagéo (n=19) (n=13) (n=32)
durante o puerpério para
evitar gravidez Sim 55,8% 63,9% 59,5% 0,467
(n=24) (n=23) (n=47)
Total 100% 100%
(n=43) 100% (n=36) (n=79)

Fonte: Dados da propria pesquisa.
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No presente estudo, 59,5% (n=47) das puérperas receberam orienta¢fes sobre o uso de

anticoncepcional durante o puerpério, enquanto, 40,5% (n=32) ndo receberam nenhum tipo de

orientagcdo. Apesar desta associacdo ndo ser estatisticamente significativa (p-valor 0,467), a

frequéncia das puérperas que ndo receberam orientacdes € alta (tabela 2).

Percebe-se que as orientacdes realizadas quanto aos métodos contraceptivos, tem um

déficit, aumentando o risco de uma gravidez ndo planejada. As consultas puerperais devem ser

realizadas na UBS ou na visita domiciliar, devendo acontecer a primeira consulta entre 0 1° ao

10° dia apo6s o parto.

O puerpério € um momento favordvel para as orientacbes de todos os métodos

contraceptivos especificos, mas dando maior relevancia sobre aqueles indicados para esse

periodo, proporcionando a puérpera a escolha de método adequado, contribuindo para a

garantia de direitos reprodutivos (Brasil, 2013).
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TABELA 3 - ANALISE DE QUI-QUADRADO DOS TIPOS DE ANTICONCEPCIONAL UTILIZADOS
E O PLANEJAMENTO DA GRAVIDEZ, 2017.

Tipo de anticoncepcional utilizado

Variavei .y - Total -val

arlavels Nenhum Injetavel Comprimido o prvetor
0, 0, 0 0,

N0 55l8/0 GZLSA) 21,_4/0 44;3A) 0.009*
Gravidez (n=24) (n=5) (n=6) (n=35)
planejada Sim  44,2% 375%  78,6% 55,7%
(n=19) (n=3) (n=22) (n=44)
Total 100% 100% 100% 100%
(n=43) (n=8) (n=28) (n=79)

* Estatisticamente significativo
Fonte: dados da prdpria pesquisa.

Na tabela 3 observamos que houve uma associacéo significativa (p-valor 0,009) entre o
uso de métodos contraceptivos e a gravidez planejada. As mulheres que utilizaram os
contraceptivos em forma de comprimido, 78,6% (n=22), foram as que mais afirmavam ter uma
gravidez planejada. Entretanto, 55, 8% (n=24) das puérperas que ndo utilizavam nenhum tipo
de anticoncepcional, 62,5% (n=5) que faziam uso de anticoncepcionais injetaveis e 21,4%
(n=6) que utilizavam algum contraceptivo em comprimido tiveram uma gravidez indesejada. A
gravidez indesejada associada ao uso de algum tipo de método contraceptivo pode ser
justificada pelo uso descontinuado e pela interacdo de alguns farmacos com o contraceptivo
reduzindo o efeito destes (Brasil, 2013).

A eficacia do método contraceptivo oral é bastante significativa porque facilita o uso e
é de facil acesso, a menstruacdo tem menor duracdo e vem regularmente, também tem um
menor risco de doencas inflamatdrias pélvicas e cistos nos ovarios, além de diminuir o risco de
uma gravidez ectopica, sendo de uso diario independentemente da pratica sexual ou néo,

devendo ser utilizado sobre orientagcdo médica (Zunta; Barreto, 2014).



TABELA 4 - REGRESSAO LINEAR MULTIPLA COM A VARIAVEL UTILIZA ALGUM
METODO CONTRACEPTIVO COMO DEPENDENTE.

130

pré-natal para evitar a
gravidez durante o puerpério

o Intervalo de
Variaveis i t p-valor .
confianca

NUmero de filhos 0,050 -1,431 0,157 -0,052 0,009

. : : 0,470 6,518 <0,001* 0,184 0,346
Tipo de anticoncepcional que
utiliza
A influéncia do profissional de 0,528 7,528 <0,001* 0,130 0,224
enfermagem na escolha do
método
Planejamento familiar no pés- 0,022 -0,689 0,493 -0,071 0,035
parto diminui o risco de
gravidez indesejada
Gravidez planejada 0,051 -1,372 0,175 -0,132 0,025
Durante a amamentacdo pode 0,017 -0,561 0,577 -0,102 0,057
engravidar
Conhece 0S métodos 0,089 -0,868 0,388 -0,414 0,163
contraceptivos que podem ser
utilizados na gravidez
Recebeu visita da equipe de 0,417 1,157 0,251 -0,320 1,201
salde durante o puerpério
Recebeu orientacdes durante a 0,392 1,088 0,281 -0,041 0,138
visita domiciliar
Recebeu orientacOes duranteo 0,046 -1,459 0,149 -0,117 0,018

*Valor estatisticamente significativo
Fonte: Dados da prépria pesquisa

Na tabela 4, notamos uma associagdo estatisticamente significativa (p-valor < 0,001)

entre 0 uso de métodos contraceptivos, o tipo de método utilizado e a influéncia do profissional

de enfermagem na escolha do método, ou seja, as mulheres que fazem uso de algum método

contraceptivo utilizam mais pilulas de anticoncepcional hormonal oral e a decisdo sobre qual o

tipo de método utilizar depende da influéncia do profissional de enfermagem da Estratégia

Saude da Familia. As demais variaveis ndo apresentaram associacdo com 0 uso de

contraceptivos.
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A disponibilidade do profissional no esclarecimento dos métodos contraceptivos,
explicando quanto aos efeitos adversos, indicacGes e contraindicagdes favorece a livre escolha
da mulher, efetivando assim os direitos sexuais e reprodutivos.

Segundo o estudo a pilula é um dos métodos anticoncepcionais mais seguro, mais para
seu efeito eficaz depende da organizacdo da mulher. Sendo necessario tomar de forma correta
todos os dias optando pelo mesmo horério, é interessante reforcar que as pilulas € uma medida
anticoncepcional temporaria, no entanto os efeitos colaterais sdo bem conhecidos pelas usuarias
(Paz, Ditterich; 2009).

Um estudo realizado em uma comunidade do Ceara com alto indice de gestantes
adolescente objetivou processamento e a implantacdo de um novo modelo de assisténcia ao
planejamento familiar visando o desenvolvimento de a¢cdes comunitarias e social objetivando
o fortalecimento do vinculo entre o profissional e usuario, visando a melhor escolha do método
contraceptivo dentro de um planejamento familiar com orientagdes relacionada ao risco de
infeccbes sexualmente transmissivel. Consegue-se também mapear quais os tipos de métodos
utilizados, tendo o a injecdo mensal o mais utilizado, em seguida o ciclo 21, mais com falhas
na utilizacdo no seguimento hormonal, e quanto ao uso da camisinha as mulheres mensuraram
que seus parceiros ndo gostam, diante disto, identificou-se a necessidade de participacdo dos
parceiros nas orientacfes sexual e reprodutivas em virtude dos relatos das mulheres quanto as
dificuldades da introducdo desse novo método na comunidade (Santos, et al; 2016).

Para Morais e colaboradores (2014), é de fundamental importancia que as acdes
voltadas para a satde sexual e reprodutiva tém que ter a participacdo e acompanhamento do
homem na troca de experiéncias, escolha e utilizacdo do método de contracepcdo no
planejamento familiar junto as suas parceiras, segundo o estudo realizado em uma cidade do
Ceard 92,4 dos usuérios de uma unidade sdo mulheres, identificando as mulheres como
principal responsavel prevencao da gravidez, a pesquisa realizada com 16 homens, 75% (n=12)
dos participantes responderam que as parceiras utilizam anticoncepcional oral, 12% (n=2) usam
codon e 12% (n=2) faz uso de associacdo de dois métodos, sendo o oral 0 mais utilizado porque
inibe a ovulacdo, seguido da camisinha por impedir a passagem do sémen e prevencdo de
gravidez e infeccdo sexualmente transmissiveis e referem ndo ter conhecimento sobre 0s
métodos injetaveis.

Em uma pesquisa realizada com 43 mulheres de baixa renda de uma Unidade Bésica de
Sé&o Luiz, demonstrou que 39% (n=17) das mulheres estavam na faixa entre 15 e 20 anos; 67%
(n=29) possuem o 2° grau completo; 51% (n=22) s&o do lar; 49% (n=22) séo solteiras; 53%

(n=23) sdo pardas e 65% (n=28) recebem entre 1 a 2 salarios; 28% (n=12) conhecem a
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camisinha masculina; 91% (n=39) fazem uso de algum método anticoncepcional; sendo que
38% (n=15) utilizam o cédon; 36% (n=29) tomaram conhecimento sobre 0 método através de
palestras educativas, comecaram a usar 65% (n=28) entre 15 a 20 anos, quanto a segurancga no
método que usam 84% (n=36) sentem-se seguros; 59% (n=26) acham a camisinha masculina
mais eficaz e 58% (n=25) usam o método todos os dias, sendo assim o planejamento familiar o
elemento primordial na prevencdo atraves de informagdes necesséria para a escolha e uso
efetivo dos métodos de contracepcao (Castro et al 2015).

De acordo com Maceno e colaboradores (2016), o estudo realizado em unidades de
salde da familia de Floriandpolis com participantes selecionados de grupos de APS, incluindo
0s grupos de atendimento especializado e ndo especializado e atendimentos coletivos, com os
profissionais capacitados foi desenvolvido atividades com temas abordados nas acdes de
prevencdo da salde para a autonomia e para uma qualidade de vida saudavel dos individuos.
Identificou-se 1.363 atendimentos coletivos, sendo que 247 estdo relacionados as atividades de
educacdo em saude. O foco das atividades nos grupos baseia-se nas doengas cronicas, nao
seguindo metodologia especifica e as tematicas sao construidas de acordo com a fisiopatologia
das doencas ou especificidade profissionais.

Conforme o estudo realizado com as enfermeiras que trabalha nas Estratégias Saude da
Familia do municipio de Divindpolis-MG, destaca-se que as enfermeiras entrevistadas 80%
(n=12) encontram dificuldades em trazer os adolescentes até a UBSF 20% (n=3) ndo encontram
nenhuma dificuldade, a equipe de saude tem um grande papel quando se fala em educacédo
sexual, abordando a gravidez na adolescéncia e as doencas sexualmente transmissiveis, uso de
drogas e a importancia dos estilos de vida na prevencdo e protecdo da saude (Ribeiro, et al;
2016).

Segundo Campos (2015). O estudo intensifica-se com as politicas publicas
reconhecendo as mulheres e criangas como foco da atengdo a satde, com isso foram criadas
politicas de saude como programa de assisténcia integral a saide mulher e posteriormente a
estratégia saude da familia, com um cuidado integral no territério, atendendo de forma
resolutiva com a chegada do Sistema Unico de Sadde (SUS). Em mais de 20 anos a ESF
alcancou uma cobertura de 60% da populacdo brasileira. Neste novo modelo de atencéo se
estabeleceram parcerias inéditas entre médicos, enfermeiros, odontologos, técnicos de
enfermagem, auxiliares de enfermagem, agentes comunitarios de saude e outros profissionais,
pautados pela primazia da abordagem multiprofissional, o cuidado centrado no usuério do
(SUS) e no territério e na comunidade com o compartilhamento de responsabilidades e o

cuidado integral.com compromisso em todos os aspectos das demandas socias contando com
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profissionais de salde na pratica dos servigcos ofertados, voltado para 0s interesses e as
necessidades do cidadéo.

Um estudo com a equivaléncia dos dados expostos das cirargicas de laqueaduras
tubarias teve um crescimento com aumento significativo, e 0 nimero de municipios com
registro de AIH de laqueadura tubéria em todas as regides brasileiras, processadas e pagas
cresceu 89,7% entre os anos de 2000 a 2006 passando de 439 para 833, 0 niUmero mais intenso
ocorreu nas regides norte com 154% e centro-oeste com 132% entretanto, ha uma grande
diferenca nas regides (Caetano, 2014).

Em estudo realizado com 14 adolescentes puérperas em uma maternidade em Teresina-
PI1, apenas 06 tinha planejado a atual gravidez, também mostrou que elas conhecem e ja utiliza
pelo menos um método de contracepcdo, porém o conhecimento nédo suficiente para formar um
comportamento. Observou-se que elas ndo planejaram a gravidez, tinha uma unido estavel com
seus parceiros, mesmo ndo sendo legalmente casadas, havendo entdo uma relacao direta entre
a situacdo conjugal e o planejamento familiar. O apoio da familia e sociedade em geral, equipe
multidisciplinar nas escolas contribuira com a vivéncia da sexualidade precoce entre as
adolescentes com apoio desses profissionais capacitados para lidar com essas adolescentes que
ndo tinham fundamentos sérios e ndo facam julgamentos para que elas possam procurar 0s
servicos de saude sem medo e sem constrangimentos (Crisz6stomo et al; 2005).

Para Vargas e colaboradores (2010), o planejamento familiar deve ser entendido quando
livre decis@o do homem, da mulher ou do casal de controle ou aumento do nimero de filhos.
Contudo uma pesquisa realizada pela Fundacao Oswaldo Cruz, cerca de 55% das gestacdes que
ocorrem no pais ndo sdo planejadas.

Em um estudo realizado em unidades de saide do municipio de Santarém-PA com
amostra composta com 40 mulheres inscritas no programa de planejamento familiar dos seus
respectivos bairros, sendo 20 do bairro do Livramento e 20 do bairro Sdo José Operario,
observou-se que a maioria das entrevistadas possui morada propria 60% (n=24), em ambos 0s
bairros, possui ensino médio incompleto 42,5% (n=17) e recebe renda familiar de um salario-
minimo 52,5% (n=21). Quanto ao conhecimento e uso de métodos contraceptivos 50% (n=20),
tem conhecimento sobre o assunto, enquanto 55% (n=22) relatam n&o utilizar nenhum tipo de
método e o método mais utilizado com 25% (n=10) foi o condon no bairro de Livramento,
sendo que no bairro Sdo José Operéario, houve uma prevaléncia do uso de condon e injetavel
com 15% (n=6) cada. Apenas com orientacdo e contracepcdo dessas mulheres, acerca quanto
ao conhecimento e uso dos métodos durante as relagdes sexuais € possivel diminuir os indices

de gravidez precoce e DST (Silva et al; 2016).
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Um estudo realizado com 250 profissionais de salde, sendo enfermeiros e médicos, foi
proveniente das 244 equipes de saude da familia, 80 médicos 154 enfermeiros foram visitados,
aamostra foi de 234 profissionais correspondendo a cerca de 6,45 (n=16). Entre os profissionais
90,6% (n=212) referiram que havia disponibilidade da CE na USF, afirmaram que a mulher
recebe orientacdo sobre a contracepcdo de emergéncia. O abastecimento sisteméatico da
contracepgédo de emergéncia corresponde a 76,5%, entretanto 22,6% (n=53) dos profissionais
lotados em 35 USF relatam falta de abastecimento (Spinelli, 2014).

Observou-se pelo pesquisador que em 22 delas o abastecimento ndo se confirmou, a
dispensa da contracep¢do de emergéncia, 73,9% (n=173) dos profissionais relatam que é feita
por prescritores medicos ou enfermeiros; 12,0% (n=28) referiram que a dispensacdo era feita
por ndo prescritores; 47,9% o comprimidos foi o insumo predominantes dispensados a mulher
e 27,4% referiram a dispensa do kit saude da mulher; 85,0% (n=199) profissionais ja havia
prescrito contracepcdo de emergéncia, apenas 8,8% (n=20) consideraram direito da mulher;
83,1% (n=128) das enfermeiras conhecem as trés indicacGes preconizadas para o uso de relacéo
sexual desprotegida, estupro e falha do método contraceptivo; 43,3% (n=35) dos médicos e
56,5% (n=87) das enfermeiras responderam que a CE impede ou atrasa a ovulacdo e a
fecundacdo, apenas um medico referiu que a CE € micro abortiva. Os dados mostram que a rede
de saude esta preparada para a oferta do método as mulheres, a auséncia da pratica sistematica
da orientacdo e da divulgacdo da CE pelos servigos de salde para que ndo haja o uso incorreto
sem orientacdo adequada (Spinelli, 2014).

O estudo realizado com 60 profissionais de salide em unidades basicas de saide (UBS)
pertencentes & coordenadoria da regido sul da secretaria municipal de satde de Sao Paulo,
entrevistados entre setembro a dezembro de 2008. Observa-se que ha uma divisao de opinides
guanto a indicacdo do método de contracepcdo de emergéncia para adolescentes. Muitos
profissionais ndo indicariam o método, e outros ndo estdo informados sobre o seu efeito
abortivo. Diante da auséncia da falta de conhecimento desses profissionais faz se necessario a
realizacéo de capacitacdes voltada para agfes do uso da contracepg¢do emergencial, provocando
a sensibilizacao das necessidades quanto a utilizacdo desse método, com isso diminuira os casos

de aborto e da gravidez néo planejada (Lefevre et al; 2016).
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5 CONCLUSAO

Os dados do estudo possibilitaram uma analise do conhecimento das puérperas acerca
dos métodos contraceptivos utilizados na amamentacdo. A pesquisa mostrou que a grande parte
das puérperas assistidas nas UBSF de S&o Vicente do Seridd tem um déficit de conhecimento
quanto ao método contraceptivo que deve ser utilizado durante a amamentacdo, tendo como
justificativa um namero significativo no resultado quanto a utilidade do enfermeiro na escolha
do método de contracepc¢éo e auséncia de consulta com a enfermeira.

Verificou-se através da entrevista que as puérperas se mostraram confusas quanto a
utilidade das consultas de enfermagem, e as orientacOes repassadas pela enfermeira durante o
pré-natal. Evidencia-se a necessidade de desenvolver grupos voltados para a satde reprodutiva
e consulta puerperal, e discutir mais sobre o planejamento familiar durante a amamentacéo.
Com base nisso, a consulta de enfermagem promove as usuérias uma relagdo direta quanto a
necessidade e a assisténcia que sera ofertada, possibilitando o profissional de enfermagem
assistir, planejar acdes e executar atividades, contribuindo para a qualidade de vida junto a
comunidade.

Observou-se que as puérperas ao expor suas respostas e se mostrarem curiosas sobre 0
tema, evidenciando que as usuarias ndo tém muito conhecimento acerca dos métodos
contraceptivos. Dada a relevancia do assunto para area de estudo e de forma direta contribuir
para a sociedade, torna-se integrante aos profissionais de saude que realizam assisténcia na
ESF, e na assisténcia as puérperas no planejamento familiar.

Com fundamento no conhecimento dos métodos de contracepcdo que podem ser
utilizados na amamentacao, as puérperas ao realizar consultas com as enfermeiras diminuem o
risco de uma nova gravidez indesejada, promovendo ambas as partes envolvidas,
acompanhamento e assisténcia satisfatoria.

Os enfermeiros atuantes nesse planejamento devem desenvolver atividades educativas
e acompanhamento durante as consultas. Faz-se necessario a implementacao de estratégias para
busca ativa dessas puérperas a fim de promover o melhor método, e favorecer a escolha de
forma livre esclarecida acerca dos direitos reprodutivos.

A visita domiciliar do pos-parto deve ser considerada pelos profissionais de
enfermagem um momento oportuno para sensibilizar as mulheres sobre as possibilidades de
métodos contraceptivos que possam ser utilizados. A utilizagdo de um método contraceptivo
poOs-parto previne a gravidez ndo planejada e partos prematuros devido ao maior intervalo de

tempo entre as gestacdes.
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APENDICE

Formuléario
MUNICIPIO: S3o Vicente do Seridd ESTADO: Paraiba
NOME: SEXO:
GRAU DE ESCOLARIDADE
() Sem escolaridade () Médio incompleto
() Fundamental incompleto () Médio completo
() Fundamental completo (' ) Superior incompleto
() Superior completo
01- Quantos filhos vocé tem? Nenhum ()

02- Vocé faz uso de Anticoncepcional?
()Sim ( ) Néo
03- O Anticoncepcional que vocé usa é?

() injetavel () em comprimido () Nenhum

04- Quanto a utilidade do papel do enfermeiro na escolha do seu método de
contracepcao?

( ) Extremamente atil () Muito Gtil () vocé ndo fez consulta com enfermeiro
( ) Moderadamente atil () Pouco dtil

05- Vocé acredita que o planejamento familiar realizado no periodo pos-parto
diminui o risco de uma nova gravidez indesejada?

( ) Sim ( ) Provavel () Muito provavel ( )Néo
06- A gravidez foi planejada?
()Sim ( ) Néo

07- Durante as consultas de pré-natal, a senhora recebeu alguma orientagdo sobre
como evitar uma nova gravidez no puerpério?

() Sim ( ) Né&o
08- Na sua opinido, durante a amamentacao vocé pode engravidar? Por qué?

( )Sim ( ) Nao

139



09- Vocé conhece os métodos contraceptivos que podem ser utilizados no puerpério?
() Sim ( ) Nao

10- Se a reposta for sim a questdo anterior, vocé poderia me dizer quais?

11- Vocé recebeu visita domiciliar na equipe de saude durante o puerpério?

( )Sim ( ) Nao

12- Se a reposta for sim a questdo anterior, durante a visita vocé foi orientanda sobre
como evitar uma nova gravidez?

( )Sim ( ) Nao

13- Se a reposta for sim a questdo anterior, quais foram as orientacdes?
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Pelo presente Termo de Consentimento  Livre e  Esclarecido eu,

, em pleno exercicio dos meus direitos me

disponho a participar da Pesquisa: Conhecimento das Puérperas acerca dos Métodos
Contraceptivos Durante a Amamentagao.

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com os seguintes pontos: O trabalho: Conhecimento
das Puérperas acerca dos Métodos Contraceptivos Durante a Amamentacdo tera como objetivo
geral: verificar o conhecimento das puérperas acerca dos métodos contraceptivos durante a
amamentacdo, e como objetivos especificos: caracterizar o perfil s6cio demografico e
econbmico das puérperas; investigar os métodos contraceptivos que a puérpera tem
conhecimento e podem ser utilizados na amamentacéo; identificar os fatores que contribuem
tanto para o uso quanto para 0 ndo uso dos métodos contraceptivos durante a amamentacao;
verificar se a puérpera recebeu algum tipo de orientacdo durante o pré-natal sobre os métodos
contraceptivos.

Ao voluntario s6 cabera a autoriza¢do para a aplicacdo do formulario e sera realizada ap0s
0 seu consentimento. Os provaveis riscos para as participantes desta pesquisa serdo minimos, devido a
algum constrangimento ou desgaste oriundo de sua colaboracao nas entrevistas.

Ao pesquisador cabera desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial; entretanto, quando
necessario for, poderd revelar os resultados ao médico, individuo e/ou familiares, cumprido as
exigéncias da Resolucdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude /Ministério da Saude.

> O voluntéario podera se recusar a participar, e se recusar de responder a qualquer tipo de
pergunta ou retirar seu consentimento a qualquer momento da realizacdo do trabalho ora proposto, ndo
havendo qualquer penaliza¢do ou prejuizo para 0 mesmo.

v A fonte de coleta de coleta de dados sera ser humano, de forma direta, em sua
totalidade, ou seja, ndo sera utilizada nenhuma outra fonte de dado secundaria.

Aos participantes da pesquisa serd esclarecido o objetivo do estudo, os riscos e
beneficios dos quais serdo submetidos ao aceitar participar. Explicaremos que a participacdo é
voluntaria e 0 mesmo terd o direito de se recusar a participar retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

A presente pesquisa pode ser identificada como de risco minimo segundo a Resolugéo
n° 466/12, uma vez que, ndo realizard& modificagdo nos comportamentos psicossociais, das

puérperas, elementos da pesquisa. A aplicagdo de um formulario pode trazer consequéncias
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psicolOgicas, morais e espirituais. Os riscos ndo fisicos que as puérperas estdo sujeitas, diz
respeito ao tipo de conteido e a forma como ele seré abordado, devido a experiéncias passadas
e/ou situacdes vivenciadas no servico de saude ou no préprio ambiente familiar que podera
gerar niveis diferenciados de constrangimento. Para minimizar esses riscos o formulario foi
criteriosamente revisado e serd devidamente explicado, bem como o objetivo, a justificativa e
os beneficios do estudo.

v’ Esta pesquisa ira contribuir para o conhecimento dos profissionais que formam as
equipes da ESF no municipio de Sdo Vicente do Serido sobre o conhecimento das
parturientes acerca do uso de contraceptivos durante o periodo da amamentagdo. A
partir deste resultado os profissionais de satde podem se sensibilizar e colaborar para
promocdo da saude sobre o uso adequado dos contraceptivos durante a amamentacao
para evitar uma gravidez nao planejada, informando a mulher também a importancia
do espacamento de tempo entre 0s nascimentos, evidenciando que um intervalo
inferior a dois anos tem um impacto negativo na salde das maes e das criancas.

v’ Para a coleta de dados sera realizada através de uma entrevista com a aplicacdo de um
formulario estruturado subdividido em duas partes, a primeira composta por questdes
socio demograficas das participantes do estudo tais como: idade, nivel de escolaridade,
renda, estado civil, dentre outros. A segunda parte investigara as dimensdes de analise
do objeto: Conhecimento das mulheres quanto as indicagdes e contra indicaces do
método em uso, métodos que elas utilizam atencdo e assisténcia no puérperio e
presenca do companheiro durante o planejamento familiar.

Para a aplicagdo do formulério, o pesquisador entrard em contato com a enfermeira das
ESF de modo, a saber, quem sdo as mulheres que estdo no puerpério, apds essa informacao
buscara o agente comunitario de satde do territorio a fim de marcar o melhor dia para fazer a
visita domiciliar a puérpera e realizar a pesquisa. Ao chegar a casa da puérpera o pesquisador
apresentara a pesquisa, seus objetivos, justificativa e beneficios e 0 TCLE, se a puérpera aceitar
participar da pesquisa, o pesquisador devera solicitar que o agente de salde aguarde-o em outro
ambiente, e dessa maneira, se pretende ndo comprometer o trabalho da unidade de salde e ao
mesmo tempo garantir a privacidade e confiabilidade dos dados e evitar possiveis
constrangimentos dos participantes.Dessa maneira, se pretende ndo comprometer o trabalho da
unidade de satde e a0 mesmo tempo garantir a privacidade e confiabilidade dos dados e evitar
possiveis constrangimentos dos participantes.

v Antes da aplicacdo do instrumento de coleta de dados serdo seguidos 0s passos de

esclarecimento da amostra abordada dentro dos critérios preestabelecidos:
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Identificacdo da pesquisadora ao entrevistado; explicacdo sobre a pesquisa e seu
objetivo; o beneficio que a pesquisa trara aos profissionais, bem como para as
usudrias do Sistema Unico de Satide — SUS. N&o sera utilizado nenhum documento
e/ou prontuario das unidades em estudo.

v/ Caso o participante da pesquisa tiver algum gasto pela sua participacdo nessa
pesquisa, ele serd assumido pelo pesquisador e reembolsado para o participante, e
ainda, se o participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta
pesquisa, 0 mesmo, sera indenizado.

v' A pesquisa que sera desenvolvida serd de grande importancia, tanto para os
profissionais de saude quanto para as mulheres, casais e familia, contribuindo
assim para melhor aquisi¢do de conhecimento das puérperas, adequando-se as suas
escolhas e respeitando suas decisGes no processo de acompanhamento ao realizar
o planejamento familiar no periodo pos-parto.

v Serd garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a
privacidade dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

v As informaces coletadas serdo utilizadas apenas para a pesquisa e poderdo serem
divulgadas em eventos e publicac¢des cientificas.

v" Néo havera qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntarios deste
projeto cientifico.

v Qualquer davida ou solicitacdo de esclarecimentos, o participante podera contatara

equipe cientifica: Wezila Gongalves do Nascimento (wezila@hotmail.com), telefone: (83)

986691964, que podera ser acionada a Rua Professor Euripides Gomes da Cruz, s/in, Araxa,
Campina Grande.

Caso a participante deseje tirar davidas com relacdo aos aspectos éticos podera entrar em contato

com o Comité de Etica através do endereco: Av. Senador Argemiro de

» Figueiredo, 1901 - Itararé CEP: 58411 — 020 — Campina Grande/PB.

> Durante o desenvolvimento da pesquisa o voluntario tera assisténcia/acompanhamento de
acordo com a Resolugao 466/12 IV.3 c.

» Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao contetido da mesma,
podendo discutir os dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento sera

impresso em duas vias e uma delas ficara em minha posse.


mailto:wezila@hotmail.com
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> Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno

acordo com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e esclarecido.

V\A‘)%QWQMQ% b ”/lmwo

Assmatur:Udo pesquisador res onsavel

Assinatura do Participante

Assinatura Dactiloscopica do participante da pesquisa
(OBS: utilizado apenas nos casos em que ndo seja
Possivel a coleta da assinatura do participante da
pesquisa).
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DECLARAGAO DE CONCORDANCIA COM PROJETO DE PESQUISA

Conhecimento das puerpéras acerca dos métodos contraceptivos durante

a amamentagao

Eu, Wezila Gongalves do Nascimento, Professora do Departamento de
Enfermagem da Faculdade Mauricio de Nassau — Campina Grande - PB,
portadora do RG: 2551694 declaro que estou ciente do referido Projeto de
Pesquisa e comprometo-me em acompanhar seu desenvolvimento no sentido
de que se possam cumprir integralmente as diretrizes da Resolugéo N°. 466/12
do Conselho Nacional d e Saude do Ministério da Saude /Comiss&o Nacional
de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres

Humanos.

Campina Grande, 15 de Maio de 2017.

wgﬂ@m A T e

Pesquisaci r Responsavel do OrILmtando
Orientador
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ESTADO DA PARAIBA )
MUNICIPIO DE SAO VICENTE DO SERIDO
SECRETARIA DE SAUDE

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intencéo da realizacdo do projeto intitulado “Conhecimento das
puerpéras a cerca dos métodos contraceptivos durante a amamentagao” pelos
(as) alunos (as) Edilson da Silva Virginio, Suzana Dirley Henrique dos Santos e
Mariana Henrique dos Santos, do curso de graduagdo em Enfermagem da Faculdade
Mauricio de Nassau — Campina Grande-PB, sob a orientagdo da pesquisadora
Professora Wezila Gongalves do Nascimento, responsavel pelo trabalho.

Campina Grande, 15 de maio de 2017.

Gezy KristinaSpuz

Secretd e Sadue
S pigdl $erico
Met{ AR AI85—

Gezy Kristina de Souza Nascimento
Secretaria Municipal de Saude

Av. Senador Rui Carneiro n°® 355 Centro CEP 58.158-000
www.saovicentedoserido.pb.gov.br
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A PERCEPCAO DE ESTUDANTES SECUNDARISTAS DE JACARAU
SOBRE O SECRETARIADO EXECUTIVO: UM ESTUDO EMPIRICO

Maria Augirlene Silva do Nascimento

1 INTRODUCAO

A vida em sociedade promove uma interpretacdo compartilhada da realidade, gerada
basicamente a partir da cultura, que é formada por diversas formas de conhecimento, e, também
por valores, crengas, normas, conceitos e preconceitos, bem como por perspectivas e
expectativas. Em outras palavras, diferentes elementos da cultura geral e da cultura especifica
peculiar a cada grupo social, se unem para formatar a visdo de individuos e grupos acerca de
varios aspectos da realidade.

Diferentes grupos ou segmentos sociais podem, portanto, apresentar visoes
historicamente distintas sobre todos os tipos de objetos, eventos e também sobre outros
individuos, a exemplo das diferentes visdes construidas ao longo do tempo sobre categorias
sociais como crianca, mulher, idoso, etnias e classes especificas, bem como as visdes distintas
construidas sobre o papel de cada individuo e o espaco que ocupa em cada momento da
sociedade.

As profissdes fazem parte desse vasto conjunto de aspectos historicamente construidos
e também podem sofrer percepcdes diferentes, algumas vezes acarretando sua valorizagéo,
outras vezes acarretando sua depreciacdo. S&o varios os exemplos que podem ser mencionados,
apontando uma diferenciacdo entre profissdes que tradicionalmente gozam de maior
reconhecimento, como medicina, advocacia e outras, e algumas profissdes que geralmente
recebem um reconhecimento menor, como a enfermagem, a educacao fisica e outras.

Significa dizer que existem profissdes sofrendo algum tipo de inferiorizagdo ou
preconceito, dentre as quais podemos, lamentavelmente, situar o secretariado.

Neste cendrio, considerando-se que no Brasil o secretariado vem se consolidando como
uma opcao de carreira profissional e apresenta varios niveis de qualificagdo, ganha relevancia
a preocupacdo sobre como esta profissdo vem sendo visualizada pelos individuos que tém
diante de si a escolha de uma carreira.

Dentro da ampla reflex&o que esse tema acarreta, nos coube questionar: qual a percepgéo
dos estudantes secundaristas sobre o secretariado? Guiados por este questionamento, decidimos

empreender uma primeira analise dessa percep¢do e escolhemos estudar inicialmente 0s
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estudantes secundaristas da cidade de Jacarad, localizada no entorno do Campus IV da UFPB,
no qual encontra-se o Curso de Secretariado Executivo. Realizamos este estudo mediante a
utilizacdo de um questionario por nos elaborado, atraveés do qual obtivemos dados importantes
sobre como a visdo do secretariado esta construida para estes individuos.

Estudar a visdo de alunos secundaristas sobre o secretariado pode ndo apenas ajudar a
entender um pouco melhor a percepcdo desse grupo sobre atividade secretarial profissional,
como também possibilitar que identifiquemos o seu nivel de conhecimento com relacdo ao

secretariado e algumas das expectativas desses futuros vestibulandos.

2 SECRETARIADO

A atividade secretarial € extremamente importante para a sociedade moderna e, de
acordo com Siqueira (2012), o profissional de secretariado precisa ser altamente qualificado.

De fato, visando atingir com eficacia os propdésitos de sua area, esse profissional precisa
utilizar técnicas adequadas a cada atividade secretarial, 0 que requer analisar as alternativas ou
mesmo criar novas alternativas, fazer uso efetivo dos recursos disponiveis, viabilizar as

tomadas de decisdo dos gestores, e atuar gerando resultados satisfatorios para empresa.

2.1 AORIGEM

Embora ndo se deva nomeéa-los como secretarios propriamente ditos, considera-se que
os escribas foram os primeiros na historia a desempenhar funcdes ou atividades secretariais,
pois auxiliavam os governantes, como também, por terem amplo conhecimento de matematica,
contabilidade, processos administrativos, entre outros. De acordo com Sabino e Rocha (2004,
p. 5) “A escrita rendeu aos escribas/secretarios participagdes em histdrias misteriosas, como a
biografia de “Apolonio de Tyana”, conhecido como o maior filésofo do mundo Greco-romano
ndo apenas durante o século I, mas até o século V[...]".

A origem do secretario pode ser localizada na Dinastia Maceddnica, no tempo em que
Alexandre Magno (356 a. c. - 323 a. ¢.), aluno de Aristételes e imperador da Macedénia, passou
a reinar. Nas batalhas por conquistas territoriais, ele contava com a ajuda de secretarios que
defendiam os interesses de seu imperador e 0 auxiliavam quanto aos registros escritos dos seus

grandes feitos.
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O destino do secretario seguiu pelo afortunado caminho da cultura, pois para registrar
a historia, os secretarios tinham que ter dominio da escrita, e quem tinha esta
capacidade, exercendo funcgdes tdo ligadas ao governo, obtinha o privilégio da leitura
de obras cerceadas ao povo. Desta forma tinha, o secretario, acesso ao Conhecimento.
(Sabino; Rocha, 2004, p. 3).

Essa atividade foi sistematicamente sendo realizada por homens, porém contingéncias
historicas trouxeram mudancas a esse respeito. “E assim a profissao foi ganhando espaco nas
organizagOes sociais, comerciais e politicas, assumindo diferentes nomenclaturas, mas sempre

mantendo duas principais caracteristicas: Administragao e escrita.” (Sabino; Rocha, 2004, v. 1,
p. 6).

2.2 0 INGRESSO DA MULHER NA AREA SECRETARIAL

A profissdo de secretario foi exercida inicialmente apenas por homens, mas a partir de
1812, isto comecou a mudar. Mais especificamente, foi com a aceitagdo de uma mulher
secretaria junto aos assessores diretos de Napoledo que as mulheres comecaram a ganhar
espaco.

Conforme observam Sabino e Rocha (2004), as mulheres ndo tinham conseguido
realmente seu espaco dentro do mercado de trabalho até a primeira Guerra Mundial (1914-
1918), quando os homens tiveram que ir para as frentes de batalha e, assim sendo, deixaram

lacunas no setor produtivo que logo tiveram que ser ocupadas pelas mulheres.

Tal fator estimulou a contratagdo feminina, e o trabalho que era feito nas maquinas de
tecelagem foi aos poucos ganhando os escritérios das fabricas. O talento e as
habilidades da mulher em organizagdo (ja exercida em seus lares) passaram a ser
valorizados na administracdo das companhias téxteis. (Sabino; Rocha, 2004, p.8)

Com o passar dos anos, 0 espaco para as mulheres na area secretarial ampliou-se de tal
forma que em 1940 foi registrada a presenca de 20 milhdes de secretarias no mundo. (Sabino;
Rocha, 2004).

2.3 O PROFISSIONAL DO SECRETARIO EXECUTIVO NO BRASIL

No Brasil o curso de secretariado comecgou a crescer ap6s as guerras mundiais, quando
aconteceu a implantagdo de cursos voltados para a area, a exemplo da datilografia e do técnico
em secretariado. Segundo Junior (2009) a atuacdo do secretariado da inicio a seu destaque

dentro das estruturas organizacionais no periodo de 1950 e 1960. Foi também nessa época que
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surgiram os movimentos a favor de melhorias nas condicGes de trabalho, aparecendo o0s

primeiros grupos organizados.

Foi em meados da década de 1960 que o movimento realmente comegou a tornar
Vulto. Surgia o “Clube das Secretarias” que em mais alguns anos se transformou na
“Associagdo das Secretarias do Rio de Janeiro”, exatamente a 15 de dezembro de
1970. Foi a primeira associacéo civil surgida com o objetivo de reunir e agrupar a
classe, visando a conscientizacdo e ao aprimoramento profissional. A ideia logo se
espalhou e, aos poucos, associacfes analogas foram surgindo nos estados. (Figueredo,
1987B citado por Junior, 2009, p. 99,).

Entretanto, somente a partir da década de 1980, com imenso esfor¢o, a categoria
conseguiu a regulamentacéo da profissdo através da assinatura da Lei n® 7.377 de 30/09/1985,
no governo do presidente da republica José Sarney.

Apds essa importante conquista o profissional de secretariado se fortaleceu. Assim,
fossem eles homens ou mulheres, viveram novos tempos e assumiram uma postura
multiprofissional: se fizeram presentes, se transformaram, capacitaram-se e adquiriram
conhecimentos essenciais para seu desenvolvimento e para o crescimento das instituicdes em

que trabalhavam.

2.4 A REGULAMENTACAO DO EXERCICIO PROFISSIONAL

A regulamentacdo da profissdo de Secretariado Executivo, através da Lei n® 7.377 de
30/09/1985, instituida durante o governo do presidente da republica José Sarney, trouxe
inimeros beneficios para esta categoria, entre eles a valorizacdo e o reconhecimento da

profisséo.

A regulamentacdo profissional possibilitou a criacdo de 6rgdos para a defesa dos
interesses da classe: Os sindicatos. A profissdo recebeu o enquadramento sindical
através da portaria 3.103, de 29 de Abril de 1987, com a publicacdo do Diario Oficial
da Unido em 30 de Abril. (Sabino; Rocha, 2004, p. 17).

A partir da regulamentacgéo do secretariado, somente os profissionais com formacéo em
Secretariado Executivo ou Técnico em Secretariado puderam exercer a profisséo, salvo os casos
amparados por Lei.

De acordo com o disposto no inciso Il do Art. 2°, ndo é considerado secretario executivo
o profissional portador apenas do certificado de conclusao de curso de secretariado no nivel do
2° grau, sendo este considerado Tecnico em Secretariado, afirma Veiga (2010). Por outro lado,

observa o autor, na data de inicio da vigéncia desta Lei, o direito de exercer a fungdo é
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assegurado aos profissionais que desempenharam o exercicio de atividades de secretaria
durante ao menos 5 (cinco) anos ininterruptos, na forma do previsto no Art. 3° da presente Lei.

Mais precisamente, ndo basta ter um certificado de um curso de secretariado em nivel
de 2° grau para ser considerado secretario executivo, pois para iSso se torna necessaria uma
maior qualificagéo, que requer maior preparagdo: como verificamos no Art. 4, as atribuigdes do
Secretario executivo sdo diferentes das dispostas no Art. 5, que séo as atribui¢des do técnico
em secretariado.

Apdbs aproximadamente 6 anos da vigéncia desta Lei foi sancionada uma nova Lei, N.
9.261, de 10 de janeiro de 1996, pelo entdo presidente da republica Fernando Henrique Cardoso
na qual, por reivindicacdo de profissionais da area, dividiu-se entdo o secretariado em duas
categorias: Secretario Executivo (reservado aos profissionais que tem 3° grau) e técnico em

secretario (curso técnico em secretariado em nivel de 2° grau). (Sabino; Rocha, 2004).

Hoje é considerado Secretario Executivo o profissional diplomado no Brasil por curso
superior de secretariado legalmente reconhecido, ou diplomado no exterior por curso
de secretariado, cujo diploma seja revalidado na forma da Lei; o portador de qualquer
diploma de nivel superior que, na data da vigéncia desta lei, houver comprovado,
através de declaragdes de empregadores, o exercicio efetivo, durante pelo menos trinta
e seis meses, das atribui¢cfes mencionadas no art. 4 desta Lei. (Veiga, 2010, p. 27).

Com o surgimento das novas tecnologias e com 0 mundo cada vez mais atualizado e
moderno, houve um "alargamento" das fungdes secretariais, no qual os secretarios ganharam
mais espaco dentro das organizacGes e mais responsabilidades. Como uma consequéncia

natural, se deu a evolucdo das técnicas secretariais.

2.5 A EVOLUCAO DAS TECNICAS SECRETARIAIS

Esse novo cenério se reflete na evolucdo das técnicas secretariais, sobretudo em se
tratando de comunicacéo, redacdo, organizagdo e comportamento. Estas mudancas nas técnicas
secretariais podem ser observadas na evolucgéo das ferramentas de trabalho deste profissional.

Na comunicacdo, as mudancas se refletiram na recepcdo, dado que os profissionais de
secretariado estdo constantemente em comunicacdo tanto com o publico quanto com a alta
administracdo, que sendo papel da secretaria, recebeu novas possibilidades como a da
identificacdo do cliente ou visitante por foto ou cracha; além disso, o registro das visitas que
antes eram transcritos em formularios passaram a ser digitados, gerando um banco de dados
para futuros contatos no atendimento telefénico, ja que o telefone é uma das ferramentas de

trabalho mais usados pelo profissional de secretariado (Sabino; Rocha, 2004).
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No Brasil a comunicagdo empresarial venceu distancias e, com o tempo, novos recursos
como os videofones facilitaram ainda mais a interagdo. Segundo Sabino e Rocha (2004) “[...]
A possibilidade de ndo s6 ouvir como também ver o interlocutor exige da secretaria a mesma
postura de um atendimento pessoal ao vivo”.

Na utilizacdo da agenda, uma das principais ferramentas de trabalho dos profissionais
de secretariado, também houve mudangas. Com a agenda esse profissional principalmente faz
seu planejamento, como um mapa prévio das tarefas a serem realizadas, e com seu auxilio a
secretaria, organiza seu tempo e o do seu chefe. De acordo com Sabino e Rocha (2004, p 55)
“A agenda impressa, como conhecemos, evoluiu para, inicialmente, uma agenda eletronica,
para nomes e numeros de telefone, com modelos que avisavam (através de sinais sonoros) sobre
compromissos”. Segundo as autoras, hoje em dia, com o uso dos computadores, 0s profissionais
de secretariado podem se utilizar de softwares de agenda telefonica.

Houve mudancas inclusive na redacéo, visto que em suas funcdes os profissionais de
secretariado trabalham também na elaboracdo de relatérios, atas, cartas comerciais,
correspondéncias empresariais, que dependendo do objetivo variam de recurso comunicativo e
de linguagem.

Nos tempos atuais, ja ndo se pode imaginar a comunicag¢do nas empresas sem 0 uso da
internet, fator que ndo sO beneficia as fungdes dos profissionais de secretariado nas
organizagdes, mas torna-se fundamental. De acordo com Sabino e Rocha (2004, p.58) “[...]
observa-se, portanto, a imperiosa necessidade de adaptacdo da redacdo dos instrumentos que
que serdo utilizados pela secretdria na comunicagdo da empresa.”

As mudancas na organizacdo estdo intrinsecamente ligadas a administracdo de
processos e precisou adaptar-se as novas ferramentas desta administracdo, que evoluiu gracas

a chegada da internet e de softwares. Sabino e Rocha (2004, p 76) constatam que:

Um exemplo de processo de rotina secretarial € a comunicacdo externa: A chefia
solicita uma correspondéncia, a secretaria redige e colhe a assinatura de sua chefia.
Apos, a secretaria envia para o setor de expedi¢do de correspondéncia solicitando
protocolo de recebimento do destinatario. Esse Gltimo setor entrega a carta e envia o
protocolo de recebimento para a secretéria.

No seu comportamento, nas relagdes interpessoais humanas, houve mudancas de padréo
de integragdo em funcdo das novas tecnologias: as pessoas passaram a se comunicar menos
pessoalmente; prova disso é que elas agora ndo precisam se locomover até a empresa, ou a casa
da outra para se comunicar quando o telefone de facil acesso e principalmente a internet

viabilizam um contato rapido e eficiente, como enfatizam Sabino e Rocha (2004). Sendo assim,
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“Cabe a secretaria a iniciativa da sua adaptagdo ao novo modelo comportamental, bem como
discutir com seu executivo essas mudangas e sua aplicabilidade no seu dia a dia de trabalho”
(Garcia; D"¢élia, 2005, p. 19).

De forma alguma isso significa que o relacionamento entre as pessoas deva ser
desvalorizado, ao contrério, elas precisam continuar sendo atenciosas, gentis e educadas, como
afirma Sabino e Rocha (2004, p. 91): “O importante é saber lidar com os novos meios de

relacionamento, sem perder a afetividade e a humanidade nos contatos.”

2.6 A QUALIFICACAO DO PROFISSIONAL DE SECRETARIADO

A globalizacdo gerou a sociedade do conhecimento, na qual as empresas dependem da
tecnologia como instrumento gerencial. A informacdo representa para as organizacdes ndo
apenas a otimizacgdo dos resultados como também a sobrevivéncia do mercado.

Com a chegada das novas tecnologias, as secretérias tiveram que acompanhar essa
evolucdo e mudaram suas técnicas secretariais. As redes de informacdo, de comunicacdo
passaram a ser fundamentais nas organizacdes, e com isso a competéncia profissional, fica
nitidamente ligada a capacidade de atuacdo no novo mercado de trabalho (Sabino; Rocha,
2004).

E notavel que as exigéncias profissionais tenham evoluido tdo significativamente,
gerando uma grande necessidade de qualificacdo capaz de atender as necessidades do mercado.
Como observam Medeiros e Hernandes (2009, p. 345): “Nossos tempos, sdo marcados pela
necessidade de preparagédo e estudo constante. Permanecerdo empregadas apenas as pessoas
que acenam com possibilidades de progresso profissional.”

O mercado procura secretarios que sejam atuantes dentro da organizacgao e, assim sendo,

um secretario que apenas segue ordens perde seu espaco nesse novo mundo.

O modelo de secretaria mais atuante, que propde solugdes, sugere ideias alternativas,
analisa os problemas e ajuda nas decisdes é decorréncia da empresa moderna, que
exigem profissionais mais ageis e comprometidos, que transferem as tarefas mais
rotineiras e simples a equipamentos eletrdnicos e de automagdo de escritorios.
(Medeiros; Hernandes, 2009, p. 345).

Em resumo, o profissional de secretariado de hoje precisa buscar se qualificar cada vez
mais, procurando incessantemente novas fontes de conhecimento para estar atualizado com o

que acontece no mudo e melhorando suas rela¢Ges interpessoais para ampliar seus horizontes.
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2.7 PERFIL DO PROFISSIONAL DE SECRETARIADO DA PRIMEIRA DECADA DO
SECULO XXI

Com a globalizacéo, os avangos tecnoldgicos e a consequente evolucdo das técnicas
secretariais, foram exigidas deste profissional novas competéncias e, com iSso, nesse novo
século o profissional de secretariado saiu definitivamente do perfil passivo para o perfil ativo.

Neste tempo, o profissional de secretariado necessita de saberes diferentes dos de antes,
devendo estar sempre atualizado em relagdo aos acontecimentos ao seu redor, ou seja, na
sociedade do seu pais e do mundo. Além de ser capaz de utilizar com éxito as novas tecnologias,
precisa ser capaz de trabalhar com estratégias de gestéo e conhecer as teorias das organizagdes,
ser bastante cauteloso e observador em seu ambiente de trabalho, e saber lidar com os conflitos

e as mudancas, que fazem parte de suas novas rotinas (Sabino; Rocha, 2004).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de estar ganhando cada vez mais espaco e reconhecimento nas organizacdes, 0
secretariado ndo despertou grande interesse nestes estudantes que participaram da pesquisa,
tendo em vista que apenas dois alunos disseram que optariam por este curso ao prestar
vestibular. Felizmente, observamos na pesquisa que o desinteresse pelo secretariado ndo se
deve a uma estereotipia da profissao ligada ao fator “sexo”, muito embora tenhamos verificado
estereotipos ligados aos possiveis mercados de trabalho, cenario que ndo evidencia a existéncia
de um quadro de preconceito contra o secretariado.

E valido salientar que antes, na década de 80, por exemplo, o dominio do inglés seria
um grande diferencial, porém agora dominar uma ou mais linguas estrangeiras é pré-requisito
para o ingresso no mercado de trabalho mais qualificado. Como destaca Grion (2008, p. 29)
“Modelos tradicionais ja ndo bastam para a garantia de emprego na economia atual. Habilidade
e competéncia sao palavras-chave do momento.”

O moderno profissional de secretariado insere-se nesse processo globalizado quando:
atua como elo entre clientes internos e externos, parceiros e fornecedores; gerencia
informacdes; administra processos de trabalho; e prepara ¢ organiza “meio de campo” para que
decisbes sejam tomadas com qualidade (Garcia; D'elia, 2005).

O profissional de secretariado executivo do século XXI deve sempre fazer mais do que
Ihe foi solicitado, deve pensar nos problemas antes que acontecam, procurando solugdes e

prevencdes, deve ser 6timo naquilo que o chefe néo é, e se adiantar nas tarefas antes que sejam
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exigidas, mas deve sempre perguntar: “Sera que eu poderia executar esta tarefa?” Precisa
também ter visdo global da empresa, saber as tarefas de seus colegas de trabalho, e saber quais

sdo os planos a longo e em médio prazo a serem alcancados.
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O SECRETARIADO COMO OBJETO SOCIALMENTE CONSTRUIDO

Maria Augirlene Silva do Nascimento

1 INTRODUCAO

Ha mais de uma forma de se conhecer 0 mundo que nos cerca. Os pensamentos mitico,
filoséfico e cientifico, por exemplo, ndo apenas constituem formas bem diferentes de descrever
a realidade, como também condicionam maneiras bem distintas de lidar com ela.

Muitos individuos consideram que a “verdadeira” (mais confidvel e precisa)
compreensdo da realidade somente pode ser proporcionada pela ciéncia. Isso é compreensivel
uma vez que, como observa Bruner (1997, 1998), a finalidade do pensamento cientifico é a
explicagdo ldgica e fundamentada da realidade, enquanto o pensamento que o autor denomina
de narrativo visa essencialmente a organizacao da experiéncia cotidiana no ambito da realidade
sociocultural.

Cabe ressaltar, que o pensamento narrativo, geralmente identificado como senso
comum, ndo € produto da acdo de idiotas culturais (Garfinkel, 1984) e deve ser tratado como
um corpo organizado de pensamento deliberado (Geertz, 1997). Neste sentido, analisando essa
organizacdo da experiéncia cotidiana Berger e Luckmann (1985, p. 36) observam que “O
mundo da vida cotidiana ndo somente é tomado como uma realidade certa pelos membros
ordinarios da sociedade na conduta subjetivamente dotada de sentido que imprimem a suas
vidas, mas é um mundo que se origina no pensamento e na a¢cdo dos homens comuns, sendo
afirmado como real por eles.”

Em outras palavras, a vida em sociedade promove uma interpretacdo compartilhada da
realidade que é gerada a partir de diversas formas de conhecimento, valores, crengas, normas,
conceitos e preconceitos, bem como por perspectivas e expectativas peculiares a cada grupo
social. Diferentes grupos ou segmentos sociais podem, portanto, apresentar visdes
historicamente distintas sobre todos os tipos de objetos e eventos, bem como sobre outros
individuos (criangas e adultos, homens e mulheres, jovens e idosos, ricos e pobres, hetero e
homossexuais, brancos e ndo brancos, etc.) e sobre 0s papéis e 0 espaco que eles ocupam em
cada momento da sociedade.

As profissdes fazem parte do vasto conjunto de aspectos historicamente construidos e
por isso também podem sofrer diferentes percepcBes, algumas vezes acarretando sua

valorizagdo, outras vezes acarretando sua depreciacao.
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Como cientistas sociais, a concepgdo de outros cientistas e intelectuais acerca do
secretariado nos intriga menos do que buscar entender como a profissdo de secretariado é
esbocada nas narrativas geradas a partir da experiéncia cotidiana de individuos néo cientistas.
Para tanto, foi necessario buscar uma perspectiva teorica capaz de analisar a construcao socio-

subjetiva da realidade.

2 O MUNDO SOCIALMENTE CONSTRUIDO

Para desenvolvermos uma reflexdo acerca da pluralidade de visGes sobre 0 mundo
concreto do qual faz parte o secretariado, escolnemos como perspectiva de anélise a psicologia
social.

Algumas consideracdes feitas por Popper e Eclles (1992) ajudam a entender as bases
mais modernas em que a psicologia social discute a construcdo subjetiva da realidade. Mais
precisamente, refletindo sobre a constituicdo da realidade especificamente humana, esses
autores constataram a configuracdo de trés mundos sobrepostos e interligados, que tentamos

representar através da elaboracdo do Quadro 1, apresentado a seguir:

QUADRO 1 - CONSTITUICAO DA REALIDADE HUMANA PROPOSTA POR POPPER E ECLLES

MUNDO 1 MUNDO 2 MUNDO 3
Fisico Natural Psicoldgico Cultural
Reinos da Natureza: Consciéncias Dialética Entre
Mineral, Vegetal e Individuais em Consciéncias
Animal. Interacéo. Compartilhadas e
Acédo Transformadora
da Natureza e da
Organizacéo Social

De acordo com Popper e Eclles (1992), no chamado Mundo 1, encontram-se as
realidades fisicas encontradas na natureza, constituidas apenas por materiais concretos,
palpaveis, que podem ser vistos e tocados, como “paus” e “pedras”. Nesse mundo as coisas
ainda néo receberam significados e valores. O Mundo 2 passa a existir quando se desenvolve a

consciéncia psicoldgica; nele a matéria vai adquirindo significados e valores dados pelos
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individuos, cujo discernimento os torna capazes de interferir e alterar o Mundo 1 e,
consequentemente, suas formas de relagdo com esse mundo. A interacdo das diversas
consciéncias psicoldgicas integradas ao Mundo 1 e suas transformacdes resulta no Mundo 3,
que representa a cultura, constantemente formulada, reformulada e compartilhada, de modo que
passa a nortear a percepcao de mundo dos individuos e suas rela¢fes sociais.

Nesse cenério, os quadros tedricos da psicologia social distinguem a construcdo de
conhecimento sobre objetos naturais da constru¢do de conhecimento sobre pessoas, grupos e
outros objetos sociais, apresentando uma matriz de analise subdividida em duas abordagens
adjacentes: a percepcao social e a cognicéo social.

Assumindo ser o secretariado um objeto socialmente construido, pretendemos nos
apropriar de alguns elementos essenciais dessas abordagens visando, dessa forma, encontrar
suporte para uma analise do conhecimento sobre secretariado produzido no cotidiano de

individuos comuns, ou seja, ndo cientistas.

3 PERCEPCAO SOCIAL

A percepcdo social é um processo psicolégico no qual o individuo atribui significado
aos seus dados sensoriais e, sendo assim, deve ser distinguido do processo fisiolégico
denominado de sensacdo, que se refere a experiéncia fisica resultante de uma estimulacéao
sensorial (Camino; Maciel; Branddo; Gomes, 1996).

O foco dominante nos estudos sobre a percepcao social € a construcdo de conhecimento
sobre pessoas. Ndo obstante, as bases tedricas da percep¢do social permitem orientar a
investigacdo sobre a construcdo de conhecimento acerca de outros objetos sociais, como por
exemplo as profissdes, dentre as quais esta o secretariado.

De acordo com Michenner, DeLamator e Myers (2005, p. 130), “Em uma defini¢do
mais ampla, a percepc¢éo social refere-se a construcdo e ao entendimento do mundo social a
partir dos dados obtidos por meio dos sentidos. Em uma defini¢cdo mais estrita, a percepcdo
social refere-se aos processos pelos quais formamos nossas impressdes das caracteristicas e da
personalidade das outras pessoas”. A énfase nos mecanismos do processo perceptivo deu
origem a um conjunto de pesquisas sobre a formacao das impressdes, definida como sendo 0
“[...] processo de organizar diversas informa¢des em uma impressdo chama-se formacéo de
impressoes.” (Michenner; Delamator; Myers, 2005, p. 145).

Camino, Maciel, Branddo e Gomes (1996) foram mais especificos ao conceberem a

formacéo de impressd@o como um processo de avaliagdo que considera aspectos morais, afetivos
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e instrumentais, ressaltando que a formacgdo de impressdo influi no comportamento dos
individuos. Esse posicionamento é defendido também por Rodrigues, Assmar e Jablonski
(2008, p. 78, grifos dos autores): “[...], ndo s6 as impressdes sao distintas, mas tais impressoes
induzem a comportamentos distintos.”

A formacéo de impresséo pode ocorrer de duas maneiras: direta ou indireta. No primeiro
caso h& interacdo real (presencial) com o objeto de conhecimento, mas no segundo caso as
informacBes sobre o objeto sdo obtidas, ou seja, independentemente de uma experiéncia

presencial (Camino; Maciel; Branddo; Gomes, 1996).

4 COGNICAO SOCIAL

De acordo com Rodrigues, Assmar e Jablonski (2008), a cognicdo qualificada como
social refere-se basicamente ao processo pelo qual informagdes obtidas no ambiente social séo
utilizadas pelas pessoas na construcdo de inferéncias.

Em outras palavras, enquanto um fendmeno de estudo a cognicao social corresponde ao
ato de atribuir ou inferir caracteristicas e/ou atributos a um objeto social. Segundo os autores,
esse ato acontecesse praticamente de imediato e a todo o momento, porque no processo de
socializacdo, realizado dentro da familia, entre os amigos, na escola, no grupo religioso e em
outros grupos, os individuos aprendem a categorizar estimulos, o que os leva a pensar de
determinadas maneiras sobre varios recortes e aspectos da realidade, bem como a elaborar
varios tipos de julgamento.

Em relacéo a este assunto, ganham relevancia o conceito de “esquema” e o processo de

“categorizagdo.”

4.1 OS ESQUEMAS

Na primeira metade do século passado o conceito de esquema foi utilizado por dois
importantes autores, Piaget (1975) e por Bartlett (1995), de forma distinta. Nas discussdes
piagetianas o conceito designou estruturas de conhecimento que constituiam a base do
desenvolvimento cognitivo. Mais precisamente, segundo Piaget (1975) ao longo do
desenvolvimento cognitivo esquemas motores (comportamentos), como andar de bicicleta, por
exemplo, séo transformados em esquemas cognitivos, que sdo basicamente representacoes
(representa-as-acdes) mentais do comportamento concreto, que por sua vez dariam origem a

uma estrutura cognitiva sempre em desenvolvimento.
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A reflex&o bartlettiana, por outro lado, levou o conceito de esquema ao campo da
psicologia social para se referir a um processo psicoldgico de organizacao ativa da experiéncia
dos individuos, processo esse capaz de direcionar sua percepcao da realidade.

Analisando essa literatura, verificamos que o conceito de esquema pode se referir auma
sequéncia de acdo, como andar de bicicleta, por exemplo, ou se referir a uma abstracdo que visa
apreender de forma simplificada um determinado aspecto da realidade, como uma espécie de
esboco essencial, que supostamente guarda as linhas gerais do original, mas esta sujeito a
pequenas ou grandes distorcdes.

De acordo com Alvaro e Garrido (2006), o conceito de esquema passou a ocupar um
lugar central na psicologia social cognitiva a partir dos anos 70. Neste contexto, Michenner,
DeLamator e Myers (2005) definem esquema cognitivo como uma estrutura de cogni¢des bem-
organizadas a respeito de alguma entidade social como, por exemplo, uma pessoa, um grupo,
um papel social ou uma situacgdo. Entre estes tipos de esquema cognitivo, o0 mais adequado para
uma reflexdo sobre o secretariado é o esquema referente a grupos.

Michenner, DeLamator e Myers (2005) ressaltam que nosso subconsciente esta
impregnado de esquemas que fazem com que nos deparemos com uma pessoa ou alguma
situacdo, quase que intuitivamente visualizemos um prot6tipo, isto é, uma abstracdo que
corresponde ao exemplo tipico de um grupo ou categoria. Sendo assim, consideram que 0
esquema cognitivo influencia 0 modo como enxergamos 0 mundo: “Os esquemas sdo capazes
de influenciar nossos julgamentos ou sentimentos a respeito de pessoas e de outras entidades”
(p. 136). Os esquemas contribuem para a formacéo das chamadas categorias, que ddo origem a
um outro importante fendmeno que influencia nossa percep¢do de mundo, denominado de

categorizacao.

4.2 CATEGORIZACAO

Rodrigues, Assmar e Jablonski (2008) afirmam que o contato com o ambiente social no
qual circulam diferentes ideias tendemos a categorizar nosso ambiente de forma a tornar mais
facil nossas atividades. Costa, Maciel e Camino (1996, p. 78) abordam o tema de forma mais

precisa:

Para reduzir a complexidade do mundo externo, as pessoas agrupam os estimulos
sociais de acordo com as similaridades percebidas nestes, constituindo assim as bases
esquematicas para a formacdao de categorias. [...]. Este processo leva o percebedor a
predizer as caracteristicas especificas de qualquer membro da categoria, com base nas
expectativas sobre ela.
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O processo de categorizacgdo acentua tanto as semelhangas entre os integrantes de uma
determinada categoria quanto as diferengas entre categorias distintas e, por essa razdo, contribui
para a formacdo de esteredtipos, assim reduzindo a realidade a uma simplificacdo e uma

uniformidade capazes de encobrir complexidade e pluralidade que de fato existe ao redor.

4.3 ESTEREOTIPO

O estereotipo é basicamente uma categoria criada para ser aplicada a grupos sociais, que
podemos comparar a uma caricatura, na qual sao retratados tragos sempre de forma exagerada
ou distorcida. O estereotipo nos faz atribuir tracos gerais a grupos de pessoas, como observa
Tajfel (1982) e, de acordo com Marques e Paéz (2006), generalizar as caracteristicas daqueles
que pertencem a um determinado grupo significa tratd-los como sendo rigorosamente iguais,

negligenciando todos os tipos de diferengas existentes entre os individuos de qualquer grupo.

Assim como outros tipos de esquemas, os esteredtipos simplificam o complexo
mundo social. Em vez de tratarem cada integrante de um grupo individualmente, eles
nos encorajam a pensar da mesma maneira a respeito das feministas, sulistas e/ou
advogados e a trata-los da mesma forma. (Michener; Delamater, Myers, 2005, p. 140).

O ato de atrelar as caracteristicas supostamente proprias de um grupo a uma pessoa sem
dar importancia a sua singularidade constitui um processo de categorizag¢ao que nos faz cometer
muitos enganos. O estudo conduzido por Katz e Braly (1933 citados por Marques; Paéz, 2006)
na década de 30 ilustra esse fendmeno: solicitaram que os participantes identificassem dez
grupos sociais (norte-americanos, alemaes, ingleses, turcos, italianos, irlandeses, judeus,
negrose chineses) a partir de uma lista de tragos pessoais positivos (ex: inteligente) e negativos
(ex: ignorante). Verificou-se, por exemplo, que a maioria dos participantes considerou os
chineses “supersticiosos”, os turcos “cruéis”, e os japoneses “inteligentes”, enquanto os negros
foram considerados “pregui¢cosos”, os italianos “impulsivos”, os ingleses “formais” e os judeus
“avarentos”.

Um exemplo mais simples de estereotipa é a crenca de que as mulheres séo seres
necessariamente emotivos, afetuosos, intuitivos, frageis, dependentes e submissos, amplamente
difundida e aceita em varias sociedades durante muito tempo.

Como observado, os estere6tipos podem ser qualificados como positivos ou negativos,

porém constituem a base cognitiva para o surgimento do preconceito.
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4.4 PRECONCEITO

Como observa Lins (2010), o marco no estudo do preconceito corresponde ao livro
elaborado por Gordon Allport na década de 50, no qual define o preconceito como reacao

negativa a uma pessoa em razao de esta pertencer a um determinado grupo social.

A palavra inglesa <<preconceito>> e seus equivalentes em muitas outras linguas
europeias refere-se, fundamentalmente, a um pré-juizo ou pré-conceito elaborado
antes de ser colhida ou examinada informacédo relevante e, portanto, baseado em
evidencia inadequada ou mesmo imaginario. (Klineberg, 1968 citado por Tajfel, 1982,
p. 147, grifo do autor).

De acordo com Lins, Lima-Nunes e Camino (2014), abordagens recentes da psicologia
social situam este tema no campo sécio-econdémico dos conflitos de inclusdo e excluséo social,
ou seja, conflitos reais entre grupos sociais no quadro das relacdes assimétricas de poder na
sociedade, que promovem atitudes depreciativas e comportamentos discriminatorios ou até
hostis contra membros dos grupos minoritarios. Segundo os autores, sentimentos e atitudes
preconceituosas persistem na sociedade mesmo quando ndo sdo expressas abertamente e as

normas sociais ndo sao claramente violadas.

4.5 A CONSTRUCAO SOCIO-CULTURAL DO SECRETARIADO

Sdo varios os exemplos que podem ser mencionados, apontando uma diferenciacao
entre profissbes que tradicionalmente gozam de maior reconhecimento, como medicina,
advocacia e outras, e algumas profissdes que geralmente recebem um reconhecimento menor,
como a enfermagem, a educacdo fisica e outras.

Significa dizer que existem profissdes sofrendo algum tipo de inferiorizagdo que pode
ser qualificada em termos de um esteredtipo negativo ou em termos de um preconceito, dentre
as quais podemos, lamentavelmente, situar o secretariado.

No Brasil, considerando-se que o secretariado vem se consolidando como uma opgéo
de carreira profissional e apresenta varios niveis de qualificacdo, ganha relevancia a
preocupacao sobre como esta profissdo vem sendo visualizada pelos individuos, bem como em
relacdo a ideias negativas pré-estabelecidas quanto aos profissionais o secretariado.

Por exemplo, faz parte do “conhecimento” difundido em certos guetos culturais as
elucubracges sobre a (suposta) promiscuidade (supostamente) atribuivel a qualquer profissional

da area secretarial. Outro aspecto relevante sdo as conjecturas sobre o valor e o status da area,
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associado ao diferentes expectativas sobre a possibilidade de sucesso econdémico e social do
profissional.

Segundo Walter e Baptista (2007), esses aspectos podem ser limitantes para uma
profissdo que ainda luta por espaco no mundo do trabalho, buscando construir uma boa imagem

e reconhecimento social.

5 METODO

Esta pesquisa foi realizada mediante anélise das respostas dos participantes aos itens do
instrumento (questionério) utilizado, que foi por nés elaborado.

Predominam no estudo variaveis qualificadas como sendo de natureza qualitativas, e 0s
dados obtidos foram dispostos em um banco criado no ambiente do software denominado de
Statistical Package for Social Sciences (SPSS), uma ferramenta da informética que permite
realizar calculos e analises estatisticas (Pereira, 2006) e vem sendo utilizada em areas diversas
como, por exemplo, as ciéncias sociais e humanas, da salde e da educacéo.

Considerando-se a natureza das variaveis e o nimero amostral, o recurso escolhido para

o tratamento e a apresentacdo dos dados foi a estatistica descritiva.

5.1 AMOSTRA

A pesquisa foi realizada no municipio de Jacarad, localizado no Vale do Mamanguape.
Esse municipio foi escolhido devido a sua localizacdo, por representar uma possivel oferta de
alunos para o curso de secretariado Campus 1V.

Participaram da pesquisa 41 individuos de ambos os sexos, alunos do terceiro ano do
ensino médio de uma escola da rede publica estadual localizada da cidade, 25 deles

frequentando o turno da tarde e 16 frequentando o turno da noite.
5.2 INSTRUMENTO
Para a obtencdo dos dados foi elaborado um questiondrio composto por 22 itens

envolvendo: a) caracteristicas socio-demograficas dos participantes; b) informacdes sobre suas

expectativas profissionais; e c) percepcdes sobre aspectos do secretariado.
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5.3 PROCEDIMENTQOS

Mediante decisdo espontéanea de colaborar com a pesquisa, cada participante respondeu
ao instrumento individualmente, em uma dependéncia da escola, sem tempo predeterminado
para a conclusdo das respostas.

A pesquisadora permaneceu aguardando até que o participante concluisse o
questionario, ficando a disposicdo para responder a qualquer duvida ou dificuldade do

participante.

5.4 TECNICA DE ANALISE

A analise dos dados foi realizada mediante o uso da estatistica, que corresponde a um
conjunto de técnicas que permite o tratamento de dados oriundos de estudos e pesquisas
realizados em qualquer area do conhecimento, tanto descrevendo-os de forma sistematica e
organizada como analisando-os e interpretando-os.

Mais precisamente, utilizaremos um campo da estatistica denominado de estatistica

descritiva, uma forma de analise utilizada para sumarizar e descrever dados.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico, selecionamos as principais variaveis mensuradas através do questionario
e as dispusemos em uma sequéncia de apresentacdo que nos pareceu adequada tendo em vista
nosso objetivo: descrever a percep¢do do secretariado construida por alunos concluintes do
ensino médio de uma escola da rede publica estadual localizada na cidade de Jacarad.

O primeiro critério relevante foi levar em consideracdo as possiveis diferencas entre a
percepcao dos alunos do turno da noite e do turno da tarde, geralmente mais dependentes
financeiramente de suas familias. A partir dessa distingdo, foram orientadas as anélises
realizadas.

Como segundo critério, consideramos a proximidade do processo de sele¢do para vagas
em varias universidades, tornando relevante iniciar as discussfes pelo questionamento feito

acerca das pretensdes dos estudantes neste sentido.
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6.1 PRETENSAO DE ENTRAR NA UNIVERSIDADE

Os dados apresentados no Gréafico 1, abaixo, permitem constatar que mais de 80 por
cento (82,9%) dos estudantes que frequentam o terceiro ano do ensino médio na rede publica
estadual de Jacaral pretende conseguir uma vaga em um curso universitario, resultado que
retrata tanto os estudantes do turno da tarde quanto os do turno da noite.

GRAFICO 1 - ESTUDANTES DO TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO DA REDE PUBLICA
ESTADUAL DE JACARAU QUE PRETENDEM ENTRAR NA UNIVERSIDADE
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Mais precisamente, apenas 16 por cento (4 alunos) dos estudantes do turno da tarde e
18,75 por cento (3 alunos) do turno da noite ndo pretendem estudar na universidade. Nao foram
pesquisados os possiveis motivos desse “desinteresse”, que poderia representar um refinamento
dos dados em um proximo estudo, porém buscamos avaliar a percepcao desses estudantes sobre

a escolha profissional.

6.2 ESCOLHA DE UMA PROFISSAO

Analisando esse aspecto, verificamos que a pretensdo de ingressar na universidade néo
esta necessariamente relacionada a escolha de uma profissdo uma vez que, de acordo com 0
grafico anteriormente apresentado (Gréafico 1), mais de 80 por cento dos estudantes pretende
conseguir uma vaga em um curso universitario, porém o Grafico 2, abaixo, indica que o indice

de estudantes que fizeram sua escolha profissional esta abaixo dos 70 por cento.
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GRAFICO 2 - ESCOLHA DA PROFISSAO ENTRE OS ESTUDANTES DO TERCEIRO ANO DO
ENSINO MEDIO DA REDE PUBLICA ESTADUAL DE JACARAU
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Quando a diferenca relativa aos turnos, ndo apresentou grande relevancia: o nimero de
alunos (11) do periodo da noite que afirmou ter escolhido sua profissdo corresponde a um
percentual (68,75%) ligeiramente maior do que o verificado no periodo da tarde (61,54%).

A tentativa de relacionar a pretenséo de ingressar na universidade com a escolha de uma
profissdo resultou, entretanto, em um dado interessante. Para isso, comparamos 0s estudantes
que percebem sua escolha profissional como sendo uma deciséo ja tomada com os estudantes

que declararam estar em busca de uma vaga em um curso universitario.

6.3 INGRESSO NA UNIVERSIDADE E ESCOLHA DE UMA PROFISSAO

Constatamos (Grafico 3) que do total de estudantes do terceiro ano do ensino médio que
pretendem ingressar na universidade, 23,5 por cento (8 alunos) ainda nédo fez sua escolha

profissional. Esse dado é fonte de preocupacao, porém é um fendbmeno esperado.

GRAFICO 3 - INGRESSO NA UNIVERSIDADE E ESCOLHA DA PROFISSAO ENTRE OS
ESTUDANTES DO TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO DA REDE PUBLICA ESTADUAL DE

JACARAU
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Por outro lado, constata-se também que 85,7 por cento (6 alunos) dos estudantes que
ndo pretendem ingressar na universidade ainda ndo escolheu sua profissdo, demonstrando que
a pretensdo de ingressar na universidade condiciona mais fortemente a escolha de uma
profissédo, inclusive pela necessidade de preencher o formulario de inscricéo, diferentemente do
que ocorre com os individuos que ficardo na dependéncia das demandas do mercado de
trabalho.

Diante desse resultado, procuramos avaliar a existéncia de diferencas relativas aos
turnos e verificamos (Grafico 4) que no turno da tarde ha estudantes que ainda ndo escolheram
sua profissao tanto entre aqueles que pretendem ingressar na universidade quanto entre aqueles
que ndo pretendem, mas no turno da noite observa-se uma divisdo quase absoluta: nenhum
dentre os estudantes do turno da noite que nao pretendem ingressar na universidade escolheu
sua profissdo e, com uma unica excecao, todos os estudantes do turno da noite que pretendem
ingressar na universidade ja escolheram sua profissao.

A percepgdo acerca da vida profissional parece, portanto, de acordo com o Grafico 4

apresentado a seguir, mais claramente delineada entre os estudantes do turno da noite.

GRAFICO 4 - INGRESSO NA UNIVERSIDADE E ESCOLHA DA PROFISSAO ENTRE OS
ESTUDANTES DOS TURNOS DIURNO E NOTURNO DO TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO DA
REDE PUBLICA ESTADUAL DE JACARAU
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TURNO DA TURNO DA
TARDE NOITE

Depois dessas avalia¢Bes iniciais, decidimos passar a uma andlise da percep¢do dos
estudantes acerca do espaco ocupado pelo curso de secretariado dentro de suas perspectivas

profissionais.
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6.4 O CURSO DE SECRETARIADO EXECUTIVO EM MAMANGUAPE

O curso de secretariado foi citado apenas uma vez como primeira op¢do de curso
universitario, por um estudante do sexo feminino, e apenas uma vez como segunda opcao de
curso universitario, por um estudante do sexo masculino, ambos frequentando o turno da tarde.
Para avaliar um pouco melhor este baixo indice de escolha pelo secretariado o primeiro passo
foi investigar a percepcdo dos estudantes referente a algum tipo de esteredtipo ligado a
atividades profissionais. Mais precisamente, investigamos a percep¢do dos estudantes sobre
possiveis restricdes para atividades profissionais relacionadas ao fator “sexo”, conforme

demonstrado no Gafico 5, apresentado a seguir.

GRAFICO 5 - CRENCA DOS ESTUDANTES DO TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO DA REDE
PUBLICA ESTADUAL DE JACARAU NA EXISTENCIA DE PROFISSOES MASCULINAS E

FEMININAS
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De fato, a partir do Gréfico 5 constamos que na percepc¢do de aproximadamente um
quarto (23,06%) dos estudantes do turno da tarde e na percepc¢éo de aproximadamente um terco
(31,25%) dos estudantes do turno da noite existem de fato profissdes exclusivamente indicadas
para homens e profissdes exclusivamente indicadas para mulheres.

Essa percepc¢éo foi justificada pelos estudantes geralmente a partir do estereotipo de
mulher caracterizado pela crenca em sua fragilidade, no entanto ao analisarmos a percepcéo
acerca do secretariado apenas um dos participantes da pesquisa categorizou o secretariado como
profissdo feminina, enquanto os demais a categorizaram como uma profissdo que pode ser
desempenhada por qualquer pessoa.

Sendo assim, passamos a avaliar se 0s estudantes sabiam da existéncia do curso de

secretariado de Mamanguape (Grafico 6).
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GRAFICO 6 - ESTUDANTES DO TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO DA REDE PUBLICA
ESTADUAL DE JACARAU INFORMADOS SOBRE A EXISTENCIA DO CURSO DE
SECRETARIADO
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Constatamos que quase 60 por cento (57,1%) dos estudantes desconhece a existéncia do
curso de secretariado em Mamanguape. Aprofundando a analise, no Grafico 6, apresentado
anteriormente, verificamos que ha mais estudantes informados sobre o curso de secretariado no
turno da noite (56,25%) do que no turno da tarde (34,38%).

Procuramos investigar, portanto, os niveis de interesse dos estudantes pelo curso de
secretariado. A partir do Grafico 7, abaixo, verificamos que ha mais estudantes totalmente sem

interesse pelo secretariado no periodo da tarde (30,76%) do que no periodo da noite (12,5%).

GRAFICO 7 - INTERESSE DOS ESTUDANTES DO TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO DA
REDE PUBLICA ESTADUAL DE JACARAU PELO CURSO DE SECRETARIADO
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Em resumo, ndo verificamos uma categorizacdo estereotipada do secretariado como
profissdo feminina, mas o curso foi citado como opc¢éao no vestibular apenas por estudantes do
turno da tarde, justamente o grupo de estudantes com o maior indice de desinteresse pelo curso
e com o menor numero de estudantes informados sobre a existéncia do curso de secretariado na

universidade.
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Esse contraste nos dados nos fez avaliar o quéo informados estéo estes estudantes sobre
a profissdo de secretéria(o).

6.5 A PROFISSAO DE SECRETARIADO

Comegamos por avaliar se os estudantes se consideram informados sobre as atividades
do profissional de secretariado. De fato, o maior indice de desinteresse pelo curso de
secretariado verificado no periodo da tarde pode estar ligado ao alto indice de desconhecimento
desses estudantes acerca da atividade secretarial (88,47%), bem maior do que indice de
desconhecimento observado entre os estudantes que frequentam o turno da noite (53,85%),

como se evidencia a seguir, no Gréfico 8.

GRAFICO 8 - ESTUDANTES DO TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO DA REDE PUBLICA
ESTADUAL DE JACARAU INFORMADOS SOBRE A ATIVIDADE DO PROFISSIONAL DE
SECRETARIADO
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Outro aspecto muito importante da percepcao do secretariado refere-se ao valor que Ihe
é atribuido como profissdo. Quando questionados sobre qual o valor dado ao secretariado no
Vale do Mamanguape, tanto os estudantes do turno da tarde quanto os estudantes do turno da
noite consideraram que em sua regido o secretariado recebe marcadamente um valor apenas

mediano (Gréfico 9).
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GRAFIQO 9 - CRENCA DOS ESTUDANTES DO TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO DA REDE
PUBLICA ESTADUAL DE JACARAU NO VALOR DO SECRETARIADO NO VALE DO

MAMANGUAPE
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Obtivemos resultado semelhante referente a percepcdo do valor do secretariado no
estado da Paraiba, porém constatamos uma percepcao diferente sobre o valor que o secretariado
recebe em Jodo Pessoa: ampliou-se entre os estudantes do turno da noite e predominou entre 0s
estudantes do turno da tarde a percepcdo de que em Jodo Pessoa o secretariado recebe um

grande valor (Grafico 10).

GRAFICO 10 - CRENCA DOS ESTUDANTES DO TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO DA REDE
PUBLICA ESTADUAL DE JACARAU NO VALOR DO SECRETARIADO NA CIDADE DE JOAO
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Esse resultado indica a existéncia de uma estereotipia em relacdo a cidade de Jodo
Pessoa, bem como uma categorizacao generalizando o restante do estado e identificando-o com

0 Vale do Mamanguape.
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Podemos questionar, consequentemente, se a percepcdo de sucesso na carreira
secretarial construida por estes estudantes estd associada a uma maior disponibilidade para
buscar mercados de trabalho fora do Vale de Mamanguape. Infelizmente os participantes da

pesquisa ndo foram questionados obre isso.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa foi constatada a preocupacao com a falta de conhecimento desses
alunos sobre a existéncia do curso de secretariado em Mamanguape, observada em quase 60
por cento (57,1%) dos estudantes. Se este dado se mantiver ao longo de uma pesquisa mais
ampla, que planejamos iniciar nos préximos meses, ficard evidenciada a necessidade de uma
acao de divulgacdo e esclarecimento voltada para estudantes de ensino médio da regido. O alto
indice de desconhecimento dos participantes da pesquisa acerca da atividade do profissional do
secretariado (76,9%) fortalece essa conclusao.

Diante disso, concluimos que a falta de interesse em ingressar na area de secretariado,
que foi qualificado como sendo pouco ou nenhum por mais de 70 por cento (71,4%) dos
estudantes, pode estar relacionada a falta de conhecimento sobre o curso e sobre as funcdes
desse profissional.

Outro fator preocupante em relacdo a percepcdo desses alunos sobre o secretariado
refere-se ao questionamento acerca do valor da profissdo. A maioria (82,5%) dos estudantes
que participaram da pesquisa percebem o secretariado como sendo uma profissdo que recebe
pouco valor (17,5%) ou apenas valor médio (65%) em Mamanguape, porém mais da metade
(55%) desses estudantes percebe a cidade de Jodo Pessoa como um mercado de trabalho em
que o secretariado recebe grande valor (45%) ou um valor muito grande (10%). Esse esteredtipo
positivo referente a Jodo Pessoa provavelmente é de carater generalizado, ou seja, constitui uma
expectativa que se aplica a diversas profissdes, e sem duvida pode ser outro fator que contribui
para o desinteresse dos estudantes pelo secretariado, porém seriam necessarios dados mais
especificos para que se fizesse uma reflexdo mais conclusiva.

A diversidade dos dados obtidos e as diferengas encontradas entre a percepgdo dos
alunos do turno da noite e do turno da tarde evidenciam a complexidade das realidades ligadas
a apresentacdo do secretariado como uma carreira profissional e a disponibilizagdo do curso de
secretariado executivo no Vale do Mamanguape, verificando-se que diferentes percepgdes do
secretariado podem ser formadas independentemente de um contato real com profissionais da

area e podem se originar em aspectos diversos, tanto racionais quanto pragmaticos.
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Além disso, evidenciam que essas diferentes percepgdes podem afetar de maneira
distinta e decisiva o comportamento dos individuos em relacdo ao secretariado, seja
qualificando-o como opcdo profissional viavel ou reduzindo o nivel de interesse por essa
carreira profissional.

Cabe ressaltar, portanto, que apesar do carater preliminar deste trabalho alguns pontos
importantes puderam ser levantados, ora trazendo maior esclarecimento e ora trazendo a
formulacdo de mais questionamentos, contribuindo para a visualizacdo de novos
direcionamentos para futuras pesquisas estatisticas. Por exemplo, os elementos referentes a
preconceitos contra o secretariado, a percepcdo sobre condicBes e requisitos dos varios
mercados de trabalho, e a expectativa de sucesso socioecondmico trazido para o profissional da

area merecem ser melhor investigados.
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