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PREFACIO

Ha corpos que falam antes da voz. Corpos que, mesmo marcados pela dor, encontram
no jogo um territério onde € possivel reaprender a sentir, expressar e pertencer. Este livro nasce
da escuta desses corpos em movimento — frageis e potentes — convocados a viver experiéncias
de criacdo por meio do teatro e da pedagogia que reconhece o corpo como centro de saber.

A proposta aqui desenvolvida, ancorada nos jogos teatrais de Viola Spolin (2012) e na
Pedagogia da Corporeidade (2011), transcende a técnica: ela se abre a delicadeza do encontro,
a escuta do gesto e a poténcia do simbolo. Em didlogo com a semidtica de Charles Peirce, esta
pesquisa revela como o signo ndo apenas representa, mas produz efeitos — emogoes, vinculos,
reflexdes — que reverberam no ser.

No cendrio silencioso da zona rural de Alhandra, na Paraiba, jovens em tratamento por
dependéncia quimica acessaram, através da cena, a possibilidade de se recontar. Neste
ambiente-laboratorio, o jogo tornou-se linguagem, e a experiéncia estética, um caminho
possivel de reorganizacao subjetiva.

Este livro ¢, portanto, um convite a travessia: por uma ciéncia que acolhe a arte, por uma
pedagogia que valoriza o corpo, por uma clinica que escuta o sujeito. E, sobretudo, por um saber
que se deixa afetar pelas poténcias que emergem do brincar, do expressar, do viver — mesmo

quando tudo parece interrompido.

Sara Noémia Cavalcanti Correia

Joao Pessoa, 2025.
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RESUMO

Este estudo tem como objetivo investigar quais efeitos semidticos um programa de jogos
teatrais pelo método Viola Spolin, sob a estruturagao da Pedagogia da Corporeidade, possui em
dependentes quimicos, ¢ qual sua influéncia sobre o bem-estar subjetivo. Para a semidtica
peirciana, efeito ¢ aquilo que determinado signo ¢ capaz de produzir em certa pessoa. A
intervengao foi realizada com jovens masculinos internos na Comunidade Terapéutica Fazenda
da Esperanca, localizada na zona rural da cidade de Alhandra, estado da Paraiba. Trata-se de
uma pesquisa com abordagem qualitativa, do tipo investiga¢do-acdo. Foram utilizados para a
coleta de dados o questionario sociodemografico cultural, os roteiros de observagdes das aulas-
laboratério da Pedagogia da Corporeidade e o roteiro de entrevista semiestruturada. Para
captagdo das falas, foram utilizados gravadores de dudio e de video. A presente pesquisa partiu
da constru¢do de uma situagdo de movimento baseada na Pedagogia da Corporeidade, na qual
os dependentes quimicos pudessem gerar novas aprendizagens dentro de uma zona de
corporeidade formada no ambiente de jogo, utilizando-se do jogo teatral como subsidio para se
avaliarem quanto a manifestacdo de emog¢des de bem-estar subjetivo. Dessa forma, verificou-
se que o programa de jogos teatrais foi capaz de produzir efeitos semidticos emocionais,
energéticos e logicos, os quais se manifestaram na forma de emocdes de bem-estar, alegria,
felicidade, liberdade para se expressar e sentir-se vinculado a um grupo; de agdes fisicas
propostas pelos jogadores em cena; e de autorreflexao acerca do proprio comportamento adicto,
respectivamente. As vivéncias desse programa puderam ainda transformar-se em um ambiente
de reflexdo para os jogadores acerca da possibilidade de remodelarem a forma como vivenciam
tais emocoes, constroem relagdes com seus pares € se expressam no mundo, sobretudo por
estarem em tratamento contra a dependéncia quimica.

Palavras-chave: educagdo fisica; pedagogia da corporeidade; jogos teatrais; dependéncia
quimica; bem-estar subjetivo.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa em Educacdo Fisica se insere no contexto da Saide Mental (SM) e
investiga os efeitos semidticos que a participagdo em um programa de jogos teatrais, pelo
método Viola Spolin (2012a; 2012b), aliado a Pedagogia da Corporeidade (PC), provoca em
Dependentes Quimicos (DQs), com relagdo ao Bem-estar Subjetivo (BES) percebido, a partir
das interacdes ludicas proporcionadas ao brincar.

Para uma devida compreensao dos objetivos deste estudo, ha que se explicar primeiro o
que entendemos por efeito. No campo da semiotica, ou estudo dos signos ou dos processos ¢
efeitos da interpretacao dos signos (Merrell, 2012), Peirce (2003) adota o termo efeito como o
significado gerado por um interpretante. O interpretante faz parte do signo e ¢ aquilo que
“determina uma ideia na mente de uma pessoa” (Peirce, 8.343 apud Santaella, 2000, p. 12).
Portanto, efeito semiotico ¢ aquilo que determinado interpretante é capaz de produzir em
determinada pessoa.

Peirce (2003) adota algumas subdivisdes para o interpretante, decompondo-o em
interpretantes imediatos, interpretantes dindmicos e interpretantes ultimos (Santaella, 2000;
2004). Neste estudo, iremos nos ater aos interpretantes dindmicos, 0s quais, por sua Vvez, se
expressam em interpretante emocional, energético e logico (Santaella, 2000; 2004). O
interpretante dindmico emocional refere-se as emocgoes geradas por um signo na mente de algo
ou alguém. O interpretante dindmico energético refere-se as reagdes que sdo mobilizadas na
mente de algo ou alguém em decorréncia desse signo. E o interpretante dindmico logico refere-
se as possiveis reflexdes ocorridas na mente de algo ou alguém em virtude dos signos
decodificados nesse processo.

Entendendo isto, mais adiante, no capitulo de pressupostos tedricos, aprofundaremos a
conceituagdo de interpretante, correlacionando-o, posteriormente, com os resultados deste
estudo. Por ora, contextualizaremos os demais conceitos que nos servem de cenario para o
desenvolvimento desta pesquisa.

A SM esta para além da auséncia de perturbagdes mentais, incluindo o desenvolvimento
de dimensdes positivas do ser, a exemplo da autorrealizagdo e do desenvolvimento do potencial
emocional proprio (Galinha; Ribeiro, 2005; Who, 2001). Galinha e Ribeiro (2005) falam que a
SM deve ser um estado vibrante de tonicidade da mente e do espirito. Além disso, de acordo
com Diener, Suh e Oishi (2005), o BES se enquadra como uma dimensao da SM.

O BES ¢ um fenomeno descrito pela teoria que se preocupa com 0 que as pessoas

pensam e como elas se sentem em relagdo as suas vidas. Termos semelhantes como Satisfacao,



Felicidade, Estado de Espirito e Afetos Positivos sdo também utilizados para traduzir aspectos
diretamente relacionados a area do BES (Seligman, 2012).

O fendmeno da dependéncia quimica ou comportamento aditivo, de que vamos nos
ocupar ao observar o BES, ¢ complexo e envolve fatores que permeiam maneiras que os homens
buscam para aliviar determinado sofrimento e aumentar a vivéncia de prazer em suas vidas
(Martins; Corréa, 2004).

A vulnerabilidade para o uso indevido de alcool e drogas ¢ maior em individuos que
estao insatisfeitos com a sua vida, possuem saude deficiente, ndo t€ém informacdes adequadas
acerca dos efeitos biopsicofisioldgicos do alcool e de outras drogas, possuem desde muito cedo
facil acesso a tais substancias, e apresentam uma integracdo comunitaria e familiar deficiente
(Brasil, 2004a).

A dependéncia quimica para alcool e outras drogas ¢ considerada pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS, 2001) uma doenga cronica, mas tratavel, e que se caracteriza como a
relacdo alterada entre um individuo e seu modo de consumir determinada substancia psicoativa,
a qual causa sofrimento psiquico e precisa ser tratada numa perspectiva biopsicossocial.

A American Psychiatric Association (APA, 2013), na 5 revisdo do Manual Diagndstico
e Estatistica em Transtornos Mentais — DSM-5, define o comportamento aditivo como
“Transtorno por Uso de Substancias”. Esse transtorno somou os critérios antigos para abuso €
dependéncia ao critério de craving ou forte desejo/impulso de usar uma determinada substancia.
O diagnostico passou, entdo, a ser acompanhado de critérios para intoxicacdo, abstinéncia,
transtornos induzidos por medicamentos e transtornos induzidos por substancia nao
especificadas (Aratjo; Lotufo Neto, 2014).

Temos que explicar que o uso ocasional ou recreativo de uma ou mais drogas ¢ diferente
da dependéncia quimica ou comportamento aditivo. Na dependéncia, ha a perda de controle no
uso da substancia e a presenca de comportamento compulsivo em sua busca, justamente
caracterizando a adi¢do por ela (Oliveira; Esteves, 2012).

Existe ainda a diferenca entre dependéncia e abuso de substancias psicoativas.
Estatisticas mostram que 15,6% (29 milhdes) da populagdo adulta dos Estados Unidos vao
consumir substincias ilicitas na vida, mas apenas 2,9% (5,4 milhdes) irdo desenvolver
dependéncia ou a adigd@o a essas substancias (Koob; Volkow, 2010).

O estudo de Pratta e Santos (2009) informa que o uso abusivo e prolongado de drogas ¢
considerado um grave e complexo problema social e de saide publica. Ademais, afirma que
refletir acerca da dependéncia quimica é encard-la dentro do modelo biopsicossocial de saude,

no qual a pessoa ¢ considerada em sua totalidade e vista como um ser ativo no processo de
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tratamento e reorganizacao de si.

Dessa forma, tratar o dependente quimico (DQ) deve abranger a pessoa integrada aos
impactos e as consequéncias do consumo sobre as diversas areas de sua vida, até porque os
habitos e costu- mes de cada sociedade direcionam e até permitem o uso de drogas em situagdes
culturais, como em cerimonias, rituais, festas e momentos de lazer, situagdes estas que, em
tempos remotos, estavam restritas a grupos especificos, mas que, atualmente, t€ém seu uso
verificado por pessoas de diferentes realidades, e até sob prescricdo médica nao especializada
em saude mental (Brasil, 2013).

Por outro lado, o uso de tais substancias também esta relacionado a questdes da condi¢ao
humana, como alivio imediato de sofrimento e dor, fisica e psiquica, ¢ afastamento de situagdes
danosas ou irresoliveis (Pratta; Santos, 2009).

Para entendermos o panorama atual sobre o uso de substancias psicotropicas no Brasil,
examinemos o que nos informa o II Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (Laranjeira,
2014). Observamos nesse relatorio que, no ano de 2012, a prevaléncia do consumo de alcool,
para homens e mulheres, respectivamente, foi de 59% e 62%. Notamos também ser a maconha
a substancia ilicita mais consumida pela populagdo mundial, incluindo o Brasil. Para se ter uma
ideia, do total da populacao adulta, 5,8% declararam ja ter usado a substancia alguma vez na
vida, o que equivale a 7,8 milhdes de brasileiros.

De acordo o United Nations Office for Drugs and Crimes (UNODC), de 2006 para 2013,
a estimativa do nimero de pessoas que consumiram alguma droga ilicita na vida cresceu de
208 para 246 milhdes de usuarios (UNODC, 2015). E a exce¢do do alcool e do tabaco, as
projecdes calculadas a partir das frequéncias observadas em 2012 relatam que o consumo de
drogas na vida pelo brasileiro com idade entre 12 e 65 anos, em 2011 era de, por ordem
decrescente: tranquilizantes (12,1%), maconha (11,1%), cocaina (8,1%), estimulantes (4,0%),

solventes (2,4%) e crack (2,1%) (Laranjeira, 2014).

Outra relacdo interessante que esse mesmo levantamento mostra ¢ a que se encontra
entre a depressdo e problemas com consumo de alcool. A prevaléncia de depressdo €
significativamente maior entre consumidores de alcool em excesso. Esse estudo também
detectou que 5% dos brasileiros ja tentaram suicidio em decorréncia do estado da depressao.

Dessas tentativas, mais de dois a cada dez casos (24%) estavam relacionados ao
consumo de alcool (Laranjeira, 2014).

Esses dados demonstram que compete ao Profissional de Educagdo Fisica (PEF)
observar o aumento na quantidade do consumo de drogas psicotropicas pela populagdo. A cada

ano, esse aumento se torna mais preocupante para a saude publica no Brasil, carecendo, assim,
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de pesquisas que ndo so correlacionem e alcancem elementos da SM em dependéncia quimica,
mas também proponham caminhos diferentes de acdo e convivéncia saudavel do DQ com seus
problemas, a fim de que sejam encontradas outras solugdes que ndo o uso abusivo de substancias
psicotropicas.

E, por estarmos em um contexto académico na area da Cultura, Educacdo e Movimento
Humano, dentro da linha de pesquisas em Praticas Pedagogicas e Formacgdo Profissional em
Educagao Fisica, pertencentes ao Laboratorio de Estudos e Pesquisas em Corporeidade, Cultura
e Educacdo (LEPEC), fundamentamos nossa investigagdo com a finalidade de elaborar uma
pratica pedagbgica que oferte situacdes de movimento que alcancem aspectos especificos da
vida dos usudrios de alcool e drogas (Gomes-da-Silva, 2014a). O intuito ¢ o de propd-los uma
alternativa de acdo na qual seja viadvel observar a experimentacao e resolu¢cdo de problemas sem
a necessidade de recorrer ao consumo abusivo de drogas.

Logo, acreditamos que a participagdo do DQ em novas situagdes de movimento,
promovidas pelos desafios nos jogos teatrais, possa favorecer a manifestacdo de percepgdes
acerca de seu proprio BES, a partir da experiéncia vivida dentro da zona de jogo. Por
conseguinte, a pratica pedagdgica a que nos propomos vivenciar se concentrou em investigar
efeitos semidticos advindos da oferta de um modo de jogar com o DQ, ofertando-lhe situagdes
de movimento que tomam a experiéncia corporal e social como primeira instancia para o
conhecimento de si e do mundo (Gomes-da-Silva, 2014a).

A inser¢do do PEF na intervencao e cuidado com o acompanhamento, o tratamento e a
reabilitacdo de doencas que acometem aspectos da SM ainda ¢ recente (CONFEF, 2002). Nao
obstante, tem contribuido para ampliar os recursos de enfrentamento e fortalecer a dindmica de
atendimento aos usuarios de alcool e outras drogas nos espagos destinados ao tratamento da SM
(Leonidio, 2014; Santos; Silva; Borges, 2009; Peluso; Andrade, 2005; Roble; Moreira;
Scagliusi, 2012).

Dessa maneira, nosso norte de acdo para promover uma pratica pedagogica que facilite
a aproximagdo e atendimento aos DQ fundamentou-se na PC. A PC cresceu a partir da
constitui¢do de uma linha de pesquisa, criada em 2006, no LEPEC, com registro no Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) como Grupo de Estudos e
Pesquisas em Corporeidade, Cultura e Educagao (GEPEC), pertencente ao Nucleo de Estudos
e Pesquisa em Ciéncias do Movimento Humano do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), coordenada pelo Prof. Dr. Pierre Normando Gomes-
da-Silva.

Para compreendermos melhor essa abordagem pedagodgica, necessario se faz explicar o
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que entendemos por corporeidade. Dentro da PC, corporeidade significa as possiveis maneiras
de configura¢des na interagio com o mundo. E o modo regular de existir e ocupar o tempo, o
modo como estamos ligados uns aos outros no mundo (Correia, 2015; Gomes-da-Silva, 2014a;
Gomes-da-Silva, 2015).

Nosso campo investigativo na PC ¢ o brincar como experiéncia, estruturada pela aula-
laboratério, nos niveis da sensibilizagdo, reagdo e reflexdo, guiando o encontro entre professor,
jogador e ambiente numa esfera integrativa em dire¢do a investigagao acerca da SM.

Estabelecemos uma conexao entre o DQ e a possibilidade de ser brincante. Acreditamos
que esse vinculo ofereca formas de promover uma nova visao sobre si e sobre o0 mundo que o
cerca, possibilitando a produ¢do de novos entendimentos em torno do viver sem o uso abusivo
de substancias psicoativas. Diante disso, esta investigagdo de pesquisa recaiu sobre a
observa¢do de como o DQ sente, reage e reflete acerca de seu BES ao participar de um
programa estruturado de jogos teatrais.

Os jogos teatrais sao tipos de jogos que contém o uso do gesto, da a¢do, da voz e de um
texto, por meio do improviso e de criagdes cénicas. Eles tém por fungdo fazer emergir
comunicagdes a partir da criatividade surgida das interacdes entre os participantes, os quais,
mediados pela linguagem teatral, se encontram engajados por meio do foco, na solugdo cénica
de um problema de atuagao (Koudela, 1998; Spolin, 2012a; 2012b). Koudela fala que “a relagao
entre o jogo teatral e o texto promove o processo semiodtico da constru¢do de significados por
intermédio da linguagem gestual” (apud Spolin, 2012b, p. 26).

Alguns estudos (Araujo, 2011; Costa; Silva et al., 2013; Japiassu, 1998; Mendes;
Cabarrao, 2014; Santos; Faria, 2010; Souza; Checchi, 2014; Vidor, 2009; Vieira, 2010)
demonstram a efetividade dos jogos teatrais do método Viola Spolin para diversos publicos em
situacdes de processos de aprendizagens na area educativa e social.

Koudela (1998) explica ainda que os jogos teatrais sao meios para aprimorar habilidades
de concentragdo, resolucdo de problemas, interacdo, germinagdo e fortificacdo de
relacionamentos, devido as grandes implicacgoes estabelecidas com a manutencao de um de seus
fundamentos — o foco, o qual ¢ buscado e mantido durante todo o jogo.

Por conseguinte, esta pesquisa teve como plano a oferta de um programa de Jogos
Teatrais, considerando a estrutura¢ao da Aula-Laboratério pela PC (ALPC), visando a construir
uma situagdo de movimento que proporcionasse a percep¢ao de BES nos DQs. Investigamos,
entdo, os efeitos que as interagdes ocorridas ao participar de jogos teatrais, pelo método Viola
Spolin (2012b) em conjunto com a ALPC, provocaram sobre o BES de DQs internos em uma

Comunidade de Tratamento (CT) catolica da Paraiba.
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Entdo, a partir da vivéncia de uma nova circunstancia didatico-pedagogica que considera
os seres brincantes participes da constru¢cdo de uma maneira criativa e significativa de lidar
consigo mesmo, enquanto implicados com seu entorno, foi possivel estimuléd-los a perceberem
novas possibilidades de observar e cuidar de suas vidas, consequentemente de suas proprias
dependéncias quimicas (Gomes-da-Silva, 2011; 2014a; 2014b; 2015).

E preciso ainda esclarecer que identificamos nos jogos teatrais a possibilidade de
enxergar os efeitos que o gesto expresso pode nos comunicar, gerando, consequentemente,
efeitos de bem-estar (Koudela, 1998), além de fornecer um espago aberto e propicio ao convivio
liberto de rejeigdes e expectativas. Os jogos propiciam um estado de descanso do mundo real e
preocupante, para adentrar em outro mundo: imaginario, liberto e acolhedor (Spolin, 2012b).

Gomes-da-Silva (2012) nos diz que movimentar-se ¢ comportar-se com significancia
com relacdo a cada situagdo de movimento vivida no jogo. Cada jogador é colocado em
confronto com o que aprendera até entdo, e ¢ constantemente convidado a aprender e conhecer
mais de si mesmo, a se enxergar no outro, apoderando-se de si, reconhecendo-se um ser
auténtico, unico e em harmonia com tudo que o cerca.

Vale destacar a relevancia social a que se destina essa investigacdo, quando pensa em
atender a um publico de dependentes internos em uma CT, abrangendo assim a atuacao do PEF
dentro do contexto da interven¢ao e cuidado na SM, expandindo a produgdao de conhecimento
na area da Educacao Fisica.

Salientamos, ainda, que o Relatério Mundial da Saude Mental (OMS, 2001) traz dez
recomendacdes basicas para agdes na area de saude mental, com alcool e outras drogas, e entre
elas estd o apoio a pesquisas inovadoras em seus métodos, representando, assim, uma relacao
de forte influéncia entre a educagdo e as praticas preventivas e assistenciais para fortificar o
auxilio direto ao DQ.

Dessa forma, tomamos o pressuposto de que, se for oportunizado aos sujeitos um
ambiente ludico, no qual se sintam livres para improvisarem, colaborando na criacao interativa
em comum, serd possivel sentir e manifestar situagdes de BES durante o brincar, as quais
possibilitardo novas formas de enfrentamento e controle da dependéncia quimica em suas vidas.

Diante do exposto, 0 nosso objetivo desse estudo foi investigar os efeitos semioticos que
um programa de jogos teatrais pelo método Viola Spolin, sob a estruturagdo da PC, possui em
DQs internos em uma CT, na zona rural da cidade de Alhandra, Paraiba, Brasil. E como
objetivos especificos, nos propomos em: a) Descrever os efeitos semiodticos que o Jogo Teatral
provoca nos participantes; e b) Avaliar os efeitos semidticos descritos sobre a obtencdo de BES

em DQs.
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Essa colecao de livros esta distribuida em 4 volumes.

No volume 1 temos a Introdugdo, a parte seguinte consiste no processo de constru¢ao
dos pressupostos tedricos que fundamentam a tematica estudada. No volume 2 temos a
apresentacao dos principios metodologicos que regem todo o estudo, abarcando a descrigao dos
procedimentos necessarios para a intervengdo que foi realizada. O volume 3 diz respeito aos
resultados do estudo, os quais foram apresentados em formato de artigo. No volume 3 apresenta-
se o Artigo 1: Efeitos semidticos energéticos do jogo teatral em aulas de Educagdo Fisica para
dependentes quimicos; e no volume 4, o Artigo 2: Efeitos semiodticos emocionais em aulas de
Educacao Fisica para dependentes quimicos. Por fim, na se¢do de encerramento, apresentamos

as consideragdes finais do estudo.
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2 PRESSUPOSTOS TEORICOS: SAUDE MENTAL, PEDAGOGIA DA
CORPOREIDADE E BEM-ESTAR SUBJETIVO EM DEPENDENTES QUIMICOS

2.1 AEDUCACAO FISICA NO CONTEXTO DE ATUACAO PROFISSIONAL NA SAUDE
MENTAL

Podemos perceber a influéncia da Educacao Fisica, presente e atuante, na area da SM.
Diversos estudos mostram o quanto o PEF esta inserido no contexto de trabalho em SM (Abib,
2010; Roeder, 2003; Peluso; Andrade, 2005; Wachs; Fraga, 2007; Wachs, 2008; Santos; Silva;
Borges, 2009; Roble; Moreira; Scagliusi, 2012) e dependéncia quimica (Lorente; Peretti-
Watelb; Grelot, 2005; Pratta; Schmidt, 2007; Pratta; Perrone, 2014).

Peluso e Andrade (2005) apontam que a pratica de atividade fisica pode melhorar a SM
pelo viés fisiologico e psicologico, e que tais praticas podem servir como remédios ou até
substitutos deles. Entretanto, nota-se nesses discursos o uso de um modelo biomédico de
intervengdo em SM (Wachs; Fraga, 2007). Diante disso, com o incremento das praticas em
Educacao Fisica relacionadas a satide, conseguiu-se, com o tempo, galgar uma nova concepgao
e posicionamento dentro do cenario de atendimento em SM.

No final do séc. XIX e inicio do séc. XX, percebe-se um interesse maior por parte dos
médicos por inserir em suas prescrigdes a pratica de exercicios fisicos como preocupacao com
a higiene dos corpos, participando até de reformas educacionais que formassem grupos para
levar esse ideal as escolas. A esse movimento denominou-se movimento higienista ou
movimento sanitarista, o qual era orientado principalmente para a promog¢do da saude,
priorizando-se, exclusivamente, os aspectos fisicos e fisiologicos do paciente, com o objetivo
de promover habitos saudaveis para aprimorar a saide individual e coletiva (Gonzalés;
Fensterseifer, 2014).

Com a promulgacdo no Brasil da Lei n°. 10.216 de 04/2001, conhecida como Lei da
Satde Mental (Tenorio, 2002), iniciou-se a regulamentagao de outro movimento: a Reforma
Psiquiétrica no Brasil, que trouxe transformagdes para usuarios, familiares e comunidade, no
que diz respeito a concepcao de tratar amplamente a saude (Roble; Moreira; Scagliusi, 2012).
Costa et al. (2011) e Perrone (2014) explanam que, desde a metade do século passado, esse
movimento ja solicitava a substituicdo dos hospitais psiquidtricos por toda uma rede de apoio
que incluem centros de atencao psicossociais (CAPS) além de outros dispositivos institucionais
e comunitarios para ampliar a oferta de atendimento em saude mental. Nessa mesma época,

surge também a proposta das Comunidades Terapéuticas (CTs), as quais se propuseram a ser
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um modelo informal e, em sua maioria, de cunho religioso, objetivando ofertar tratamento
terapéutico a usuarios de alcool e outras drogas (Perrone, 2014).

As CTs sao entidades que realizam o acolhimento de pessoas com problemas associados
ao uso nocivo ou dependéncia de substancias psicoativas, em carater voluntario, sem fins
lucrativos, condicionadas a concessao de alvara sanitario em acordo com a Resolu¢do — RDC
n°. 29, de 30 jun. 2011. No estado da Paraiba ha trés unidades do tipo Fazenda da Esperanca,
localizadas nos municipios de Condado e Alhandra. Dessas, tivemos contato com a unidade
masculina, situada nesta ultima.

Algumas dessas CTs contam com incentivos do Governo Federal, caso sejam
devidamente aprovadas pelo que consta na Resolugao N°. 01/2015, do Conselho Nacional de
Politicas sobre Drogas (CONAD), no ambito do Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre
Drogas (SISNAD).

A partir dessa politica de desinstitucionalizagdo, houve uma aceleragdo para constru¢ao
de CAPS e CTs em todo o Brasil, para atender as necessidades dos individuos com sofrimento
psiquico intenso, incluindo os DQs (Robre; Moreira; Scagliusi, 2012). Esses centros dispdem
de funcionamento especifico para cada clientela, e funcionam de forma federalizada,
descentralizada, independentemente do internato em hospitais (Brasil, 2004b; Costa et al.,
2011).

Dessa forma, a Reforma Psiquiétrica previa ndo apenas mudangas estruturais, mas,
sobretudo, a inser¢do de novas categorias profissionais para o atendimento em SM, a fim de
melhor prestar servico aos pacientes. Com esse intuito, o PEF foi inserido no contexto de
cuidado aos usudrios da rede de atengdo integral em saide mental, numa perspectiva
desinstitucionalizante (Wachs, 2007).

A atuacdo do PEF no campo da SM faz parte de uma construgdo historica e legal.
Quando o Conselho Nacional de Saude — CNS (2008), por meio da Resolucao n°. 287 de 08 de
outubro 1998, reconheceu a Educacdo Fisica como profissdo da satde de nivel superior,
juntamente com outras categorias profissionais, o PEF pdde desenvolver atendimento
individual e interdisciplinar na promocao, protecdo e recuperagdo da satide, conjuntamente a
equipe multidisciplinar da rede CAPS. Mais tarde, mediante a Portaria n°. 154 de 24 jan. 2008
do Ministério da Saude (MS), o PEF foi inserido nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF), sendo integrado a equipe de profissionais da area da satide que atuam no Sistema
Unico de Satde (SUS) (Brasil, 2008).

Sendo assim, a Educacao Fisica voltada a SM passou a ser orientada pelos principios da

Reforma Psiquiatrica, sendo, entdo, ofertada como modalidade autonoma, dentro dos espagos
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substitutivos aos manicomios, ligados ao tratamento da SM (Wachs, 2007; 2008).

Desde essa época, as unidades de funcionamento em SM tiveram que adequar seu
atendimento a uma nova visao, multidisciplinar, em que a oferta dos servigos deveria priorizar
a reinsercao social de seus usudrios (Brasil, 2004b).

A atuacdo do PEF, como parte de uma equipe multidisciplinar, indica que este
profissional deve atuar na melhoria de fatores como qualidade de vida, prevenc¢do de doengas,
reeducagao de habitos e de estilos de vida, promogao da satide e reabilitagdo de pacientes em
diversos tratamentos, e ndo apenas nos aspectos bioldgicos. Dessa maneira, podemos ver que
existe acordo com as atribui¢des destinadas ao PEF pelo Ministério da Saude (2008), Conselho
Federal de Educagao Fisica (CONFEF, 2002) e CNS (1998).

Ainda na Resolucdo n°. 046/2002, o CONFEF (2002) destaca e confirma a necessidade
da atuacao do PEF no processo de reabilitagdo, sendo possivel, portanto, admiti-lo em
academias, clinicas, centros de saude e hospitais, como locais legitimos de intervengdo
profissional.

Nesse estudo, pensamos a oferta de uma interven¢do do PEF em uma CT. As CTs sdo
entidades que ofertam tratamento para o DQ, dispondo de um conjunto de condig¢des, normas e
regras especificas de moradia e convivéncia (Vieira, 2007). No caso da CT Fazenda da
Esperanga, todo o regime de internato estd baseado em um trip¢ de agdes, quais sejam:
Espiritualidade, Trabalho e Convivéncia. Seu trabalho esta especificamente voltado para a cura
por meio da evangelizagdo catdlica dos dependentes quimicos (Santos, 2009).

Entendemos que considerar uma pessoa drogada ou doente mental ¢ estigmatiza-la e
reduzi-la a atuagao apenas em um campo do saber: o médico psiquiatrico (Wachs, 2007). Ferraz,
Tavares e Zilberman (2007, p. 2) afirmam que “tal énfase nessa distingdo categorial entre
pessoas saudaveis e doentes aumenta a separagdo e o contraste entre elas; ao passo que colocar
em foco intervengdes que cultivem a SM de todos ¢ desestigmatizante” e mais efetivo, a medida
que considera que os individuos possuem muitos tragos em comum. Por isso, € preciso pensar
em um atendimento para o DQ que contenha uma multiplicidade de recursos. Sendo assim, no
sentido de tentar ajudar individuos em reabilitagdo de determinada condi¢gdo mental nao
saudavel, o PEF deve auxiliar esses pacientes a atravessarem a situacao de doenca ou a aprender
a conviver melhor com ela, de forma humanitaria e sem discriminagao (Brasil, 2004b).

Nesse entorno, o consumo de atividades fisicas e de lazer, jogos, recreagdo, entre outras,
pelos usuérios de dlcool e drogas, se apresenta como mecanismo para trabalhar aspectos
favoraveis a SM, relacionados ao BES de DQs. Por meio da participagdo em programas

estruturalmente direcionados para este fim, em que ocorram interagdes sociais entre os
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participantes, ¢ possivel alcangar resultados positivos (Alves; Araujo, 2012; Williams; Meyer;
Pechansky, 2007).

Pensamos, portanto, que a abordagem do PEF pode vir a fazer com que a situagdo de
viver com dependéncia quimica nao seja somente de angustia, desespero e desorganizacao
emocional e nas relagdes sociais, mas, também, pode ser rica em contetidos a serem
ressignificados, contribuindo para a saude integral dos usuarios de alcool e outras drogas. Por
conseguinte, essas atividades tém por finalidade promover a satide, ndo apenas no que se refere
a aspectos biopsicossociais e a reducdo de danos, mas, sobretudo, no sentido de se tentar ajudar
a criar mecanismos de percepg¢ao de si mesmo, socializacdo e convivéncia, e de enfrentamento

da dependéncia quimica no contexto diario.

2.2 PEDAGOGIA DA CORPOREIDADE E SUA MANEIRA DIDATICA DE ABORDAR A
SAUDE POR MEIO DE JOGOS

O estudo sobre a Pedagogia da Corporeidade (PC) nasceu a partir da constituicao de
uma linha de pesquisa, criada em 2006 no Laboratorio de Estudos e Pesquisas em Corporeidade,
Cultura e Educacao — LEPEC, coordenada pelo Prof. Dr. Pierre Normando Gomes-da-Silva,
pertencente ao Nucleo de Estudos e Pesquisa em Ciéncias do Movimento Humano, do CCS da
UFPB.

A Pedagogia da Corporeidade ¢ uma maneira didatico-pedagédgica de planejar e
ministrar aulas em Educag¢do Fisica, tomando-se como pivo o jogo, para produzir situagdes de
movimento em que seja possivel reconfigurar a corporeidade dos participantes na dire¢ao de
um modo ludico de se perceber e se envolver com o mundo.

Para a PC, corporeidade significa uma maneira de configuragdo do ser, e da maneira
como ele ocupa o corpo no mundo junto com os outros. E o modo regular de existir e ocupar o
tempo, o modo como estamos ligados, uns aos outros (Gomes-da-Silva, 2014a). Refere-se ainda
ao modo de o homem existir no mundo, comunicando-se com ele em um ambiente onde ocorre
percepgdo, interpretacdo e respostas coerentes com as possibilidades oferecidas nas
circunstancias, naturais ou culturais. E uma tendéncia dos gestos do ser no mundo, a maneira
habitual de se mover no entorno (Gomes-da-Silva, 2011; 2014a; 2014b).

Compreendendo que “todo movimento € comunicativo porque todo ele estd implicado
com o entorno” (Gomes-da-Silva, 2014a, p. 2), a PC toma o movimento como se constituindo
num “modo de interagir com as realidades externa: espago, tempo e objetos; e interna:

pensamentos e sentimentos” (Gomes-da-Silva, 2014a, p. 3).
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Portanto, acreditamos que a corporeidade ¢ manifesta a todo tempo, porque nos
comunicamos mesmo que ndo tenhamos inten¢ao. Entretanto, para a observagdo analitica da
corporeidade dos jogadores, nos utilizamos do jogo teatral, por entendermos que o jogo ¢ uma
manifestagdo cultural privilegiada, por ja conter em si as formas culturais de movimentagao
corporal. Para nos, o jogo ¢ tido como contetdo e metodologia ao mesmo tempo, nos dando
possibilidades de producdo de conhecimento (Gomes-da-Silva, 2011).

Consequentemente, por ser uma experiéncia metodoldgica, as situagdes de movimento
produzidas na ALPC promovem aos seus absortos participantes a oferta de situacdes de
unidade, oriunda da imersdo nas circunstancias ludicas e entendemos por unidade a maneira
como o ser se entende com o mundo (Gomes-da-Silva, 2014).

Logo, o jogo na ALPC ¢ toda experiéncia em que o homem € uno: consegue ser inteiro,
integrado consigo e com seu entorno. E exatamente por isso que elegemos 0 jogo, por ser uma
oferta de possibilidade ao homem de libertar-se de uma vivéncia conflituosa e ser ou se tornar
unido consigo € com o entorno, promovendo a si mesmo uma ambiéncia produtora de bem-
estar.

Acreditamos, por isso, no pressuposto de que o ser estd em comunicagdo com o mundo,
objetivando seu transbordamento, encontrando-se, na maioria das vezes, em circunstancias de
oposicao. Nesse processo conflituoso, a Educacao Fisica contribui aos seus praticantes quando
privilegia o jogo como situagdo de ensino-aprendizagem, possibilitando formar o ser brincante,
liberto e integrado consigo e autogerador de bem-estar (Gomes-da- Silva, 2011, 2014a, 2014b).

E assim que conseguimos explicar a constituicio da PC, como “ambiéncia comunicativa
para além da comunicagdo cultural, com seus signos sociais € intencionais, mas abrangendo
todo o comportamento comunicativo gestado na interacao dos seres” (Gomes-da-Silva, 2014b,
p. 19).

A relagdo que estabeleceremos com a PC neste estudo se restringe a ALPC, tendo o jogo
como pivo da aprendizagem que desejamos observar, especialmente os jogos teatrais do método
Viola Spolin, sobretudo para com a geracao de emogdes de bem-estar.

Esses jogos teatrais possuem caracteristicas particulares. O grupo de participantes que
joga pode se dividir em equipes que se alternam nas funcdes de atores e de plateia. Os
participantes jogam para outros que os observam e, posteriormente, observam outros que jogam.
Esse ¢ um de seus fundamentos basicos: a Exposi¢dao, na qual suas agdes em cena sao
intencionalmente dirigidas para uma plateia (Japiassu, 1998; Koudela, 1998; Spolin, 2012b).

Assim, o jogo proposto pela Viola Spolin diferencia publico de plateia. Nesses jogos, a

partida ¢ dividida por aqueles que ocupam o espaco cénico € 0s que se encontram na plateia,
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que ficam atentos a cena sendo exposta e prontos para, a qualquer momento, fazerem parte da
cena. Portanto, a partida de jogo s6 ocorre mediante a atengdo entre quem se encontra em cena
e os que estao aguardando tomarem parte da cena, chamados pela Spolin (2012a) de plateia.
Com relacao a categoria do publico, Japiassu (1998), Koudela (2002) ¢ Moreno (2012) nao
preveem distingdes entre estes e a plateia, exceto pela disposi¢ao em reagir aos atores em cena
que a plateia tem, quer dizer, a plateia ¢ aquela que se encontra em disposicao de reagir aos
estimulos postos em cena pelos jogadores-atores no jogo da Viola Spolin; e o publico ¢ aquele
que apenas observa o que acontece em cena, localizando-se fora da cena, sem colocar-se em
posicdo de intera¢ao ao jogo que acontece no espago cénico.

O jogo tem a fun¢do de fazer emergir uma comunicagao a partir da criatividade surgida
nas interacdes propostas pelos atores-jogadores que, mediados pela linguagem teatral, se
encontram engajados na solugdo cénica de um problema de atuacdo (Koudela, 1998; Spolin,
2012b).

Portanto, os jogos teatrais do método Viola Spolin foram por nds escolhidos por
conterem uma estrutura estratégica, organizada e orientada ao desenvolvimento de exercicios
de colaboracdo da criagdo cénica e do improviso. Esses jogos sdo capazes de promover
momentos de génese do improviso, em que o Foco e a proposicao de agdes fisicas em cena sao
privilegiados no auxilio do contato direto com a linguagem teatral, facilitando o acesso a esferas
da vida dos participantes, ao ponto de provocar-lhes um estado de presenca, por direcionar a
aten¢do ao “aqui e agora”, ao Unico momento em que se pode mudar os fatos: o presente
(Aratjo, 2011; Costa e Silva et al., 2013; Japiassu, 1998; Mendes; Cabarrao, 2014; Santos;
Faria, 2010; Souza; Checchi, 2014; Vidor, 2009).

Spolin (2012b, p. 20) denomina esse estado, proporcionado pelo Foco, de “tempo
da descoberta, da criatividade, do aprendizado”.

Escolhemos esse tipo de jogo também porque descobrimos que hd poucas pesquisas
envolvendo o uso de jogos da Viola Spolin, e que nenhum se correlacionava as necessidades de
dependentes quimicos. Em uma revisao de literatura realizada no Portal de Periddicos da
CAPES, em marg¢o de 2014, foram encontrados quatro estudos que discursavam sobre a fungao
pedagbgica do teatro; um sobre a didatica em teatro; outro abordando o jogo como
comunicagdo; e outro a respeito do ensino do teatro; uma resenha sobre uso do jogo na
educagdo; e um trabalho monografico sobre a facilitacdo do ensino de linguas estrangeiras por
meio do jogo teatral. Ainda foram encontrados em consulta ao Google Académico 3 artigos ndo
indexados em bases de dados com as seguintes tematicas: aprendizagem em teatro, didatica do

jogo teatral e narrativas cénicas.
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O método de jogo teatral por nos trabalhado ¢ formado por um fichario, composto por
trés sessoes: A, de cor azul; B, de cor amarela; e C, de cor laranja e preta. Existe uma
organizagao estrutural contida em todos os jogos: Foco, Instru¢cdo e Avaliagdo, com os quais se
desenvolvem o aprendizado das estruturas dramaticas: o “Qué” (atividade em agdo); o “Quem”
(personagens e relagdes entre eles); e o “Onde” (lugar ficticio ou ambiente criado no jogo). A
sessdo C reune jogos e exercicios mais complexos e de constru¢do de cena (Koudela, 1998;
Spolin, 2012b).

O jogo teatral dessa estrutura acontece em pequenas partidas, nas quais os brincantes
expressam agoes orientadas em virtude do foco. “Foco ¢ uma pausa, ponto de partida para tudo”
(Spolin, 2012b, p. 22), atribuido pela ficha de jogo ou pela demanda interna (problema) contida
na temdtica da partida, que propicia aten¢do fisica para a agdo. Corresponde ao que o
participante tera que solucionar, ou seja, fisicalizar ou mostrar em cena, possibilitando a criag@o
de circunstancias novas de movimento. Fiscalizar, para Spolin (2012b, p.17), “refere-se a
capacidade dos jogadores de tornarem visiveis para observadores do jogo teatral objetos, agdes
e papéis sem o uso de qualquer suporte material (figurinos, aderecos, cenografia etc.)”. J4 o
problema ¢ “o objeto do jogo que proporciona o foco” (Spolin, 2012b, p. 22), por isso, o fichario
de Spolin (2012b, p. 48) diz que “manter o Foco desperta a energia necessaria para jogar” €
descobrir as proprias potencialidades.

Spolin (2012b, p. 29) explica que “quando ¢ dado um Foco, os jogadores experimentam
bem-estar. A mente que divaga, preocupada em assumir atitudes, ¢ focalizada, ocupada,
trazendo harmonia para o organismo no ambiente” (Koudela, 1998; Santos, Oliveira; Souza,
2013). Aprende-se também a ser “parte do todo”. Isso acontece quando diferencas e
similaridades sdo respeitadas, existindo diferengas a serem consideradas, adquirindo todos,
assim, a responsabilidade, em comum acordo, por sua “parte no todo”, formando uma espécie
de parceria entre o grupo de jogadores (Spolin, 2012a).

Nos jogos que trabalham com o foco na construgao de agdes que sao divisdes de uma
acdo maior, o jogador experimenta um estado de alerta, sentido de pertencimento e conexao
(Spolin, 2012a). Nestes, as possibilidades de transformagdes vao sendo geradas por meio da
maneira como o jogador se integra ao grupo, emanado pela corporeidade exposta em cena,
intensificado por suas trocas energéticas. A partir deste movimento de trocas, nasce uma nova
criacdo chamada por Spolin (2012) de transformagdo, mas ela s6 aparece e se mantém se 0s
jogadores permanecerem dentro do Foco.

Gomes-da-Silva (2011) por sua vez, analisou a cultura do jogo, descrevendo suas

caracteristicas estéticas, éticas e logicas na conduta ludica, concluindo que ele ¢ o campo da
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experiéncia perceptiva que favorece a reinvengdo do real, devido a provocagdo da sensibilidade
para com o mundo e a cogni¢do criativa. O que se quer dizer é que, quando o jogador esta
absorto pelo jogo, ele age respondendo a apelos emocionais internos, recorre a habitos e pensa
numa logica para além das necessidades reais (Gomes-da-Silva, 2011). Nos jogos teatrais, esse
mesmo jogador responde também a apelos circunstanciais e coletivos, pois a cena editada pelo
jogo ¢ uma construcdo a depender de partes realizadas por todos, de modo que, com a
interferéncia de outrem, o jogo passa a ser um eterno dialogo aberto, no qual hé a possibilidade
de “discussao corporal” e constru¢ao de qualquer tematica.

Para criarmos essa situagao de movimento, envolvendo os pressupostos da PC e do jogo
teatral, nos utilizamos da ALPC, que nada mais é do que uma estruturacdo de aula, criada a
partir da PC, que se utiliza da semioética peirciana. Essa aula ndo possui modelo determinado,
antes, vem sendo desenvolvida no LEPEC a partir de projetos de ensino, pesquisa e extensao
(Prolicen, Probex e Pibic), como principio pedagogico das pesquisas nele desenvolvidas.

A estruturagdo dessa aula estd centralizada no jogo, compreendido como mais do que
um conteido da Educagdo Fisica: ¢ uma experiéncia criativa de interagir com o entorno e
consigo (Gomes-da-Silva, 2011). E uma acio privilegiada, sobre a qual todos os niveis da aula
estdo intercambiados, viabilizados e integrados. Entendemos o jogo como despertador de
interesse e curiosidade, como situagdo-problema sensorio-motora (Gomes-da-Silva, 2011;
2015).

A ALPC constitui-se de uma estruturacdo semiotica triddica, porque percebe a
constitui¢do da relagdo signica codependente de trés momentos interligados, interdependentes
e inter-relacionados entre si, que fundam a situacdo de aprendizagem gestada durante a aula
(Merrell, 2012). Nessa configuragdo estrutural de aula existem 3 momentos distintos, com o0s
quais o professor pensa a formacao de uma ambiéncia educativa. Assim, entendemos que a aula
¢ e estd no processo de semiose. Semiose compreende-se pela acdo ininterrupta que os signos
possuem de gerar novos signos (Santaella, 2007) ou o “processo de os signos virarem outros
signos” (Merrell, 2012, p. 15). Signo — vale reiterar — € tudo aquilo que contém uma relagao
triddica genuina formada por algo que o represente — representamen —, algo ao que essa
representacdo se referird — seu objeto —, e algo que a dupla relagdo signo- objeto determina —
seu interpretante —, o qual ¢ também resultante da determinag¢ao do signo (Santaella, 2002;
Santaella, 2004). Por estarmos atentos a esse ininterrupto processo, a ALPC se torna produtora
de significa¢do e mediadora de conhecimento.

Para retomarmos nossa explicacdo sobre essa relagdo triadica do signo, observa-se que

na fenomenologia peirciana existem trés categorias formais e universais que representam os
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modos como os fendmenos sdo apreendidos pela mente (Santaella, 2000). Peirce denominou
essas trés categorias de primeiridade, secundidade e terceiridade. Primeiridade ¢ a categoria
que se refere a qualidade de um sentimento imediato presente na mente das coisas, sem
nenhuma relagdo com outros fendmenos do mundo (Nort, 2003, apud Santaella, 2000, p. 63).
A secundidade refere-se as ideias de “acdo e reagdo, aqui e agora, conflito, surpresa, divida”
(Santaella, 2000, p. 7). E a Terceiridade ¢ a categoria da “mediag@o, do hébito, da memoria, da
continuidade, da sintese, da comunicagdo, da representagdo, da semiose e dos signos” (Nort,
2003, apud Santaella, 2000, p. 64).

Mormente, sentir, reagir e refletir, sdo dimensdes que estdo correlacionados ao
estabelecimento da relacdo de percepgdo, acdo e interpretacdo da apreensdo por uma mente
cognoscente, de determinado fendmeno no universo. A experiéncia sensitiva ¢ uma primeira
cognicdo, qual tem propriedade de qualidade. Segundo, hd o modo de reagir em relagdo a
qualidade da sensacdo advindo da primeira cogni¢do- a experiéncia sensitiva. Agora, quando a
segunda a¢do cognitiva se soma ao discurso sobre a experiéncia vivida (segunda cogni¢do)
forma, entdo, a terceira cognig¢do. Assim temos a estruturagdo da ALPC, planejada pensando
nas trés categorias fenomenoldgicas da cogni¢cdo humana para apreensdo do conhecimento por
uma mente interpretadora de um intérprete, que no nosso estudo, ¢ o jogador.

Portanto, o nivel do Sentir objetiva a sensibiliza¢do de educadores e educandos e tem a
finalidade de despertar o interesse, a curiosidade e apresentar o plano de acao, por meio de jogos
musicais, poéticos, rodas, poesias, contos, narrativas, imagens, entre outros agentes
sensibilizadores. E o despertar estético da aula. O nivel do Reagir objetiva provocar mudangas
de habitos e crencas, mediante situagdes perceptivo-motoras problematicas, desestabilizadoras,
geradoras de perguntas e duvidas, visando a ampliar a interagio com o meio. E o despertar
para uma consciéncia ética do eu e do ndo eu, sendo que o nivel do refletir objetiva gerar
consciéncia do vivido por meio de representagdes iconicas e simbolicas. E o iconico pela
producao de imagens e o simbdlico pela producao da palavra, pronunciada ou escrita, ou até
mesmo verbalizada ou sinalizada, para o caso daqueles que nio tém fala. E o despertar para a
generalizacdo da consciéncia do que se viveu em toda a aula (Gomes-da-Silva, 2011; 2014b;
2015).

Agora, para descobrirmos os efeitos semioticos que este programa de jogos teatrais
conseguiu provocar nos jogadores, precisamos continuar a explicagao de como Peirce entende
e classifica efeito. Conforme explanado na Introducao deste estudo, efeito, grosso modo, ¢ o
significado gerado por um interpretante. Se entendermos o interpretante como também um

signo em potencial, com relacao ao objeto de que foi referido por um signo, temos uma relagao
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triddica, potencialmente infinita, surgida tanto regressiva quanto progressivamente, desse
interpretante.

Quando o significado de um determinado interpretante signico “atinge um intérprete
qualquer, produz-se na mente desse intérprete um efeito” (Santaella, 2004, p. 78). Se
assumirmos o proprio jogo teatral como sendo nosso signo de partida, e que tal como o signo
possui uma propriedade de qualidade, teremos a primeira caracteristica demarcada do signo em
si mesmo, a qual denominaremos por enquanto de ficcdo, ou seja, a qualidade que o jogo teatral
tem de imprimir ou fazer-se entender ser uma estoria ficticia, por meio da construgdo de seus
elementos dramaticos: a personagem, a acao € 0 espaco, em que esses elementos sdo compostos
pelo trabalho do disfarce de seus atores.

Continuando nossa relagdo a trés, precisamos ainda ter uma existéncia, qual seja, um
objeto para o qual a fic¢do construida no jogo teatral, exercida pelo disfarce do ator, se refira, o
qual se constituira nas suas agdes em cena, que acontecem por meio de sua atuacdo. E temos
ainda por terceira correlacdo dessa trama triadica o Foco, o qual assumiremos como nosso
interpretante, ou seja, a manifestacdo de algum aspecto das acdes de cena. Posto isso, temos
nossa relagdo signica original: o jogo teatral como signo, suas acdes como seu objeto referente,
e 0 Foco dado em cada jogo, como um aspecto determinado pelo seu objeto, sendo assim, seu
interpretante.

Por meio da constante manutengdo desse interpretante — o Foco —, poderemos obter
relagdes de significagdo dentro do jogo teatral, vivenciadas a partir da elaboracdo desse
programa, a fim de torna-lo proprio a generalizagdes futuras. Sao essas relagdes que buscaremos
explicar nos artigos resultantes deste estudo, em nosso terceiro capitulo.

Deste modo, o jogo teatral esta para as acdes do ator em cena de um tal modo que, ora
absorvendo o Foco dado por determinado jogo, seja possivel ocorrer a acdo necessaria para que
uma relacdo de significagdo interativa, inter-relacionada e interdependente entre esses trés
elementos ocorra. Por seu turno, as agdes de improviso em cena estdo para o Foco em tal medida
que, tendo sido antes oriundas da capacidade de se disfarcar e se expor a um publico,
determinam a capacidade de reacdo e interpretagdo de significagdes pelos jogadores. Essas
significagdes — emotivas, motoras e cognitivas — sdo tomadas por ndés como os efeitos
semioticos que iremos investigar.

Na teoria semiotica de Peirce, ¢ proposta uma classificacao dos efeitos gerados pelos
signos em uma mente interpretante, que se distingue em trés niveis: efeito emocional, efeito
energético e efeito ldgico; e dizem respeito aquilo que o signo efetivamente produziu ao

encontrar uma mente interpretadora, humana, animal ou artificial (Gomes-da-Silva, 2014b, p.
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20). Esses trés tipos de interpretantes dizem respeito, portanto, aos efeitos significados do signo,
isto ¢, aquilo que o signo efetivamente produz ao encontrar uma mente interpretadora
(Santaella, 2004, p. 78).

“O primeiro efeito significado do signo ¢ puramente emocional, ¢ o sentimento
produzido pelo signo. Na maior parte das vezes, trata-se apenas de um sentimento imperceptivel
de reconhecimento ou familiaridade que cede passagem a uma sensagao de esfor¢o” (Santaella,
2004, p. 78). Esse esforco ja seria o interpretante energético, que, por sua vez, se atualizaria em
outro interpretante: o logico.

Por fim, ainda iremos correlacionar o resultado da interpretacdo das significagdes
geradas ao jogar com o componente emotivo do BES: os afetos positivos e negativos. Portanto,
estaremos mais atentos aos significados relatados ao nivel emocional, gerados com as vivéncias
dos jogos teatrais na ALPC, de modo que percebamos efeitos semidticos sobre o BES nos
jogadores DQ.

A ALPC aborda o processo de significar como produtor de linguagem, e linguagem mais
que oral, cultural, produzindo experiéncias que conscientizem os jogadores para a producao de
conhecimento de si € do mundo, a partir do vivido, as quais resultem em experimentacao,
conhecimento e amor (Gomes-da-Silva, 2015).

Nessa forma de viver, compreende-se também que a aprendizagem ndo comeca quando
os alunos chegam, nem termina com o encerramento do professor (Gomes-da-Silva, 2011;
2014a). Gomes-da-Silva (2015) esclarece que a ALPC organiza as situagdes de movimento por
trés categorias: Sentir, Reagir e Refletir, objetivando alcangar trés efeitos cognitivos: encantar,
singularizar e generalizar.

Desse modo, ¢ possivel pensar sobre a observagao da corporeidade no DQ, no sentido
de vivenciar situagdes em que ocorram a manifestacdo de BES nas situagdes de movimento,
com o intuito de ofertar a possibilidade de reelaborarem novas configuragdes de si, percebendo
suas proprias emogdes, mantendo a permanente conexao consigo mesmo.

Nessa PC, toma-se a experiéncia vivida no jogo como pivd para o conhecimento de
mundo e para o autoconhecimento. Educa-se por intermédio de situagcdes de movimento.
Cremos que, por meio dessas experiéncias de movimento, os DQs possam adquirir
conhecimento e dominio das proprias emogdes e da relagcdo delas com os outros no mundo, em
um processo dindmico de gerar BES e SM. Por isso, o foco deste estudo estd na situagao de
movimento, gerada durante a ambiéncia ecoeducativa com os jogos teatrais, a qual se torna
produtora de significados, no sentido de que provoca e observa os efeitos semidticos que os

jogos geram nos jogadores, e desses efeitos sobre o BES de DQs.
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2.3 BEM-ESTAR SUBJETIVO EM DEPENDENTES QUIMICOS

O estudo acerca do BES envolve os componentes emocionais: Afetos Positivos e Afetos
Negativos, os quais sao somados a um componente cognitivo, chamado de Satisfagdo com a
Vida. Apesar de haver discordancias tedricas relativas a sua conceituagao, entenderemos o BES
como uma experiéncia interna singular que permite ao individuo emitir um julgamento de como
se sente, somado ao grau de satisfagdo com a propria vida (Argyle, 1986; Galinha; Ribeiro,
2005; Guedea et al., 2006; Scorsolini- Comin, 2012; Seligman, 2012).

Scorsolini-Comin e Santos (2010, p. 2-3) relatam que os afetos positivos sio
experiéncias de “contentamento puro experimentado em um determinado momento como um
estado de alerta, de entusiasmo e de atividade”; e os afetos negativos sdo “um estado de
distracdo e engajamento desprazivel, que também ¢ transitorio, mas que inclui emocgdes
desagradaveis”.

Diener, Suh e Oishi (2005) preconizam que uma das caracteristicas presentes nessa
teoria ¢ a de que o BES ¢ observado a partir da perspectiva do proprio individuo, das
manifestagdes de suas experiéncias internas. Temos também que a responsabilidade e o livre
arbitrio sdo dois processos indispensaveis no BES quando se quer que o sujeito tome
consciéncia do quanto suas vontades e escolhas fazem parte do resultado de suas agdes nas
circunstancias de sua vida (Seligman, 2012), e de que na auséncia de doencas estd a presenga
de emocgdes positivas, conduzindo a um quadro de efetivo bem-estar. “Pessoas otimistas
possuem atitudes e estilos de vida mais saudaveis e acreditam que as suas atitudes sdo
importantes, ao contrario dos pessimistas” (Scorsolini-Comin, 2012, p. 1-2).

Para Seligman (2012), mais importante que aliviar sintomas provocados por emogdes
negativas, praticar ou colocar deliberadamente em funcionamento didrio o uso das emogdes
positivas, da busca pelo sentido, pela realizagcdo e por melhores relacionamentos humanos, sdo
cruciais a busca e a manutengao do BES. Seligman (2012, p. 64) coloca que “as emog¢des nao
resultam dos acontecimentos externos, mas daquilo que a pessoa pensa sobre esses
acontecimentos, e ¢ possivel, efetivamente, mudar o que se pensa”.

Para esta pesquisa, iremos nos ater aos efeitos semioticos provocados pelo interpretante
nos componentes emocionais do BES relatados pelos intérpretes participantes dos jogos. Nos
nortearemos a partir da perspectiva hedonista de BES, a qual consiste na experimentagdo de
emocdes positivas em detrimento das negativas. Nessa concepcao, o BES representa a vivéncia
de emocdes agradaveis, ou o equilibrio entre sentimentos agradaveis e desagradaveis (Nunes,

2009; Scorsoloni-Comin, 2012; Seligman, 2012).
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Visto notarmos ser o BES em DQ um tema complexo, estivemos atentos para o que o
uso abusivo de substincias psicoativas gera na vida do individuo, trazendo-lhes grandes
prejuizos pessoais, emocionais e sociais (Almeida et al., 2014). Estudos revelam que fatores
como presenga de comportamento antissocial, abandono dos estudos, envolvimento com a
justica e conflitos com a lei, internagdes psiquidtricas, numero aumentado de demissoes e
aposentadorias precoces, € comprometimento das relagdes e dos vinculos familiares sdo
problemas frequentes apresentados em decorréncia do comportamento adicto, os quais afetam
a maneira com que usudrios de drogas podem gerar bons sentimentos e melhorar a relagdo de
convivio social (Almeida et al., 2014; Batista; Batista; Constantino, 2012; Carvalho; Silva;
Rodrigues, 2010; Ferreira et al., 2012; Jorge, 2010; Schenker; Minayo, 2003; Velho, 2010).

Os comportamentos aditivos que geram dependéncia quimica s@o resultantes de uma
associacao entre determinada substancia e a oferta dessas substancias pelo ambiente social de
inser¢ao do individuo. Essa associagdo ¢ estipulada por alguns fatores como cultura, sociedade,
religido e crengas, tipos de personalidade, maneiras de pensar, neurobiologia e genética
(Oliveira; Esteves, 2012). Um comportamento aditivo gera um estado de intoxicagdo periodica
que compromete fungdes relacionadas a cognicdo, a emogdo € ao comportamento, trazendo
prejuizos na saude e consequentemente no bem-estar subjetivo. Assim, os DQs podem ainda se
envolver mais em conflitos e apresentarem mais dificuldades em conseguir lidar com as
situagdes diarias, o que pode vir a ser um fator de risco para a manutencao do uso abusivo de
drogas ou, caso j& estejam em tratamento, facilitar as recaidas, interferindo diretamente na
geracdo e manutencdo de bem-estar (Brasil, 2009; 2013; Santos; Oliveira; Souza, 2013).

O perfil de usuarios de substancias psicoativas em Jodo Pessoa foi descrito por Almeida
et al. (2014). Este estudioso realizou uma pesquisa com 706 prontudrios em um Centro de
Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-AD) e descobriu que, dentre as caracteristicas
mais observadas, havia a prevaléncia do sexo masculino (86,68%); faixa etaria dos 21 aos 30
anos (31,02%); pardos (66,15%); solteiros (64,02%); com ensino fundamental completo
(56,80%); com boa relacao com a familia (43,34%), embora 41,35% tenham informado que a
relacdo familiar era ruim ou conflituosa; 55,81% estavam desempregados; 23,65% tiveram
envolvimento com a justica; 42,35% passaram por um processo de internagdo psiquidtrica e
85,55% informaram ter historico de algum ascendente também usuario. A maioria (54,81%)
adentrou no servi¢o por demanda espontinea, e em relagdo a adesdo ao tratamento, 60% dos
usuarios o havia abandonado.

O nuimero de drogas consumidas por esses usuarios variou de 01 até 10. Entre as drogas

citadas estavam: alcool, tabaco, crack, maconha, cocaina, medicamentos, inalantes, ecstasy,
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heroina e opio, as quais eram utilizadas de forma isolada e em varias combinagdes. O uso de
alcool foi referido por 79,46% deles, que consumiam isoladamente ou em associacdo com duas
ou mais drogas. 34,42% consumiam duas drogas, sendo a principal combinagdo alcool e tabaco,
seguida por tabaco e crack (Almeida et al., 2014). Sobre esse tipo de uso, ha evidéncias da
correlacdo entre o multiuso e os transtornos mentais, incluindo tentativas de suicidio e
associacdo com a pratica de crimes (Associagdo Brasileira de Psiquiatria, 2012).

Diante do panorama descrito, ha que se planejar formas de abordagem que contemplem
recursos terapéuticos multivariados. A exemplo disso, um estudo realizado por Santos, Oliveira
e Souza (2013) desenvolveu um programa de jogos de estratégia com grupos de DQs em
processo de reabilitagdo. Eles descobriram que os DQs, ao jogar, demonstraram iniciativa na
tomada de decisdo e na resolu¢do de desafios. Como resultado desse programa, os DQs
obtiveram maior conhecimento de si, aceitagdo do outro e de suas diferencas, novos vinculos
de amizade e capacidades de desenvolver estratégias de jogo.

Outras pesquisas indicam que a pratica de atividade fisica regular, seja de carater
esportivo, lazer ou promoc¢do da saude, constituem-se em agdes benéficas na promogdo e
prevencdo da SM e geracdo de BES em portadores de transtornos mentais, especialmente os
DQ. Dentre os efeitos percebidos estdo melhora no humor, diminuicdo da ansiedade e
depressao, melhora da autoestima, regulagdao do sono, relaxamento, melhora na disposicao,
alivio nos pensamentos, melhora nas relagdes sociais, incentivo as sensacdes de superagao,
compromisso e responsabilidade, sensagdo de controle sobre a propria vida, além da melhora
em aspectos biofisicos (Adamoli; Azevedo, 2009; Crozara, 2010; Pratta; Santos, 2007; Roeder,
2003).

No mais, foi constatado nesses estudos que os DQs conseguem perceber o exercicio
fisico como fator positivo para o tratamento da dependéncia quimica, por auxiliar na ocupacao
do tempo e manuteng¢do da abstinéncia (Schmidt, 2007).

De acordo com Savietto (2014, p. 4), um dos elementos da dindmica psiquica subjacente
a conduta aditiva € a “necessidade de se desvencilhar, o mais breve possivel, de qualquer tensao
psiquica. Toda tensdo ¢ traduzida como sofrimento, dor mental da qual € preciso esquivar-se
por meio do comportamento aditivo”. Esta conduta promove a descarga dessa alta excitagdo e
o encontro com emogdes que o individuo julga poder suportar e controlar, sem que seu sistema
psiquico sofra ou se descontrole.

Destarte, ¢ indispensavel o compartilhamento de responsabilidades, orientado as
praticas de efeito preventivo, ndo abrindo mao da participagdo dos adictos, conscientizando-os

por suas proprias escolhas, e como agentes receptores de influéncias ambientais. Pois, “cada
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individuo constitui campo de integracdo e inter-relacdo de varios fenomenos de manifestagao
biopsicossocial” (Brasil, 2004, p. 31).

Posto isto, cremos que originar um programa em que seja possivel a construgdo de
subjetividades nos participantes, ou seja, oportunizar maneiras com que estes individuos
perceberao a interse¢do dos fenomenos que ocorrem em sua vida, com o uso abusivo de drogas,
pode ser um meio de criar outras possibilidades de conviver com esse transtorno, no tocante a
propria SM e BES, bem como intervir terapeuticamente junto a eles.

Portanto, torna-se oportuna a oferta de programas de atividades fisicas, especialmente
com jogos, que possam viabilizar a usuarios de substancias psicoativas em tratamento maneiras
de lidar melhor consigo, com os outros € com o mundo. Propostas que possam contribuir para
a consciéncia do fortalecimento acerca da evitagdo continua dessas substancias, ao passo que

se criam meios de enxergar a realidade de forma mais licida, autbnoma e saudavel.
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